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Damit hatten wir nicht gerechnet,

daf uns das Thema "Gemeinschaft" so viel Kopfzerbrechen bereiten wiirde...
Gemeinschaft ist doch das harmonische Miteinander einer Gruppe - so dachten wir
zuerst. Bald aber merkten wir: in dieser Harmonie haben Behinderte, Kranke,
soziale Absteiger oder Verteidiger der Menschenrechte keinen Platz. Wenn eine
Gemeinschaft nicht offen ist fur diese Menschen, entsteht vielleicht e#in gemitlich-
problemloses Ghetto, aber keine Gemeinschaft ini Sinne Jesu.

Darum sind die Texte dieser WERKMAPPE 10 mehr als Suche zu verstehen: als
Suche nach Einheit in einer zerrissenen Welt, als Suche nach Liebhaben inmitten
von Leistungsdenken und Gleichgtltigkeit.

Deshalb kommen z.B. in Teil € Menschen wie Martin Buber, Jean Vanier, Mutter
Teresa,Helder Camara und A.P. Esquivel zu Wort, aber auch Einsame, Fluchtlinge
und Kinder. - Die Bibel (D) gibt uns klare Handlungsanweisungen fiir ein Leben in
Gemeinschaft sowie das Beispiel der Solidaritat Jesu., - Auf "Einsam-oder-Gemeinsam"-
Geschichten (E) folgen beriihrende Lebenszeugnisse Jugendlicher:

-Nina wohnte in einer WG,
-Michael hat ein geschwisterliches Verhéltnis zur Natur,

~-Barbara ist krebskrank,
-Peter engagiert sich fir eine Gemeinde in Uganda,

-Dagmar hat Taizé kennengelernt und
—-vier Burschen leben im Noviziat eines Ordens.
Sie alle haben eine Erfahrung mit Gemeinschaft gemacht (F).

Im Teil H {Arbeitshilfen fir Schule und Gruppenarbeit) sind diesmal zu finden:

- Bausteine fiir eine Unterrichtseinheit in der Oberstufe

- eine Schulstunde fir die 3. bis 6. Schulstufe

- Vorschlage ftir den Kindergarten

- eine Gruppenstunde fur 14 bis 17-jidhrige

- eine Gruppenstunde fir 11 bis 14-jihrige

- gemeinschaftsfordernde Spiele

- Grundregeln for faires Streiten sowie

- praktische Vorschlage fur die Umsetzung des Themas der Versammlung
der christlichen Kirchen in Seoul 1990: "Gerechtigkeit, Friede und
Bewahrung der Schopfung".

Meditationen (G) und Lieder (]) sowie Gedankensplitter (B) und eine allgemeine
Einleitung ins Thema {A) vervollsténdigen das Materialangebot.

Wenn nicht alle Zeichen triigen, ist unsere Gesellschaft auf dem Weg zu einem
immer Kkrasseren Individualismus und zum Zerbrechen der wichtigsten Lebensge-
meinschaften. Daf} unsere Werkmappe ein Argument ist, gegen diesen Strom zu
schwimmen, hofft

P uds Giang

(im Namen der Confronto-Gruppe
und aller MitarbeiterInnen)



IN GEMEINSCHAFT LEBEN UND HANDELN

Der Mensch ist ein Gemeinschaftswesen, das allein nicht existieren kann, Nicht
nur im materiellen und wirtschaftlichen Bereich sind wir voneinander abhangig,
sondern erst recht im "Gluck", in Dingen, die mit dem "Herzen" zu tun haben
und die man nicht kaufen kann.

Die moderne Psychologie bestatigt, dafl man sich ohne mitmenschliche Beziehun-
gen, Zuwendung, Liebe,... in seinem Mensch-Sein nicht richtig entfalten kann.

So wird gerade heute die Bildung von Gruppen und Gemeinschaften von verschie-
denen Seiten und auf unterschiedliche Weise forciert.

In der Stadt Turin begegnete Don Bosco vielen Jugendlichen, die der Hilfe be-
durften. Vom Land in die Stadt gekommen, arm und entwurzelt, wie sie waren,
brauchten sie neben Arbeit und materieller Hilfe auch mitmenschliche Beziehun-
gen und eine Gemeinschaft, um sich in ihrer Persénlichkeit zu "ehrlichen Burgern
und guten Christen", wie er es formutierte, entfalten zu konnen.

Don Bosco war ein Mensch mit groflem Vertrauen: Vertrauen in Gott, der immer
bei uns ist; in Maria, die er als seine besondere Helferin betrachtete; und auch
Vertrauen in das Herz des Menschen.

In Valdocco, dem ersten "Oratorium", lebte er mit den ersten Salesianern und
den Jjugendlichen in einer lebendigen und fréhlichen Gemeinschaft, in der sich
alle wohl und zu Hause fuhlten. Vermittelt wurde die Grunderfahrung, daf§i Gott
uns Menschen liebt. Diese Liebe zeigt sich ja nicht nur in "groBen", "auBerge-
wohnlichen" Erlebnissen {auf die wir so oft warten}, sondern in den kleinen Er-
eignissen des Alltags; in dem, was wir fireinander tun, in einem guten Wort ..
So spiegelt die Liebe in der Gemeinschaft untereinander die Liebe Gottes in ver-
standlicher Sprache wider.

Wenn in einer Gemeinschaft erfahren werden kann, daB "Gott da ist", breitet
sich ein Klima der Freude und der Froéhlichkeit aus. So verstehen wir Don Boscos
Ausspruch iiber seine Arbeit: "Ich bin mir meiner Sache nur sicher, wenn ich die
Jungen in der Freizeit frohlich laufen und springen sehe.”

Gemeinschaft lebt von jedem einzelnen. Es braucht die einfache, freundliche und
bereitwillige Bereitschaft zum Bienen und ein bestimmtes Mafl an Sich-Selbst-Ver-
gessen. Werte, die in der modernen Leistungsgesellschaft nicht obenan stehen.

Don Bosco aber ermuntert zu diesem Bienst an den Mitmenschen und weist auf
die Kraftquelle hin: das Gebet und die Eucharistie. Im Umgang mit Gott bekom-
men wir andere Augen fiir Menschen und Dinge, sodafl wir in den anderen nicht
nur das Negative sehen, sondern auch den Reichtum an Méglichkeiten, der zur
Entfaltung gebracht werden kann.

Wenn nun eine Gemeinschaft Gott als ihre Mitte hat und viele bereit sind, auf-
einander zuzugehen in Freude und Vertrauen, kann bereits "ein Stiickchen Himmel"
erfahren werden.

Brigitte E.

Ho, T Gemeirvschatt oo, pood Lo el
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Den Acker deines Lebens

kkannst du nicht selbst bestellen.
Den Dschungel in deinem Herzen
kannst du nicht selbst roden.

Das Wort, das dir hilft,

kannst du dir nicht selbst sagen.

Athiopisches Sprichwort

Die
Menschen,
denen
wir
eine
Stiitze
sind,
geben
uns
selber
den
Halt
im
Leben.

John F. Kennedy
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"Wenn
einer
allein
traumt,

Ich trdume von einer Welt,
in der Menschen "menschlich” S e S
miteinander leben k&nnen;

von einer Zeit, in der keiner nur e in

den anderen bekampfrt,

weil alle in dieselbe Richtung blicken; (I?
von einer Welt, Paum @
die Platz hat fiir alle, und Brot. W

“ gemeinsam
Von einer Zeit tr&ume ich, ‘ [
in der das Teilen mehr gilt, t ramen,

als das Haben;

von einer Welt, 1 t d

die nicht mehr besessen, S aS
ausgebeutet, zerstdrt wird;

in der jeder seine Chance hat, de P AII l arlg

well keiner ist, der sie ihm neidet.

Von einer Welt trdume ich , e j_ne P

in der keiner allein ist,

wenn er weint; neuen

keiner stirbt im Abstellraum;

von einer Zeit, »
in der die Zeitungen w1 r.kll Ch-‘

und auch die Tagesschau

nichts mehr vom Ungliick zu sagen wissen, kei t L1

weil das Miteinander ®
BRASILIANISCHES

interessanter geworden ist
als der Konflikt, SPRICHWORT

Ich trdume veon einer neuen Welt -~

ich kann sie nicht machen -,

aber den ersten Schritt, meinen Schritt,
kann ich tun ..

(N.N.)

S0, T gemefmsa&&ﬁ- Leber .



Ich werde am Du;
Ich werdend spreche ich Du.
Alles wirkliche Leben ist Begegnung.

M. Buber

wir brauchen die anderen,

die wachen, wenn wir schlafen,

die glauben, wenn wir zweifeln,

die beten, wenn wir nur noch schweigen.

wir brauchen die anderen, |
die mit uns genhen, /g,
die mit uns hoffen und bangen, z/ /,ﬁ.
die miide sind und nicht verzagen, i N
die wir beanspruchen konnen %"1
und die wir mit unseren sorgen i |
und néten beladen. /”lef
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wir brauchen die anderen,
die mit uns vor dir stehen,
die dich bitten und fragen,
die dir danken und dir zur
verfligung stehen.
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wir brauchen die anderen,
weil wir dich lieben,

wenn wir sie lieben.

weil du uns kraft gibst

\ ™
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| abbi Pinchas und seine Schiiler
pflegten, wenn von bdsen und

auf dem wege zu dir, feindlich gesinnten Menschen die
wenn wir ihnen begegnen. Rede war, sich auf den Rat zu be-
aus: Severin Schrelder, rufen, den der Baalschem einst dem Vater

Denn Du bist da

eines Abgefallenen gegeben hatte: er solle
seinen Sohn mehr lieben. ,,Wenn du siehst®,
sagten sie, ,,daf} einer dich hal3t und dir Leid
zufligt, sollst du dich stark machen und ihn
mehr lieben als zuvor. Dadurch allein kannst
du ithn zur Umkehr bringen. Denn die Gesamt-
heit Israels ist ein Wagen fiir die Heiligkeit. Ist
Liebe und Einheit zwischen thnen, dann ruht
die Scheehina und alle Heiligkeit iiber ihnen.
Ist aber, was Gott verhiite, eine Spaltung, dann
wird ein Rif und eine offene Stelle, und die
Heiligkeit fillt in die ,Schalen‘ hinab. So muft
du, wenn dein Genosse sich in seiner Seele von
dir entfernt, ihm naher kommen als zuvor, um
den Rif3 auszufiillen.*

Martin Buber




Wollen wir sie nicht C
sehen?

Jean Vanier

Das Problemder ,normalen” Menschenistdie Angst. Man hat so sehr Angst vorein-
ander, man hat Angst, sichzubegegnen. Die Geschichte des Leviten und des Prie-
sters vordem halbtoten Menschenam WegnachJerusalem ist sehr verstindlich. Esist
unsere Geschichte, wiesie jeden Tagabliuft, individuell oderkollektiv. Ebenso die
Geschichte von Lazarus und dem Reichen. Der Reiche sah Lazarus nicht, der von Ge-
schwiiren bedeckt war und vor Hunger umkam. Auch wir wollen Lazarus nicht sehen.
Wirbauen die Gettos, die Gefdngnisse, die Krankenhiuser, wo die Armen einge-
schlossensind, oder aber wirschlieBen uns eininunsere , schicken” Stadtviertel, in
die der Arme nicht eindringenkann.

Und soist alles viel leichter: Man sieht nichts, man weif nichts; denn man méchte
nicht sehen und nicht wissen. Jemandem in seinem Elend begegnen, dasistlastig. Der
Arme, der Schwache stellt unseren Reichtum und unseren Lebensstilin Frage. Und
trotzdem, Lazarusistimmer da. Wennnicht mehran unserer Haustiir, so dochander
Pforte unseres Stadtviertels.

Wennjemand aufunseren Gruf ,,Guten Tag, wie geht es [hnen?" sagt: ,Es geht
schlecht, ichhabe meine Arbeit verloren”, oder ,meine Grofmutterliegtim Sterben®,
dann ist unsirgendwie nicht wohl. Wir fithlen, wir miiten etwas tun. Wir wollen auf
unsere Frage ,,Wie gehtes?“ keine Antwort, die Liebe und Mitgefiihl fordert. Deran-
dere fiihlt sich also gezwungenzu sagen: , Es geht gut, und Ihnen?" Wenn einer uns
die Wahrheitantwortet, sind wir betroffen. Und um davon loszukommen, fllichten wir:
sIchbedauere, ich muB jetzt gehen, um etwas zu erledigen. Entschuldigen Sie mich...,
aberich werde Ihnen eine Sozialarbeiterin schicken...und ich binsicher, sie wird Ih-
nen besserhelfenkénnen.” Und wir gehen davonund schicken einenanderen hin,
der ohne Zweifel nichts tun kann. Aber wir haben ein gutes Gewissen, wir haben ihru
jajemand anderen vermittelt.

Einesdergrofen Ubel unserer Zivilisation ist das Speczialistentum. , Ich kann das
nichtregeln,ich bin nicht Spezialist. .., gehenSiezu Herm X.” Wir bauenimmerauf
die Krafteinesanderen, besonders wenn essich umein Leid handelt, dasunsere
Nihe erfordert. Die erste Reaktion in unméglichen und schmerzhaften Situationen be-
steht darin, daf wir uns verschliefenund eine Welt von Entschuldigungenaufbauen,
um nicht gestdrtzu werden. Und trotzdem sagt Johannes: , Wenn jemand sich der
Reichtiimer dieser Welt erfreut und seinen Bruder Not leiden sieht und sich vorihm
verschlieBt, wie sollin demdie Liebe Gotteswohnen?” (1Joh3, 17)

Wir haben Angst, dem Elend und besonders dem Elenden zu begegnen; denn erist
fiir uns eine Gefahr. Seine Armut und seine Note stellen unseren Reichtumin Frage. So
errichten wir Barrieren, umihnnichtzusehen...

Er war Unij-
versitatsdozent in Toronto. Er fithlte sich

Trosly ist ein unscheinbares Dorf in aber zu einem anderen Lebensstif beru-

Nordlrankreich. Im August 1964 kaufte
sich hier der Kanadier Jean Vanier ein
kleines Haus und nahm zwei behinderte
Manner bei sich auf. Das war der An-
fang einer Bewegung, die unter dem
Namen ,Arche* in vielen Landern be-
kannt ist. Aufgewachsen war er in aristo-
kratischem Milieu. Sein Valer war Gene-
ralgouverneur von Kanada. Auch selbst
hatte er Karriere gemacht,

fen, zu einem einfacheren, drmeren Le-
ben inder Nachfolge Jesu.

Als er die beiden Manner Raphael
und Philippe aus der Anstalt abholte
und sie nach Trosly brachte, wuBlte er,
daf es kein Zuriick mehr gébe. Fir den
Rest seines Lebens war er an diese bei-
den geistig Behinderten gsbunden.
Eine Beziehung, die lebenslange Treue
erforderte.

Er wollle nichts Auffalliges, nur ein
Leben im Dienst dieser beiden armen
Menschen. Es kamen aber nach kurzer
Zeit junge Leute aus verschiedenen
Landern nach Trosly, um ihm zu helfen,
Entgegen Vaniers eigenen Erwartun-
genwurde aus dem kleinen Haus L' Ar-
che” eine weltweite Bewegung, mit
Hausern fir Behinderte in der ganzen
Welt,

A0, T gemefmgoét&ﬁ’ Leber , , ,
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Die groisste Krankheit beute ist nicht die Lepra
oder die Tuberkulose, sondern vielmebr das Ge-
fiihl, unerwiinscht zu sein, obne Fiirsorge und
verlassen von allen. Das grisste Ubel ist der

Mangel an Liebe und Niichstenliche, die
schreckliche Gleichgiiltigkert gegeniiber dem
Nachbarn, der am Wegrand lebt, von Ausbeu-
tung, Verderbnis, Armut und Krankbeit
beimgesucht, Mutter Eresa

Mia is wuascht,
wias den ondan gent.
Um mi schert se a kana.

Mia is wuascht,
wos mit de Behindatn mochn.
| mecht mei Ruah hom.

Mia is wuascht,
wiavl Obatslose san.
I hob an sichan Job.

Mia is wuascht,
wias in da Politik zuageht.
| Kimma mi net um so an Kas.

Mia is wuascht,
wonn sa se iagendwo de Schadin eihaun.
De wern scho wieda aufhern.

Mia is wuascht,
ob de Nega wos z'Fressn hom.
| schau ma liava an Krimi on.

Mia is (ivahaupt wuascht,
wos de ondan mochn.
! brauch nix und gib a nix hea.

(aus: Fastenkalender der KMB-Wien)
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Akzeptieren der Behinderung
Bauen an einem sinnvollen Leben
Charakter stahlen

Dumme Spruche der Gesunden
ertragen

Ehrlich sein gegen sich selbst

Froh sein Uber alles Schone

Geduld haben (mit ganz groBem G)
Humor pflegen (siehe unter D)
Invaliditat nicht als Schande
empfinden

Jede Moglichkeit zum Lernen
ausnutzen

Kéampfen gegen schwarze
Stimmungen

Lieben, Lernen, Lachen = Leben
Mutig immer neu beginnen

Nie jammern, nie aufgeben
Optimismus grof3 schreiben
Pflichten ubernehmen und erfiillen
Qualitat und Quantitit der Leistung
stets steigern

Rat annehmen

Steigen uber die tiglichen Widerwar-
tigkeiten

Schrammen in Kauf nehmen

Stolz sein und maéglichst wenig Hilfe
brauchen

Tapfer sein ist selbstverstandlich
Uben, iben, uiben

Vertrauen haben zu sich selber
Wissen, wo die Grenzen sind
Uberhaupt Unbekanntes zu
ergrunden suchen

Z:zel: als gleichwertiger Mensch mit
den Unbehinderten zusammen ein
frohes, reiches Leben leben!

Seit meiner Geburt bin ich
Spastiker. Durch eine Geburts-
verletzung des Kleinhirns

habe ich Gleichgewichts-
starungen und kann mich nur
mihsam fortbewegen, Meine
Stimmbainder sind davon auch
betroffen, Ohne Gehbock,
ohne Rollstuhl bin ich hilflos.

Mit meiner Behinderung mul ich

fa jeden Tag leben. Und es soll
mir niemand glauben, dal ich
mich daran gewdhnt habe.

Es ist fur mich als Rollstuh!-
fahrer meistens sehr schwer, in
Geschifte reinzukommen, in das
Kino, in Gaststitten, Amter, auf
Bahnhdfe usw., weil da uniber-
windliche Barrieren fir uns auf-
getirmt sind, und wir missen
immer danke schdn sagen fur
etwas, was fur unbehinderte
Menschen etwas Selbstverstand-
liches ist.

Ich hatte mal mit jemandem
Schach gespielt, und hinterher
szgte er: Jetzt sehe ich ja erst,
dall Sie ja doch alle Tassen im
Schrank haben, Ja, s0 etwas
bringt unser SelbstbewuGsein
ins Schwanken, und dabei ist
doch gerade so von Bedeutung,
dal unser SelbstbewuBtsein und
Selbstvertrauven gestirkt wird.

Und genauso wichtig fir uns ist

es, aus der Isolation herauszukom-
men und sich nicht in die Farilie
rurickzuziehen. Die Alternative
dazu ist die Wohngemeinschaft

mit Unbehinderten, der Arbeits-
platz mit Unbehinderten, der Schul-
besuch mit Unbehinderten zusam-
men. fa, das ist gerade die Voraus-
setzung fiir Integration der Behin-

derten in die Gesellschaft,
erten tn die Leselischa N. M.

Ho, Tn Gemeirsclioft loupen ., .
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Liebe Kranke!

Vielleicht habt Thr manchmal
Angst, uns zur Last zu fallen.
Vielleicht hat man Euch das so-
par gesagt oder fiihlen lassen.
Dann mochte ich Euch dafiir um
Verzeihung bitten. Sicher, Thr
braucht uns, unsere Hilfe und
Pflege, unsere Hande und unser
Herz. Aber genauso brauchen
wir Euch. Thr miilt Fuch vieles
schenken lassen. Aher Thr be-
schenkt auch uns.

Fuer Kranksein macht uns be-
wulit, wie gebrechlich mensch-
liches Leben ist, wie gefdhrdet
und begrenzt; es macht uns be-
wullt, dall man nicht alles schaf-
fen kann, was man sich vornimmt.

Die Krankenzimmer dienen einem
Volk nicht weniger als die
Klassenzimmer und die Horsidle.

In der Mitte Fures jetzigen
Lebens steht das Kreuz. Viele
laufen ihm davon. Aber wer vor
dem Kreuz entfliehen will, fin-
det nicht zur wahren Freude.
Jugendliche kdnnen nicht stark
werden und Erwachsene nicht treu
bleiben, wenn sie nicht gelernt
haben, ein Xreuz anzunehmen.

Kranke und alte Menschen, Be-
hinderte und Pflegebediirftige
zeigen uns in besonderer Weise,
wie sehr wir aufeinander ange-
wiesen sind und zutiefst zusam-
mengehdren. S5ie fordern unsere
Solidaritdt und unsere Ndchsten-—
liebe auf das Hullerste heraus.
Wenn Kranke nicht mehr fahig
sind, die ihnen geleistete Hilfe
zu erfassen und dankend zu er-
widern, dann zeigt sich, wie
selbstlos und opferbereit solch
dienende Liebe sein mufl. Krank-
heit und Leid sind stets eine
schwere Priifung. Aber eine Welt
ohne Kranke, so widerspriichlich
dies auch klingen mag, wirde
drmer sein.
Denn sie wdre drmer an gelebter
Mitmenschlichkeit, Armer an
selbstloser, ja mitunter hero-
ischer Liebe.

Johannes Paul 11.

—.40-—

Ich lebe im Fluchtlingslager

Herr, ich bin ein Fluchtling.

Aber du bist meine Starke. )

Auch du warst ein Fliichtling in Agypten, mein
Jesus!

Ich lebe imn Lager, ohne jeden Besitz—
Wie du arm wurdest um meinetwillen.

Ich kann nachts nicht einschlafen —
‘Wie du nicht schliefst auf dem Feldboden von
Gethsemane.

Ich bin Frost und Hitze ausgesetzt —
Wie du am Kreuze Frost und Hitze
preisgegeben warst.

Ich werde keine Grabstitte haben —
Wie du kein eigenes Grab fandest.

Ich habe kein Zuhause —~

Wie du keine feste Anschnft hattest;
Aber auch ohne das

Konntest du die Botschaft vom Vater
empfangen.

Gib mir die Kraft,

Deine Todesangst und

Dein Vertrauven

Mit dir zu teilen.

Mache mich frei, trotz allem
Meine Menschenwiirde zu leben.

M. J. Joseph aus Indien



Q'L;b samlkeit

guantitativerirrtum

sareich

waren wir nie

wie heute

so habgierig aber
waren wir auch nie
wie heule

soviele kleider
hatten wir nie

wie heute

S0 ausgezogen
so nacktaber
waren wir auch nie
wie heute

so satt

waren wir nie

wie heute

so unersattlich aber
waren wir auch nie
wie heute

so schoéne hauser
hatten wir nie

wie heute

so unbehaust

so heimallos aber
waren wir nie

wie heute

so versichen
waren wir nie
wie heute
sounsicher aber
waren wir nie
wie heule

soweit gereist

waren wir nie

wie heute

soengaber

war fOr uns dasland nie
wie heute

soviel zeit
hatten wir nie
wig heute

(aus: WELT IW CHRISTUS Nr. 178/179
Quelle-Verlag Feldkirch)
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so gelangweilt aber
waren wir auch nie
wie heute

so vielwissend

waren wir nie

wie heute

so sehr die Ubersicht verloren
haben wir nie

wieheute

so viel gesehen
haben wir nie
wie heute

so blind aber
waren wit nie
wie heute

so viel licht
hatten wir nie
wie heute

so dunkel aber
war esnie

wie heute

sorisikolos

haben wir nie gelebt
wie heute

soisoliert aber

waren die menschennie
wie heute

so eng aufeinander

haben die menschen nie gelebt
wie heule

so weit weg veneinander aber
waren die menschen nie

wig heute

sohoch entwickelt
waren wir nie
wieheute

so sehram ende aber
waren nir nie

wig heute

Wilhetm Willms,
aus: der geerdete himmal,
1983, Verlag Butzon-Bercker, Kevelaer

Anneliese (19
...einLebenchne Ziel, verlorenin ei-

nerWeltohne Liebe, die Beriihrung der

Trau1_1'gkeit ineiner Weltohne Sonne
dassinnlose Irrenin ejnem Labyrinthj
o‘hne Ausgang, die ewige Suche ohne
Ziel, Einsamkeit wire sinnvoll, um mich
selberkennenzu lemen, um mich zu ent-
falten. Aberichkenne mich schon, und
iehhabe keine Lust, einsamzuy leben, kej-
neLust, niemanden zu lieben. Ich méeh-
Fe das Schéne, wasich habe, alles, was
ichhabe, jemandem schenken, Und dag
gehtnicht, wennich einsam bin.
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Wlenn ER seine Ardedt nichit zu Ende fuilind, (st en faul.
tenn ICH meine Arleil nicht alaschiiefe, fLin ich zu Leschiftigh und dlea-

Spnicht &R ifen andene, {3t 2a edn Klutschmandl,

Tue ICH das glelche, ibe ich konstruliiive Knii.ik...

Verteidigt ER sedine Sache, st en dickhiplig.
Behanne ICH auf meinem Standpunki, &in ich edin Mernsch von Charallern. ..

Rededl ER nicht mit min, {41 en hoclindsig. ‘ .
Rede ICH nicht mit ihm, war ich richi mil den Gedanken dabed. ..

Ist ER freundlich, Fihrd en was im Schidde.
Bin ICH Freundlich, ist das s0 meine angenehme And. ..

oo Schade, daf ER AUIR so gar nichil thnlich ist!

-.._41_

(An die Wand gekritzelt

im Treppenaufgang zum J5-Turm Amstetten)

Um Haaresbreite

Es gibt eine einfache Einteilung der Men-
schen, die in Not geraten sind. Die einen,
sagen wir, sind unschuldig da hineingera-
ten. Denen zu helfen bedeutet uns kein
Problem. Die anderen sind an ihrer Lage
selber schuld. Die sollen auch gefélligst
schauen, wie sie da wieder herauskom-
men.

Am Bahnhof trifft unser Sozialdienst vor
allem auf die Menschen, die seiber schuld
sind, angeblich. Und das sind auch die,
Uber die ich dann in Briefen lesen kann:
~Seitich wei, fiir wen ihr in der Caritas das
Geld ausgebt, kriegtihr von mir keinen Gro-
schen mehrl®

ich muB aber sagen, seit ich weiB, flir wen
wir in der Caritas arbeiten und das Geld
ausgeben, werde ich mir auch immer un-
sicherer in der Einteilung. Wer ist selber
schuld oder nicht schuld an seiner Situa-
tion? Ich habe mich mit der Lebensge-
schichte einiger unserer Hilfesuchenden
beschaftigt. Und die ahnelt Gber weite
Strecken haargenau der von Menschen,
die niemalsin Notgeraten.Esgibt nureinen
Unterschied. Bei ihnen hat an bestimmten
Punkien des Lebens etwas ausgesetzt,
etwas Wichtiges war nicht da. Und dann

braucht nur noch etwas dazuzukommen,
und es war ihm zuviel. Klassische Karriere:
Ehescheidung, nicht mehr nach Hause ge-
hen, trinken, betrunken zur Arbeit erschei-
nen, Arbeit verlieren, alleine dastehen —
die Reihenfolge ist beliebig.
Undjelangerjedervonuns Ober sich selbst
nachdenki, desto eher wird er wahrschein-
lich entdecken,daB es da Punkie inunserer
Lebenskurve gibt, an denen wir selber viel-
leicht haarscharf am Absturz vorbeimar-
schiert sind. Da hitte nur noch etwas dazu-
kommen miissen, und schon war's fast so-
weit gewesen. Das mifite uns ein biBchen
bescheidener machen in unserer Arro-
ganz. Wir sind dort, wo wir sind, nicht nur
aus eigener Kraft, und die, die dort sind, wo
sie sind, dort unten, sind auch nicht aus
eigenem Versagen dort, Und vor allem, das
istjajetzt auch garnichtwichtig. Dennnoch
wichtiger ist die Frage: Wie kommt er da
wieder heraus?
Und da zuhelfen, einzuspringen, die ersten
Schritte zu begleiten, das ist es, worum wir
uns bemihen, und daflr bitten wir um Ver-
stdndnis und Mittel.

Caritas-Direktor Mag. Helmut Schiilier in

LEinfach zum Nachdenken®



"Die zehn Punkte
der amerikanischen
Bijrgerrechtsbewegung

King betonte immer wiedee, daB ex heim Kompf um die
Gleichberechligung vm sinen Gottesdient) und aine Be-
froiung von Vorurleil und Angsten ging. Farhige und Weille
soliten sich 10 begegnen, wie es fir Gatteskinder wirdig sel.
Dia Freiwilligen wurden mit Handschlog vor dem Altor auf-
genommen und unterzeichnetan eina Verpflichtungskorte, -
ouf der es hiaB:

Ich verpflichte mich — meine Person und meinen
Korper ~ der gewaltlosen Bewegung. Ich werde die
folgenden zehn Gebote einhalten:

1. Jeden Tag iber die Lehren und das Leben Jesu
nochzudenken.

2. Nie zu vergessen, daf} die gewaltlose Bewegung
in Birmingham Gerechtigkeit und Versshnung
sucht, nicht den Siegq.

3. Im Geiste der Liebe zu gehen und zu sprechen,
denn Gott ist die Liebe.

4. Téglich zu Gott zu beten, daf} er mich dazu be-
nutzen moge, allen Menschen zur Freiheit zu ver-
helfen.

5. Persanliche Wiinsche zu opfern, um allen Men-
schen zur Freiheit zu verhelfen,

6. lm Umgang mit Freund und Feind die Regeln der
Héflichkeit zu beachten.

7. Danach zu trachten, stdndig anderen und der
Welt zu dienen.

8. Mich der Gewalttotigkeit der Faust, der Zunge
und des Herzens zu enthalten.

9. Mich zu bemihen, in geistiger und karperlicher
Gesundheit zu leben.

10. Den Anweisungen der Bewegung und des Leiters
einer Demonstration zu falgen.

Ich unterzeichne diese Verpflichtung, nachdem ich ernsthafi

Uberlegt habe, was ich tue, und bin entschlossen und gewillt

auvszuhalten.

(Coreﬂu Scott-King, Mein Leben mit Martin Luther King. Gitersloh
3 g
1979

. Wenin du im Gefédngnis bist um der Gerechtigkeit willen, um der Be-
) ‘freiung deiner Briider willen; wenn sie dich foltern und zv einer
‘Nummer, zu ,einem Nichts’ machen wollen, dann gibt es nur zwei Még-
y lichkeiten um zu iiberleben: : B '
Entweder du gibst dem HoB und der Geweit, die mon dir antut Raum,
und der Haf3 wird zu deiner Stirke. Du iiberlebst aus der Hoffnung ouf
die Vernichtung deines Gegners, aus der Erwartung seines Todes — und
* s0 totest du'zweimal; ihn und dich selbst.
 Oder du 6ffnest dein Herz so weit der Liebe, daB dies auch noch den
. Foltesknecht miteinschlieft: und dann schenkst du zweimal Leben:
. deinem Feind und dir selbst.” - Adolfo Pérez Esquivel

aus: WERKMAPPE WELTKIRCHE Nr, 76
{Papstliche Mlissionswerke, Wien)

SJo, T gemeimsc&ﬂoﬁ" Leter



Gebet
der
Vereinten
Nationen

" Unsere Erde ist nur ein kieiner Stern im
groBen Weltall. Unsere Aufgabe Ist es,
daraus einen Planeten zu machen, des-
sen Geschépfe nicht von Kriegen gepel-
nigt werden, nicht von Hunger und
Furcht gequilt, nicht zerrissen in sinn-
loser Trennung nach Rasse, Hautfarbe
oder Weltanschauung. |
Gib uns den Mut und die Voraussicht,
‘schon heute mit diesem Werk zu begin-
nen, auf daB unsere Kinder und Kindes-

kinder einst mit Stolz den Namen

Mensch tragen.

Friede ist moglich

Noch jeder Krieg, Freunde,
und es gab deren genug,
begann mit groflen Worten, mit
Aufrufen und Appellen:

»Zu den Waffen, Minner!«
»Der Feind steht im Land!«
»Erhebt ecuch, schlagt ihn,

wo ihrihn trefft!«
Ausrufungszeichen, auch zwei
hinter jedem Satz. Sagt selbst,
hat das nicht immer gewirkt?
Das Spiel konnte beginnen,
das Hurraspiel,

das Heldenspiel,

das Dern-werden-wirs-schon-
zeigen-Spiel,

das Du-oder-ich-Spiel,

das Stirb-oder-tdte-Spiel,

ein béses Spiel.

Nun rat ich euch, es einmal

statt dessen anders zu versuchen.

Macht zum Beispiel und
spafeshalber mal Fragezeichen

..-/1|+..-

Stephen Vincent Benét

hinter jeden Satz:
»Zu den Waffen, Leute!« — Doch
weshalb und was sollen wir dort?

»Der Feind steht im Land?« — Na und,
einen Stuhl wird’s noch geben,

setz dich zu uns, Feind, selbst du
brauchst im Land nicht zu stehn.
»Erhebt euch?« — Wozu und was soll’s?
Wir sitzen doch gerade so schon.

Gewonnen hat, und er kriegt einen Kuf3,
wer der Menschheit beim

Uberleben hilft. Zum Beispiel

indem er Stithle besorgt. Oder

Fragen stellt, ja dies vor allem.

Was meint ihr, Freunde, vielleicht
ist der Weg zum Frieden wirklich

mit Fragezeichen gepflastert?

Lothar Zenetti



"WIR ALLE FAHREN IN EINEM BooT: C
SINKT DAS BOOT, SO GEHEN WIR ALLE UNTER:

KOMMT DAS BOOT GLUCKLICH ANS ZIEL,
SO SIND WIR ALLE GERETTET.

Was ZUR SICHERUNG EINER GLUCKLICHEN FAHRT DES BOOTES GESCHIEHT,
KOMMT ALLEN [NSASSEN DES BOOTES ZUSTATTEN;
WAS DIESBEZUGLICH VERSAUMT ODER GEFEHLT WIRD,
GEREICHT ALLEN ZUM SCHADEN.

UM pAs BooT GLUCKLICH ANS ZIEL ZU BRINGEN,
BEDARF ES DES ZUSAMMENWIRKENS ALLER SEINER [NSASSEN.
TUN UND LASSEN DIESE, WAS SIE WOLLEN,

OHNE RUCKSICHT AUF DIE SICHERE FAHRT DES BOOTES,

SO GEFAHMRDEN SIE DESSEN SICHERHEIT

UND FUMREN UNTER UMSTANDEN

DESSEN UNTERGANG UND DAMIT DEN EIGENEN HERBEI.

DAS SIND KEINE "ETHISCHEN POSTULATE".
SONDERN GANZ NUCHTERNE TATSACHEN;
SIND DIESE TATSACHEN ABER EINMAL RICHTIG ERKANNT,

DANN ALLERDINGS ERGEBEN SICH AUS I[HNENASTTTLICHE GEBOTE:
RECHTE UND PFLICHTEN
FUR ALLE INSASSEN DES FAHRZEUGES.'

OswALD VON NELL-BREUNING

."

o

AN
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Frau aus Rwanda

auf staubiger roter Erde
gehst du

in gleichmapigem Schritt
voll Anmut und Stolz

—Frau aus Rwanda —
eingewickelt in ein Tuch
tragst du

dein Kind auf dem Riicken
seinen Herzschlag spilirend
— Frau aus Rwanda—

An Festtagen

kemmst du

mit einem bunten Gewand
aus dem Dunkel deiner Hiitte
— Frau aus Rwanda —

nur deinen Higel

kennst du

und den beilienden Hunger
und Durst deiner Kinder
—Frau aus Rwanda -

Frau aus Deutschland

Im Larm der Stadt
suchst du
bei deiner Arbeit
nach Selbstverwirklichung
— Frau aus Deutschland -
tagsiber
denkst du
oft an dein Kind
untergebracht bei fremden Menschen
— Frau aus Deutschland -
Eine Oase zum Ausruhen
vermifit du
im Getriebe
der Zeiten und Termine
— Frau aus Deutschland ~
In Rom, London und Paris
warst du schon
aber nichtin der Wohnung
deiner Nachbarn
—Frau aus Deutschland -

f’Zf

Renate Kiel

//’

e

{fus der Zeitschrift ™7" der Steyler Missionare)

Todesanzeige

Heute verstarben :
entgegen dem Willen des Allmach-
tigen und keineswegs unerwartet
einhundertzehntausend Men-
schen. Es bedurfte keiner Seuche
und keiner Katastrophe — der Tod
war ihnen seit langem sicher.
Die Reichen und Satten der Welt
taten nichts fur sie, weil es Unter-
ernahrte geben mul, damit die
anderen Uberfluld haben. Wir ste-
hen in tiefer Trauer —an Gbervollen
Tischen. Morgen werden wieder
einhundertzehntausend Menschen
verhungern.

Friedrich Dietz




Helder Camara
Gebet fiir die Reichen

Vater,

Berten fiir die Reichen?

Woher komme dieser Einfall?

War doch Jesus, Dein Sohn und
unser Bruder, sehr hart gegen sie.
Er sah fiir sie, menschlich gesprochen,
keine Hoffnung und keine Rettung.
Er gab nur zu verstehen, daff Dir
nichts unmoglich ist. Auch wo
Menschen keinen Ausweg sehen und
keine Lésung . . .

Warum ein Gebet fiir die Reichen,

die Geld haben, aber auch Macht,
Verstand und Talent; warum ein Gebet
selbst fiir jene, die reich sind an Tugenden
und frommen Taten? Sie besitzen jao

alles. Sie scheinen Deine Hilfe

nicht nétig zu haben. Sie sind

sich selbst genug.

Doch man mufl beten

und Dich bitten, Du mdgest ihnen

die Schuppen von den Augen fallen
lassen, damit sie endlich sehen;

Du allein bist der wahre Reiche;

denn nur Du hast das Leben,

das Wissen, die Freiheit,

die Heiligkeit in Fiille, Gewifl hast

Du uns davon gegeben. Du hast den
Menschen geschaffen nach Deinem Bild
und Gleichnis. Du hast ihm aufgetragen,
die Natur zu beherrschen und

die Schépfung zu vollenden.

Du ldft ihn teilhaben an Deiner
Gottheit, an Deiner Schépferkraft.

Wie kann man aber nicht verstehen
wollen: daff es Diebstahl ist

diese Gaben so an sich zu reiffen,
als wdren sie nicht verliehen,

als kénnten sle Vorrecht weniger
bleiben? Qb die wenigen es wissen
oder nicht: sie sind verantwortlich

Sfiir die Unterdriickung unzihliger
Menschen; und mit jedem unserer
Tage wichst deren Uberzahl,

Du weiftt, Herr, heute gibt es

nicht nur den Unterschied rwischen
reichen und armen Einzelnen.

Es gibt reiche, ja iliberreiche Linder,
und es gibt arme Ldnder, Du weifit:
Dieser Unterschied wird nicht kleiner,
sondern immer grifler,

Hilf jenen, die das Gliick hatten,

in reichen Ldndern geboren zu werden;
verhilf ihnen zur Einsicht, daf

die Privilegien, die sie genieflen,

mit Unrecht gegen die armen Linder
erkauft sind. Oft werden sie zu Komplizen
dieses Unrechts, ohne es zu merken.

Hast Du schon bemerkt, Herr, wie
sehr — in den entwickelten und in
den armen Ldndern — Minderheiten
zahlreicher werden, die wie Abraham
gegen alle Hoffnung hoffen. Sie sind
entschlossen, eine menschlichere

und gerechtere Welt zu bauen.

Trostlich ist es zu sehen, wie sie
friedliche, aber kiihne Taten in
Angriff nehmen, die mehr und mehr
die Strukturen der Unterdriickung
erschiittern werden.

Vielleicht erscheint Dir, Herr,

der Schiufl dieses Gebetes etwas naiv:

Es gibt nur einen Reichtum: die Teilnahme
an Deinem Leben, Deiner Géttlichkeit,
Deiner Schiopfermacht, Deinem Willen,
Anderer Reichtum ist falscher

Reichtum, angehduft aus Egoismus.

Hilf der menschlichen Kreatur,
falschem Reichtum zu entgehen und
einzutauchen in den Reichtum,

zu dem wir alle geboren sind:

in die eine, untrennbare Liebe

— Gottesliebe — Menschenliebe.,

Aus: Stimme der stummen Welt, 1989, Pendo Verlag, Z0rich

- pLawTL
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Wiegenlied aus der Dritten Welt

Reis und Milch,

Fleisch und Brot,

Wasser und Blurnen

fiir alle, mein Xind,

die nicht bei uns

zu Hause sind.

Schlafe,

der Hunger macht dich schwach,
traume _

und werde nicht wieder wach,
dein Weinen stort die Satten,
mein Kind.

Tafeln und Biicher,
Kreide und Farben,
Sonne und Sterne
fiir alle, mein Kind,
die nicht in Armut
geboren sind.
Schlafe,

sie fliegen zum Mond
fiir Millionen,
dortin der Ferne
miissten wir wohnen.

~18-

Schlafe,

unter dem Wellpappendach,
traume

und werde nicht wieder wach,
bis Gott die Erde zuriickgewinnt.

Spielzeug und Kleider,

ein Bett und ein Zimmer,
Lachen und Lieder

fir alle, mein Kind,

deren Herzen verkapselt sind.
Schlafe,

sie liefern uns

viele Kanonen,

unser Elend muss sie entlohnen.
Schlafe,

ich bleibe fiir dich wach,
triume '

unter dem Wellpappendach
dass die Satten unsere Briider sind.

Christa Peikert-Flaspihler



Familie kann sein:

Nest oder Gefingnis,

QOase oder Wiiste,

Schutz oder Zwangsjacke,
Hilfe oder Hemmschuh,
Ruheplatz oder Arena,
Startrampe oder Bremsklotz,
Wirme oder Nordpol,
Garten oder Schutthalde.

Es liegt nicht nur

an den Vitern und Miittern,
sondern auch

an den Kindern,

an den Jugendlichen,

an den Grossmiittern,

an den Grossviitern,

ob unsere Familien

Girten der Zukunft sein kénnen.

Anna Six

Zuerst die Kinder

Wenn ich Minister wire, gibe es viele neue Gesctze. Besonders Fiir die
Familie. Vater oder Mutter, einer von ihnen miifSte immer bel den
Kindern secin, bis sie selbstindig sind. Eltern, die ihre Kinder allein
lieBen, wiirden hart bestraft. Nur das Gefingnis wire schlecht, denn
dann brechen sie aus!

Ich wiirde ein Kindergericht machen, da konnten die Kinder hingehen,
wenn ihre Eltern sie ungerecht strafen, Kinder sind gerechter als die
Erwachsenen, das habe ich schon oft gemerkt. Eltern, die keine Kinder
haben, miiBten ein Kind adoptieren. Vielleicht aus Vietnam oder Biafra.
Qder Tibet. Das wiirde auch ein Gesetz sein,

Ich wire ein guter Minister, denn ich wiirde immer zuerst an die Kin-
der denken. Und ich wiirde versuchen, ihnen beizustehen. Die Erwach-
senen kdnnen sich schon selber helfen.

Aber ich glaube kaum, daf ich Minister werde, ich habe eine schlechte

Note in Betragen!
Erwin, 11 Jahre, Deutschland

“

X HALTST OXCH

FUR KLUGER ALS
MICH MR WEIL OU

ALTER 8IS

DABET! BIST OU NUR ZUFALLIG
FRUHER ALS ICH GEBRCREN! DU
HAST EINFACH GLUCK GEHABT!

ICH BIN GAR NICHT GEFRAGT
WORCEN, 08 ICH

JUNGER sew woLLey
—

ICH
DURFTE NICHT

MAL NEN

ANTRAG
AUSFULLEN 11

Charley Brown und die Peanuts
(von Charles M, Schulz)
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- In dieser Welt,

in der

viele nur sich selbst kennen,

Misstrauen und Krieg herrschen.

einer der Konkurrent des anderen ist.

die Armen immer drmer werden.

Unrecht und Gewalt regieren,

manche ernten, wo sie nicht gesit haben.
das eigene Ich gross geschrieben wird,
Materialismus und Nihilismus den Ton angeben.
Christentum gesagt und Wirtschaftswachstum
gemeint wird,

Waffenexporte ganz selbstverstiandlich sind,
mehr der Schein als das Sein zihlt:

In dieser Welt

bliiht

auf den Ruinen

menschlichen Versagens

— allem Pessimismus zum Trotz -

~ eine zarte Pflanze.

fhr Name:

Licbhaben.

Peter Friebe

...2_0.—

Du hast mich geduldig angehort,
meine Sorgen, die nicht deine sind,
mein Leben, das nicht deines ist.

Du wehrtest ab,
als ich entschuldigend meinte,
daf} dich das alles nicht interessiere.

Du hast genicke,
gesaget, daB du mitfanlst
und daf} du gern zuhdrst.

Du warst ein wenig traurig,
als wir von Dingen sprachen,
die mich bedrackten.

Du warst ein wenig fron,
als ich dir sagte,
dall mir das Gesprédch weiterhalf.

Du hast mir klar gemacht,
dafl wir oft nur reden,
um angenort zu werden.

Du hast mir gezeigt,
dafl Zuhéren oft wichtiger ist
als Reden.

Du hast mir bewufit gemachrt,
dafl wir viel zu wenig
einander zuhoren.

Du hast mich geduldig angehort
und hast mir weitergeholfen,
ohne daf} sich etwas geédndert hétte.

{Quelle unbekannt)



Ich habe keinen
Menschen

von Elecnore Beck

Was immer wir von Jesus wissen, eines ist
sicher:erweicht den Menschen nichtaus. Die
Stationen seines Weges von Nazareth hinauf
nachJerusalem sind durch Begegnungenge-
pragt. Begegnungen, in denen Menschen die
Chance haben, sich selbst, den N&chsten -
und das Leben zu finden. Jede dieser Begeg-
nungen isteinmalig; jede weist - weil Evange-
lium geworden - (her das Dort und Damais
hinaus. S0 auch die Jesusbegegnung jenes
Kranken, von der Johannes (5, 1-9) berichtet.

Jesus kommi nach Jerusalem, um ein Fest zu
feiern. Doch einer seiner Wege fihrt ihn zu
den Kranken in den Halien am Teich. Er sieht
das Elend der hier Versammellen. Sein Blick
trifft einen unter den Vielen, einen, der keine
Chance hat - nicht unter den Gesunden und
auch nicht unter den Kranken. Achtunddrei-
BigJahre ~ ein Lebenlang -istdieserMannan
seine Krankheit gelesselt, Ihn spricht Jesus
an. Er stelitihm die Frage, die den Betroflenen
bis ins Mark treffen muB: ,Willst du gesund
werden?

Der Angesprochene (der Evangelist ver-
schweigt, woran er leidet) mag die Auflorde-
rung, die in der Frage schwingt, gespirt
haben - doch wagt er nichl, dem Angebot zu
trauen. Er weill ja nicht, da3 einer vor ihm
steht, der Macht hat und die Menschen liebt;
einer, dem man vertrauen, den man bitten
kann. Seine Antwort entspringt der bilteren
Erfahrung, die er lebt: auch unter den Kran-
ken lauert der Konkurrenzkampl, der die Ge-
sunden in Alem hilt; auch unter ihnen gilt
Selbstbehauptung mehr als briderliche Hilfe.
Er sieht nur eine Magtichkeit, dem Elend zu
entkommen: ,Herr, ich habe keinen Men-
schen, der mich, sobald das Wasser aufwallt,
in den Teich tridgi. Wahrend ich mich hin-
schleppe, steigt schon ein anderer vor mir
hinein® (Jo 5, 7-8}.

Der Kranke schatzt seine Situation realistisch
ein. in vielen Jahren hat er erfahren, dafl die
Heilkraft des Wassers nur fur den jeweils
ersten reichl —und er weil}, daB er aus eigener
Kraft allein den ersten Plalz nie erringen wird.
Doch wenn er einen Milmenschen halte,
einen Helfer im Wettlauf aller gegen alle . . .
einen, derihnmKrattund Sinne liehe, ihmhife,
sich gegen die Konkurrenz der Benachteilig-
tendurchzusetzen...dann,sorechnet er sich
aus, kénnte ihm geholfen werden. Er setzt aut
einen AuBenstehenden. Die Maglichkeit, dai
die Betroffenen selbst das Gegeneinander, in

dem sie gefangen sind, aufbrechen kbnnten,
kommt ihm nicht in den Sinn: Wenn sie anfin-
gen, miteinander zu reden, aufeinander zu
héren, wenn sie sich einigen, eine Reihenfol-
ge aushandeinwirden...wenn die Geheilten
fur eine Zeit bei den nicht Geheilten blieben,
den jeweils Ndchsten zum Wasser trigen . .,

Solche Solidaritit ist menschen-mdéglich; sie
kénnte die engen Zellen derer, die sich einzig
aufsich selbslverwiesenwissen, aufbrechen,
die Laslen erleichtern, Hofinung stitten und
Freundschaft: Ja, dem Leben kénnte aus der
Verantwortung flreinander Sinn zuwachsen.
Doch solche Solidaritat scheint den Damali-
gen - den Heutigen? - fremd zu sein. Wer sie
begrinden wollte, mUBte auf Vortelle verzich-
ten, den Egoismus Uberwinden, Nachster
werden. ..

AnstdoBe — Solidaritat

~ Ich arbeite daran, aufmerksam dallir zu werden, wer in meiner
Famiiie, in einer Gruppe, in einer Sitzung {berfahren wird, wem
das Wort abgeschnitten oder wer aus dem Gesprich gedrangt
wird; ich hole den Betrellenden durch eine Frage oder noch-
malige Aulnahme seines Beitrags in die Gruppe heregin; ich
mache ihn so tir alle wieder anwesend |

—Ich pri].’e; ob ich die Neigung habe, mich immer oder meistens
aul die Seite der Starken, der Wortgewaltigen, der Angesehenen,

der ,Ersten” zu stellen

— lch entwickle entschiossen eine tatige solidarische Haltung fiir
die Zuriickgesetzten, Zukurzgekommenen, die Stillen, die

Schwachen, die Armen

— Ich lasse bei mir selbst keine Ausnahme zu, durch die andere

benachteifigt werden

— Ich diberweise aul das Konto der Caritas, das von Misereor,
LBrot tir die Welt” oder Adveniat, aul das Konto der Aus- -
sétzigen-, Vietnam- oder Katastrophenhille, spontan und

regelmaBig meinen Beijtrag

— lch fange damit an, einen kranken oder aften Menschen in
meiner Gemeinde regelméBig zu besuchen

— Ich solidarisiere mich mit Aktionen in Gemeinde, Kirche, Gesefl-
- - schalt, die auch meine Uberzeugungen zur Geftung bringen

wollen

— Ich werde aulmerksam, in welchem Zusammenhang die
Kommunikationsmitte! Solidaritdt ansprechen: als vermiBt,
gelordert, gefobt, beschworen, ,verordnet”

(aus: DAS THEMA Nr.21)

Jch habe keinen Menschen®, hatte der Kran-
ke gesagt. Jesus reagiert, aishatte ergekiagt:
Jlch habe keinen Gott!* Denn einzig Gott
schenkt Leben durch das Wort; er erbarmt
sich, wo Broder das Erbarmen verweigern.

Steh auft” sagt Jesus, ,nimm deine Bahre
und geh!* Er spricht und sein Wort trifft. Der
Angesprochene horl; er zégerl nicht und
zweifelt nicht. Selbstverstindlich, als hatte es
die achtunddreiBig Jahre Behinderung nie
gegeben, l&st er sich aus der Unbeweglich-
keit, Er steht auf, 148! die Last seines hisheri-
gen Daseins hinter sich; er nimmt die Bahre,
die ihn ein Leben lang getragen hat auf und
geht. Ein einzelner unter vielen, vor last zwei-
tausend Jahren, am Teich Belseda in Jerusa-
lem . .. Ein einzelner unter vielen, die in fast
zweitausend Jahren ~ auf allen Strafen der
Welt - aufstanden von ihren Lagern, die
Lasten abwarfen, hoffen und vertrauen lern-
ten - auf sein Wort hin,
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_Die kleine Schraube”

bzw.

,/Der eine Leib und die vielen Glieder”

Bibelarbeit

Anhand der Geschichte ,Die kleine Schraube” und eines
Abschnittes aus dem ersten Korintherbrief , Der eine Leib
und die vielen Glieder” (Kor 12,12-30) soli dem Schiler
deutlich gemacht werden, dafl Familie, Schule, Betrieb und
Kirche Gemeinschaften sind, die nur funktionieren kdnnen,
wenn jeder das Seine dazu beitrégt und die andern ochtet.
In jeder Gemeinschaft mufl der einzelne oft auch zu-
gunsten des Ganzen ouf seine eigenen Wiinsche und Vor-
teile verzichten.

Je zwei Schiller kSnnen in Partnerarbeit die Geschichte

. Die Kleine Schraube® mit T Kor 12,1230 vergleichen und
den Aussagegeholt der biblischen Texte herausarbeiten
‘und mileinander vergleichen.

Fragen und Anregungen fir ein Auswertungsge-
spréich:

— Was will Paulus mit dem Bild von der Gemeinschaft der
Christen als dem einen Leib, der in seinen verschie-
denen Gliedern zu einer Einheit verbunden ist, sagen?

— Werist der Leib, und wer sind die Glieder?

— Was hat dieser Abschnitt aus dem ersten Korintherbrief
mit der Geschichte ,Die kleine Schraube* zu tun?

— Gibt es Gemeinsamkeiten oder Unterschiede, und wenn
ia, welche?

— Sowaohl Kipling als auch Paulus gebrauchen ein Bild, um
eine bestimmte Wirklichkeit damit auszudricken. Um
welche Wirklichkeit(en) handelt es sich dabei?

— Das riesige Schiff steht fir menschliche Gemeinschaft.
Auch die Familie ist ein Organismus, in dem der eine
fir den andern lebt; jeder einzelne tragt sich selbst,
aber auch den andern und damit das Ganze.

— Man kann die Entscheidung dariiber, ob man an einem
Platz aushalten will ader nicht, keineswegs nur von
seiner eigenen Lust und Laune abhéngig machen, Der
Ausfall des einzelnen — und mag der einzelne nach so
klein oder unbedeutend sein — kann fir das Ganze
eine verheerende Wirkung haben.

— Wer seinen Platz aufgibt, sollte ouch bedenken, daf} er
— wie in der Geschichte beschrieben — eine Ketten-
reakiion ousldsen kann. ,\Wenn du herausfallst, dann
gehen wir auch.”

— Immer wieder sind wir in der Gefahr, uns in uns selbst
zu verschlieflen und im Panzer des Individuums zu ver-.
harren. Wir mijssen aber immer wieder versuchen, die
Enge der persénlichen und sachlichen Interessens-
sphéire zu berwinden und fir die Sorgen und Inter-
essen des onderen offen zu sein,

— Die gemeinsame Botschaft aller Plotten und Schrouben
und Négel unterstreichi in eindrucksvoller Weise das
Interesse des Ganzen am Dienst und an der Treue des
einzelnen Gliedes — und mog es noch so klein sein.

—~29.~

Aus: Schweizer Fastenopfer 1982

{in: WERKMAPPE WELTKIRCHE Nr.78)

Die kleine Schraube

Es gab einmal in einem riesigen Schiff eine ganz
kleine Schraube, die mit vielen anderen ebenso
kleinen Schrauben zwei groBe Stahlplatten mitein-
ander verband. Diese kleine Schraube fing an, bei
der Fahrt mitten im Indischen Ozean etwas lockerer
zu werden und drohte herauszufallen. Da sagten die
néichsten Schrauben zu ihr: ,Wenn du herausféllst,
dann gehen wir auch.” Und die Négel unten am
Schiffskérper sagten: ,Uns wird es auch zu eng. Wir
lockern uns auch ein wenig.” Als die grofen eisernen
Rippen das hérten, da riefen sie: ,Um Gottes willen
bleibt; denn wenn ihr nicht mehr haltet, dann ist es
um uns geschehen!” Und das Geriicht van dem Var-
haben der kleinen Schraube verbreitete sich blitz-
schnell durch den ganzen riesigen Kérper des
Schiffes. Er chzte und erbebte in alten Fugen. Da
beschlossen sémtliche Rippen und Platten und
Schrauben und auch die kleinsten Négel, eine ge-
meinsame Botschaft an die kleine Schraube zu
senden, sie mdge doch bleiben, denn sonst wiirde
das ganze Schiff bersten und keine von ihnen die
Heimat erreichen. Das schmeichelte dem Stolz der
kleinen Schraube, daf} ihr solche ungeheure Be-
deutung beigemessen wurde, und sie lieB sagen, sie

wollte sitzenbleiben. Rudyard Kipling




Die Bibel zum Thema

>

———

Gefahrdete Gemeinschaft

Ij 19,13-22

Ps 38
Ps 41

Ps 55,7-9; 13-15

Mt 18,15-17
2 Thess 3,15

I Kor 1,10-15
2 Thess 3,6-12

1 Joh 4,18

Iiob ist einsam; er ist seinen Freunden und Verwandten fremd ge-
wordern,

Ein Kranker ruft in seiner Einsamkeit zu Gott: Herr, verlafll mich
nicht, bleib mir nicht fern!

Entt&uschung tber den untreuen Freund

Die Zurechtweisung des Bruders ist eine Tat der Liebe.

Spaltung -und Streit machen die christliche Gemeinde ungtaubwfirdig.

Wer ein unordentliches Leben fuhrt und nicht arbeiten will, niitzt die
anderen aus.

Wer liebt, fiirchtet sich nicht.

Gelebte Gemeinschaft

Gen 13,8

I Sam 18,1-9
19,1-20, 42

Ps 15,1;
23,5
36,8-10

Mk 12,28-34
Lk 6,22-26
Joh 13,1-17
Rom 12,9-21
Phil 2,1-14
Kol 2,2-3

1 Petr 4,9
I Joh 1,6-7

Ein Grundsatz Ahrahams: unter Bridern soll es keinen Streit geben.

Die Freundschaft Davids mit Jonatan, den Schn des Koénigs Saul.

Die Gastfreundschaft Gottes

Das wichtigste Gebot: Gott und den Nachsten lieben wie sich
selbst.

Eine Umkehrung der Werte: Selig, wer um Jesu willen aus der Ge-
meinschaft der Menschen ausgeschlossen wird; wehe dem, den alle
loben ..

Jesu Zeugnis des Dienens: die Fullwaschung
Merksatze flir das Zusammenleben von Christen

Paulus beschreibt die christliche Gemeinde, wie er sie sich vor-
stellt: herzliche Zuneigung, Einheit, den anderen hoéher schitzen
als sich selbst ...

In Liebe zusammenhalten gibt tiefere Einsicht in das Geheimnis
Gottes,

Seid gastfreundlich!

Der Ausweis der Gemeinschaft mit Gott ist die Gemeinschaft
untereinander.

Die Praxis des Miteinander in der Urkirche

Rom 12,10
Rém 15,7
Rom 16,16
l Kor 11,33
I Keor 12,25
Gal 6,2

einander mit Ehrerhietung zuvorkommen
einander annehmen

einander mit heiligem Kufl griilen

beim Mahl aufeinander warten
eintrichtig ftreinander sorgen

einander die Lasten tragen

10. D Gewmeincclioft Loboey  sd . Lol el o



1 Thess 5,11
I Thess 5,13
| Thess 5,15
Eph 4,2

Eph 4,32
Eph 5,21
Kol 3,13
Jak 5,16
Jak 5,16

I Petr 1,22

einander trdsten

in Frieden miteinander leben
einander Gutes tun

einander in Liebe ertragen

gitig und barmherzig zueinander sein
sich einander untercrdnen

einander verzeihen

einander die Siinden bekennen
fureinander beten

einander von Herzen lieben

Aufforderung zu sozialem Handeln

Ex 22,20-26

Ex 23,10-12
Dtn 15,1-6

Dtn 5,16-22
Dtn 14,28-29
Dtn 15,7-11
Dtn 22,4
Dtn 24,5
Dtn 24,19-22

Den Fremden oder Schuldner nicht ausbeuten

In jedem 7. Jahr sollen die Armen, die Fremden und Sklaven "zu
Atem kommen'" und vom unbestellten Land essen. Eigentlich sollte
es gar keine Armen geben!

Das 4. bis 10. Gebot Gottes ordnet das Zusammenleben des Volkes.
Jedes 3. Jahr sollen die Armen und Fremden vom Zehnten leben.
Offne dem Notleidenden die Hand!

Nachbarschaftshilfe

Neuverméahlte sind vom Kriegsdienst befreit!

Seid barmherzig gegeniiber Armen und sozial Schwachen!

Mit wem Jesus Gemeinschaft pflegte

Mk 6,30-32
Lk 5,12-16

Lk 5,27-32
19,1-10
Lk 7,36-50
Lk 8,1-3 }
10,38-42
joh 4! )
Joh 2.1-12

joh 7,53 - 8,11

mit seinen JOngern
mit Aussitzigen

mit Zoéllnern

mit Pharis8ern und Siindern

mit Frauen

mit Samaritern
mit feiernden Hochzeitsgasten

mit der Ehebrecherin

Von der Gemeinschaft getragen

Gen 50,14-26
Ex 17,8-13

Jdt 15,8-14
Ps 133
2 Makk 7,1-42

Mt 26,47-58
Lk 9,12-17

~ -

Josef versoéhnt sich nach vielen Jahren mit seinen Bridern

Solang Aaron und Hur die Arme des Mose beim Gebet stiitzen, ist
Israel im Kampf gegen die Amalekiter dberlegen.

Der Jubél des Volkes tber die Befreiungstat Judiths.
Ein Loblied auf die briiderliche Gemeinschaft

Das gemeinsame Martyrium der 7 Makkabaéderbrider und ihrer
Mutter fér ihren Glauben

Ein Jlnger verteidigt Jesus, als Judas ihn verrat,

Als die Menschen hungrig sind, geben die Junger Jesusihre finf

Brote und zwei Fische, damit er sie segnet.
P. Rudi Osanger



Die Geschichte ,,Im Viertelland”

Das Land ist rund wie ein Pfonnkuchen. Und weil es aus vier

verschiedenen Vierteln besteht, heifit es das Viertelland.

In einem Viertel ist alles griin: die Hbuser, die Strafien, die

Autos, die Telefane, die Erwachsenen und auch die Kinder,

Im zweiten Viertel ist alles rot: die Bdume, die Badewannen,

die Eisenbahnen, die Zigaretten, die Erwachsenen und die

Kinder. .

Im dritten Viertel ist alles gelb: die Besen, die Kranken-

héuser, die Blumen, die Bougeriiste, die Erwochsenen und

die Kinder.

im vierten Viertel ist alles blau: die Yerkehrsompeln, die

Mébel, die Bricken, die Zahnbiirsten, die Fahrréder, die Er-

wochsenen und die Kinder. -

Wenn die Kinder geboren werden, sind sie buni. Im ganzen

Lond ist das so. Aber die Erwachsenen schouen sie aus ihren

grinen, rofen, gelben oder blauen Augen an und streicheln

sie mit ihren grinen, roten, gelben oder blaven Hénden, bis

sie endlich auch nur noch eine Farbe haben. Die richtige
Forbe. Und das geht meistens sehr schnell.

Einmal kam in Griin ein kleiner Junge zur Welt, den sie Erbs

nannten. Erbs war mit einem fahr immer noch ein bifichen

bunt. Es war beunruhigend. Aber schliefilich wurde er doch

noch richtig grin. .

Im Viertelland brauchen die Kinder nicht zur Schule zu

gehen. Sie lernen nur das Wesentliche. In Griin lernen sie,”

daf grin richtig ist, in Rot, daf} rot richtig ist, in Gelb, dafl

gelb, und in Blau, daf blau richtig ist.

So laufen in Rot Tag und Nacht Spruchbénder.

,Grin, gelb und blou ist gelogen!” kann man da lesen. ,Nur

rot ist wahr!”

Und dann erklingt dos Erdbeermarmeladenlied. Das ist die

Nationalhymne.

In Gelb schreit der Lautsprecher: Rot, blay und griin ist

doof! Und gelb bleibt gelb!”

Donn ziehen die Kinder die gelben Mijtzen vom Kapf und

singen den Zitronenblues.

In Blau héngen Uberall Plakate.

Blav”, steht dorauf, ,blau, blau, blau!”

Und immer, wenn die Kinder mit ihren blauen Augen die
Plakate ansehen, zuckt es ihnen in den btauen FiiBen, und sie
missen den Pflaumentanga tonzen. :

In Griin steht ein Raboterredner im Park.

LSeid grin!” ruft.er. ,Und wenn ihr rot, gelb oder blaw hort,
so glaubt es nicht!” .

Einmal hat Erbs ihm ein Stickchen griinen Kase in den Mund
gestopft, Da konnte der Robater drei Tage nur noch ,piper-
lapop” sagen. Das fanden olle Kinder prima.

.Gelben Tog”, begriBen die Kinder einonder in Gelb. Denn
gelb heif}! jo gut. Donn spielen sie Melanenrollen und lossen
Kanarienvégel fliegen. Monchmal sitzen sie auch und
tréumen. Natirlich tréumen sie gelb, denn etwas onderes
wissen sie ja nicht. Lowenzahn tréumen sie, Strohhut, Apri-
kosengelee, Postauto und Glihwiirmchen,

Und wenn sie ihre gelben Augen wieder affnen, sind sie
immer ein bifichen unzufrieden. Aber sie k&nnen nicht her-
ausfinden, warum.

In Rot spielen die Kinder das grofie Rat-Spiel: Sie werfen To-
maten in den Sonnenuntergang. Und der Sonnenuntergang
schluckt sie alle.

Wenn es dann dunke! wird und die roten Lompen in den
Hausern brennen, sitzen die Kinder, schauen in sich hinein
und fthlen sich. Und alles, was sie fishlen, ist rat. Manchmal
ist ihnen, als fehle ihnen etwas. Aber sie sprechen nicht
dartber.

In Blou machen sie es so: Himmel”, sagt ein Kind, und die
anderen rufen dann: Blau!” — Raucht’ Blou!* — Tintel”
Blaul” —  Wellensittich" Blaul” — ,Vergiimeinnicht!”
Blouk

Und immer so weiter, Bis sie miide werden. Dann halten sie
sich an den Hénden und denken sich was. Blaue Apfelsinen
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denken sie sich, blauen Schnee, blauve Musik und blace
Pterde.

Manchmal het eines von den Kindern Zahnschmerzen. Die
sind dann auch blou. Aber das ist klar.

In Griin freven die Kinder sich am meisten iiber das Kaktus-
springen. Denn wenn eines nicht hoch genug springen kann,
hat es die Stacheln im Pa. Froschhiipfen ist auch ganz nett.
Aber Graszahlen ist langweilig. Da géhnen sie dann'bald.
Sie setzen sich auf die griinen Gartenzgune und winschen
griine Winsche. Pfefferminzlikér beispielsweise, Salat mit
Schnittlouch, finf Meter Gartenschlauch oder sa.

Nur Erbs bringt es eines Tages fertig, sich einen roten Punkt
zu wiinschen. Es ist 2in winzig kleiner, roter Punkt, Aber
trotzdem ist es ein Gliick, dafd die Polizei es nicht weifl.

Die Polizisten haben die Aufgabe, jeden Morgen um sechs
die Kreidestrichgrenzen neu nachzuziehen. Sie kéimmen sich.
ihre griinen, roten, blauen und gelben Haare mit griinen,
raten, blauen und gelben Kémmen und mcchen sich ans
Togwerk

Dann gehen sie nach House wie die anderen Leute auch und
beten ihr Tischgebet . . .

JLieber gelber Gatt”, beten sie in Gelb, ,wir danken dir, dof}
wir gelb sind. Beschize uns.”
“Und in Rot und Griin und Blau beten sie zum roten, grinen
und blauen Gett.
Und olle beten nur fir sich selbst.
Nun ist es aber nicht so, dafd es im Viertelland keine Ver-
bindung untereinander gibt. Man kann telefonieren. So kann
mon in Rot zum Beispiel Blau wiihlen. Man kann auch in Blau
Grin wahlen. Weil aber die Telefonleitungen durchge-
schnitten sind, kriegt man keinen Kentakt, Und weil die
Kinder das wissen, versuchen sie es gar nicht erst.
Eines Toges geschieht etwas Uberroschendes: Mitten in
Griin wiichst eine gelbe Rose. Es ist eine schéne Rose, cber
die Leute verziehen so angeekelt das Gesicht, als sei sie ein
Mistkéfer,
Und es davert nicht lange, da haben finfunddreifiig Pali-
zisten die Rose mit fonfunddreiBig griinen Spaten niederge-
schlagen.
Das ist der Tag, an dem Erbs seinen L&ffel in den Spinat
fallen 1805t. Der Spinat spritzt meterweit in der Gegend
herum. Aber das macht nichts, denn das Zimmer ist ja se-
wiesa grin. Und die Eltern auch.
Nur der Teller zerspringt.

Dann geschieht weiter gor nichts mehr. Jedenfclls sieht und

hért man nichts Besonderes. Aber in den Kindern von Vier-
telland ist eine Unruhe. In allen Kindern — seit der Teller zer-
sprungen ist.

Da laufen die Kinder ous Rot zum Mittelpunkt des Landes,

~ wo sich die Grenzen treffen, die Kinder aus Blau gehen
dahin, die aus Gelb und die aus Grin.

Sie blicken einander an und sind stumm.

Bis Erbs etwas fut, Einfach so. Er spuckt ndmlich auf die Krei-
destrichgrenze. Dann scharrt er ein bifichen mit dem Fuf} in
der Spucke herum, und die Kreide ist weq.

Sofart machen alle anderen Kinder mit. Sie spucken und
scharren, bis es keine Grenzen mehr gibt. Und dann lachen
sie und fassen einander versichtig an. Die grinen die gelben,
die gelben die blauen, die blauen die raten, die griinen die
blauen, jo und immer so weiter, bis jedes jeden angefafit
hat.

Zuerst merken sie weiter nichts. Sie fongen an, miteinender
zu spiefen, und sie vergessen, was der Loutsprecher, die
Plokote, der Robeter und die Schriftbénder sagten.

»Setz dir eine Brille auf”
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2. Setz dir eine Brille auf. Hat sie bloues Glas, denkst du,
olle Welt wér' blau, blau wie dies und das: Bloue Wege
gehst du dann, blau sind Stein und Erde. Blaue Blumen

phickst du dir und siehst blaue Pferde!

3. Setz dir eine Brille auf, mit gelbem Glas dorin, denkst du,
alle Welt wiir' gelb, gelb allein thr Sinn. Gelb sind clle
Menschen dir, gelb ist auch dein Hund. Was keme gelbe
Farbe hot, erscheint dir ungesund.

4, Setz dir eine Brille ouf, mit rotem Glas darin, denkst du,
olle Welt wér' rat, und nur rat wér' in, Rat nur wére wun-
derbar, rat ollein wér' fein, andere Farben siehst du nicht,
rot, nur rot allein!

5. Setz' die bunten Brillen ab, schau dich dann mal umt Vell
Verwund'rung merkst du bald, Mensch, was war ich
dumm! Jedes Ding hat seine Forben, und die Welt wird
weit, Wer nur eine Farbe kennt, tut dir platzlich leid.

Text: Strophen T—2: Bruno Hors! Bull, Meledie: Gotthord Schneider,
Strophen 3—5: Lolhor Teckemeyer,
ous: Sieben Leben mécht ich haben -

Neuve Lieder for Schule, Gemeinde und Fomllue Ernst Koufmonn Verlag,
Ltahr 1975

-Ganz langsam aber geschieht es, daf} sie authéren, nur eine
Farbe zu haben. Die Kinder werden bunt. Die grinen kriegen
zu Grin noch Rot, Blou und Gelb hinzu, die gelben Grin, Rot
und Blau, die blouen Rot, Gelb und Griin und die roten Gelb,
Grin und 8Blou.

Und nachdem nun jedes Kind jede Farbe hat, kann es auch in
jeder Farbe denken, Fuhlen, trdumen und wiinschen, Jedes
versteht das andere, und allen gehért dos ganze Land.

Nie zuvor woren sie so fréhlich. Sie singen gemeinsam den
Zitronenblues, spielen Koktusspringen, denken sich blouen
Schnee und werfen Tomaten in den Sonnenuntergang.

Die Erwachsenen machen grofie Augen. Aber weil bunte -
Kinder richtiger sind ofs einforbige, kénnen sie nichts do-
gegen tun. Ja, monche Eltern wiinschen plétzlich selbst, bunt
zu werden. Einige bemihen sich so sehr, daf} sie tatsachlich
ein paar kleine, ondersferbige Tupfen kriegen. Zum Beispiel
die Eltern von Erbs.

Aber wirklich bunt sind nur die Kinder.

Gina Ruck-Pauquét

Aus: Eine Badewanne voll Geschichten, Annette Betz-Verlag,
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Die Geschichte
von den kleinen Worten

Eines Tages kamen Herz, Hirn und
Zunge iberein, keine kleinen Worte
mehr zu machen.

Das Hirn meinte: Ich habe grolle
Gedanken zu konstruieren, philo-
sophische Theorien auszudenken
und theologische Spekulationen,
und auferdem mu@ ich wirtschaft-
liche Kalkulationen anstellen, da
kann ich es mir nicht leisten,
meine Kraft und die =o kurz be-
messene Zeit zu wergeuden mit
kleinen Worten. - Sie sind mir zu
klein und zu wenig, und auferdem,
wem bringen sie schon Nutzen!

Die Zunge meinte: wer heute etuwas
gelten will, der mu@ mit Fremd-
worten und Fachausdriicken glanzen
kdnnen, der mu3 lange S&tze bilden
und tiefe Gedankengdnge formu-
lieren kdnnen. Ich kann mich nicht
mit kleinen Uarten abgeben.

Und so wetteiferten alle mitein-
ander, grofle Worte zu machen:
Lehrer und Pfarrer, Arzte und
Beamte, Lebensberater und Eheleute.
Schan die Kinder bemihten sich,
wohlklingende und gelehrte 53tze
zu bauen.

Blcher und Bibliotheken vermehrten
sich ungeheuer. Man brauchte
Lexikas, um verstehen zu kdnnen,
was der andere sagen wollte.

Die kleinen Worte waren bald ver-
gessen. Je mehr sich die Menschen
um grof3e Worte bemihten, desto
trostloser, kd3lter und leerer
wurde es auf der Welt.

Auf den Gesichtern der Menschen
war keine fFreude mehr.

Da erinnerten sich ein paar Men-
schen an die friheren Zeiten, in
der es mehr Verstdndnis und Ge-
borgenheit gegeben hatte, und =ie
begannen, mit den kleinen Worten
herum zu experimentieren.

Und langsam begannen die Menschen
wieder die kleinen Worte zu sagen:

Du - ich - wir
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Es war mihsam, weil es so unge-
wohnt war...

Aber die Menschen splrten, wie die
Gesichter der anderen leuchteten
und die Herzen hiher schlugen,
wenn jemand sagte:

"Du, ich mag dich!"

Da konnte ein Mann zu seiner Frau
sagen:
"Danke, das hast du gut gemacht."

Und eine Frau fragte ihren Mann:
"Wie war dein Tag heute?"

Der Starke fragte den Schwicheren:
"Kann ich dir helfen?,

Und Menschen, die schon lange
nebeneinander lebten, fragten:
"Wie geht es dir?"

Und Freude schrieb sich wieder
in die Gesichter der Menschen.

Von jetzt an hatten die Menschen
den guten Willen, moglichst oft
kleine Worte zu machen...

(Quelle unbekannt)
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Wer ist der Nachste?

Sohn: Papa, Charly hat gesagt, sein Vater hat gesagt, so'n Nidchster, der kann gar nicht weit genug
weg sein — zum Kiimmern!

Vater: Wie bitte? Was ist nun schon wieder los?

Sohn: Na, daf3 Charly sagt, sein Vater sagt, die Leute heute, die schieben ihre Ndchsten immer wéiter
weg, bis nach Indien und Afrika und so... .

Vater: Na, die Methode soll er mir bitte mal verraten! Ich hdtte wahrhaftig nichts dagegen, Frau
Kulicke nach Hinterindien abzuschieben!

Sohn: Weil sie ihr Unkraut immer in unsern Gartern rliberwachsen lafit?

Vater: Well sie tiberhaupt eine grdfiliche Perscn ist, deswegen.

Sohn: Aber sie braucht dich wenrgstens nicht! '

Vater: Na, das fehlte noch. Mich brauchen!

Sohn: Xénnt doch sein. Wenn sie sich vielleicht ein Bein gebrochen hétte und mcht laufen kénnte,
dann-miifitest du sie doch immer zum Arzt fahren oder so was.

Vater: Ich mtif3te tiberhaupt nichts!

Sohn: Aber S‘le ist doch die Nachste die w:r hxer haben

Ursula Haucke

Sohn: A_be.r Charly sagt, sein Vater sagt die meisten Leute machen ihre gu ren Taten moglichist weit
weg,; das ist bequemer und sie haben trotzdem ein gutes Gewissen!
Vater: Natiirlich haben sie das! Oder sollen sie sich vielleicht noch entschuldigen?
Sohn: Nein doch, blofi... also mal 'n Beispiel, ja7 Charlys Vater kennt einen, der hat'n Mietshaus, nicht?
Und da laf3t er keine einzige Familie mit Kindern rein. Der fragt alle Leute erst, ob sie etwa n Kind
kriegen wollen! Aber in seinem Zimmer hat er lauter Bilder von einer Riesenfamilie in Indien. Da
 schickter dauernd-Geld hin, und die schreiben thm dann!
Vater: Denen geht es ja auch sehr, sehr viel schlechter, als irgendeiner Famzhe in Deu tsch}and
Sohn: Kann ja sein. Aber Charly sagt, was der macht, ist echt schizo ..
Vater: Das ist nicht ,schizo”, sondern logisch! Je ndher einem die JJeben Néchsten smd desto mehr
gehen sie einem aufdie Nerven Wenn Du mal dlter bist, wirst Du das auch noch merken.
Sohn: Glaub ich nicht. — Alis Geschwister sind {ibrigens ube.rhaupt nicht laut, wenn sie spJeIen
Vater (gleichgultig): Wie schén fiir thre Eltern. . |
Sohn: Ich meine, die werden dich auch bestunmt nicht stéren.
Vater: Woberl denn bitte? '
Sohn: Uberhaupt so. Wenn sie heut nachm:rtag zu uns in den Garten kommen...
Vater: Sag mal, bist du ganz und gar von Gott verlassen? Glaubst du, ich lasse mir meinen Garten von
einer ganzen Horde von Gdren zertrampeln, mit denen ich nicht mal anstandzg reden kann ?
Du rufst die jetzt sofort an und sagst ab!
Sohn: Geht nicht, die haben kein Telefon.
Vater: Dann fdhrst du hin und regelst das!
Sohn: Schaffich nicht mehr, die wohnen viel zu weit.
Vater: Dann werden sie eben zuriickfahren, scbhald sie hier angekommen sind, zum Donnerwetter
noch mal! Du welfit genau, daf3 du'erst zu fragen hast, bevor du femmanden einlddst,
Sohn: Das haben wir doch heute fitih in der Schule verabredet. Weil Herr Schrider gesagt hat, wer 'n
Garten hat, der soli die andern, die immer nur auf der Straf3e sind, mal emladenf
Vater: So, hat Herr Schroder gesagt! Der hat wohl keinen Garten, wie?
Sohn: Nee.
Vater: Das kann ich mir denken. Aber so, wie der Herr sich das vorsteﬂt, geht's ja auch nicht. Und wenn
diese Tirken anmarschieren soH ten., wfe viele sind das tdberhaupt?
Sohn: Finf.
Vater: Noch nicht mal 'n halbes Du tzend'P Da haben sich die Eltern ja mdchtig zuruckgehalten’
Sohn: Versteh ich nicht... :
Vater: Das will ich dir auch geraten haben Jedenfalls - wenn die kommen gehst du mzt Ihnen aufden
Spielplatz, verstanden?
Sohn: Mann! Was sollen die denn denken? .
Vater: Die sollen denken, daf3 zu uns nicht jeder kommen kann wie in... in einen Gemtiseladen! Andere
Lidnder, andere Sitten! ‘ :
Sohn (leise vor sich hin): Scheifisitten...
- Vater: Hast du was gesagt?
Sohn: Nein! — Ich denk nur was.
‘Vater: Daran kann dich niemand hindern.
Sohn: Was passiert eigentlich, Papa, wenn du mal irgend'n
Néichsten brauchst?
Vater: Hor deoch blof3 auf mit deinem ,,Nachsten “ Man denkt ja, man
hat einen Pfarrer zu Besuch,
Sohn (unbeirrt); Das mécht ich wirklich wissen, ob das dann klappt!
- Vater: Was soll denn , klappen*??
Sohn: Dafl dann irgend 'n reicher Mann in Inchen eine Spende fiir
dich macht!




Sich selbst gerettet E

Als ich mit einem Tibetaner im Gebirge im Schneesturm wanderte,
sah ich einen Mann, der im Schnee den Abhang hinuntergestiirzt
war. Ich sagte: ,,Wir miissen hingehen und ihm helfen.** Er erwi-
derte: ,,Niemand kann von uns verlangen, daf} wir uns um ihn
bemiihen, wihrend wir selber in Gefahr sind, umzukommen.* ,,Im-
merhin, antwortete ich, ,, wenn wir schon sterben miissen, ist es gut,
wir sterben, wihrend wir anderen helfen.* Er wandte sich ab und .
ging seines Weges. Ich stieg zu dem verungliickten Mann hinunter,
hob 1ihn mithsam auf meine Schultern und trug ihn bergan. Durch
diese Anstrengung wurde mir warm, und meine Wirme iibertrug
sich auf den vor Kilte steifen Verunglickten. Unterwegs fand ich
meinen fritheren Begleiter im Schnee liegen. Miide, wie er war, hatte
er sich niedergelegt und war erfroren. — Ich hatte einen Menschen
retten wollen, aber ich rettete mich selbst.

beide aus: W.Hoffsimmer "Kurzgeschichten 1"

Ein Weijzenhalm steht einsam auf dem kahlen Feld.
Wie schin, denkt er, kein Arger mit den anderen Leu-
ten., Er merkt gar nicht, wie hohl die Ahre bleibt.
Der Sturm tobt Gbers Feld. Der Halm knickt um, liegt
tot am Boden. Es gibt kein Brot.

Ein Weizenfeld dagegen: Wie Briider und Schwestern
dicht beicinander die vielen Halme mit brotgeladenen
Ahren. Der Sturm tobt iibers Feld. Die Halme stehen
und geben sich Halt. Sie bauen einander ein bergendes
Haus. Und drinnen wéchst das Brot.

wSag mir, was wiegt eine Schneeflocke?' - \—4‘(
fragte die Tannenmeise die Wildtaube. ‘%
Nicht mehr als ein Nichts',
gab sie zur Antwort.
~Dann mufl ich Dir eine wunderbare
Geschichte erzdhlen’,
sagte die Meise.

. nIch saf} auf dem Ast einer Fichte,
dicht am Stamim,
als es zu schneien anfing;
nicht etwa heftigg im Sturmngebraus,
nelin, wie im Traum,
lautlos und ohne Schwere.
Da nichts Besseres zu tun war,
zdhlte ich die Schneeflocken,
die auf die Zweige
und auf die Nadeln des Astes fielen
und darauf hingenblieben.
Genau dreimiﬂionensiebenhunderteinundw’erz.fgtausendneunhundertzwejundfﬁnfzjg waren £s.
Als die dreimiﬂfonensiebenhunderrefnlmdvferzfgtausendneunhundertdreiundfﬁnfzigste Floche niederfiel -
nicht mehr als nichts — brach der Ast ab."

Damit flog die Meise davon.

Die Taube, seit Noahs Zeiten eine Spezialistin in d’xeser Frage,

sagte zu sich nach kurzem Nachdenken:

nVielleicht fehlt nur eines einzelnen Menschen Stimme zum Frieden der Welt."

S0, In gemeimgoéc.&%— Lobrer , —29-—




Es hat sich einst elner im tlefen Wald verirrt. Nach einer Zeit verirrte
sich eln zwelter und traf auf den ersten, Ohne zu wissen, wie es dem ergangen
war, fragte er [hn, auf welchem Weg man hinausgelange. ,Den wel ich
nich!“, antwortete der erste, ,,aber ich kann dir die Wege zeigen, die nur
noch tlefer Ins Dickicht fithren, und dann 1aB uns gemeinsam nach dem

Weg suchen.”
Martin Buber

Aus: Die Erzdhlung der Chassidim,
Manesse-Verlag, Conzett und Huber, Ziirich

Rabhi Chajims Sohn Aron fuhr einmal
bei grimmiger Kélte nach Gorlice und
war in einen Barenpelz gehlllt. Einer
der Reisegefahrten hatte kein Oberge-
wand an und litt fiirchterlich unter dem
Frost. Er erkrankte und kam in Lebens-
gefahr.

Als Rabbi Chajim davon erfuhr, machte
er seinem Sohn Vorwiirfe: Warum hast
du ihm nicht deinen Pelz gegeben?”
fuhr er ihn an,

,Duhéttestihnihmgeben sollen!"schrie
Rabbi Chajim.

RabbiSalomon von Radomsk hirte die-
se Aussprache und sagte: ,Dann hatte
doch Euer Sohn Aron sein Leben in Ge-
fahr gebracht, und es steht geschrie-
ben: Jederistsich selbst der Nachste.™
,Dasistwohlwahr®, sagte Rabbi Chajim,
Laber wisset, Radomsker Rabbi, wenn
es sich um die Lebensgefahr eines
Menschen handelt, soll man nicht da-

Rabbi Aron erwiderte: Vater, ich hatte

doch nur einen Pelz.“

Wer ist ein gquter Mensch?

Ein Monchhegegnete eines Tages ei-
nem Menschen, der ihm erzdhlte, wie
guter sei: Den Armen gebe er einen Teil
seiner Giiter. Er setze sich fiirdie Ge-
fangenen ein. Und die lranken besuche
erzweimal in der Woche. Der Monch
hérte ihm zu und sagte:

»Gutbistdu! .

Dochgehe hinund frage

— deine Frau, was sie von dir hilt,

— deine Kinder, was sieiiber dich den-
lken,

— deine Verwandten, wassie ven dir
erwarten,

— deine Nachbarn, was sie untereinan-
deriiberdicherzihlen

— und deine Kollegen, wiesie vondir
reden,

alsdann komm und sage mir, wie qutdu

bist.“

Aus: DevanNguyen, Matthdusaufder
Reise nach Vietnam, Radius-Verlag,
Stuttgart
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nach verfahren, was geschrieben
steht!* Chassidische Erzdhiung

Der invalide Fuchs

ine Fabel des arabischen Mystikers Sa’di:

Unterwegs im Wald sah ein Mann cincn
Fuchs, der seine Beine verloren hatte. Er wunderte
sich, wie das Tier wohl {iberleben konnte. Dann sah
er einen Tiger mit einem gerissenen Wild. Der Tiger
hatte sich satt gefressen und iiberlieB dem Fuchs
den Rest.

Am nichsten Tag ernihrte Gott den Fuchs wie-
derum mit Hilfe des gleichen Tigers. Der Mann war
erstaunt ber Gottes grofle Glite und sagte zu sich:
.Auch ich werde mich in einer Ecke ausruhen und
dem Herrn voll vertrauen, und er wird mich mit al-
lern Nétigen versorgen.”

Viele Tage brachte er so zu, aber nichts geschah,
und der arme Kerl war dem Tode nahe, als er eine
Stimme horte: ,Du da, auf dem falschen Weg, 6ffne
die Augen vor der Wahrheit! Folge dem Beispiel des
Tigers, und nimm dir nicht linger den behinderten
Fuchs zum Vorbild.’

Auf der Strafle traf ich ein kleines frierendes Mid-
chen, zitternd in einem diinnen Kleid, chne Hoff-
nung, etwas Warmes zu essen zu bekommen. Ich
wurde zornig und sagte zu Gott: , Wie kannst du das
zulassen? Warum tust du nichts dagegen?”

Eine Zeitlang sagte Gott nichts, Aber in der Nacht
antwortete er ganz plétzlich: ,Ich habe wohl etwas
dagegen getan. Ich habe dich geschaffen.”

aus: Anthony de Mello: “Warum der Vogel singt"



Die Story
vom kleinen
Jonny

Kennt ihr die Story vom kleinen
Jonny? Er wohnt am Rande der
grofien Stadt. Der schwarze Jonny
traf Vater King, der ihm nur eines
geraten hat:

Hast du deine Zahnbirste dabei?
Du wirst sie nach gebrauchen. Man
sperrt heut' so viele Menschen ein,
die gegen Unrecht sind.

LHort mal gut zu”, sagte Martin
Luther King zu den farbigen Kin-
dern, die gegen das Unrecht prote-
stieren wollten. ,Wenn ihr ins
Geféingnis kommt, und damit mif3t
ihr rechnen, dann miifit thr alles
abgeben, was ihr in der Hosenta-
-sche habt. Doch wenn ihr eure
Zahnbirste dabei habt, die kénnt
ihr behalten. Und zum Zeichen,
dafd ihr bereit seid, ins Geféngnis
zu gehen, habt ihr immer eure
Zahnbirste bei euch!”

Der kleine Jonny ging durch die
StraBen, so viele Kinder gingen
mit. Er sah die Menschen, die ihn
hafiten, doch Jonny dachte an sein
Lied: Ich habe meine Zahnbiirste
dabei, was kann mir schan pas-
sieren. Eines Tages sind wir frei.
King hat es gesagt.

Dann kamen viele weil3e Manner
mit ihren Wasserwerfern an. Die
Kinder gingen dem entgegen. Der
Jonny sang und ging voran: Wir
haben unsere Zahnbiirste dabei,
was kann uns schon passieren.
Eines Tages sind wir frei. King hat
es gesagt.

So wie den Jonny gibt es viele, die
allem Unrecht widerstehen. Drum
folgt dem Beispiel vom kleinen
Jonny, mach dir das Leben nicht
bequem. Hast du deine Zahnbirste
dabei? Du wirst sie noch gebrau-
chen. Man sperrt heut sa viele
Menschen ein, die gegen Unrecht
sind.

Ich habe meine Zohnbirste dabei
und werde sich noch gebrauchen.
Man sperrt heut sa viele Menschen
ein, die gegen Unrecht sind.

Aus: Gottes Sache geht weiter.
Mundorgel-Verlag

Fasten

‘gegen Hunger

Der Nordosten Brasiliens, der von
etwa 30 Mio. Menschen bewohnt ist,
wurde zu Beginn der achtziger Jahre
von einer Diirrekatastrophe heimge-
sucht. Unter dem Druck der Notioge
strémte die hungernde Landbevsi-
kerung zu Tousenden in die Stddte, wo
sie 6Her Lebensmittellager und Ge-
schafte plonderte, um nicht zu sterben.
Auch in der Stodt Crateus (Cerara) war
Anfong Mérz 1981 eine bedrohliche
Loge entstanden. Tausende Hun-
gernder stromten vom Land in die
Stadt. Aus Angst vor Uberféllen verrie-
gelte die Stadtbevélkerung Geschafte
und Haustiiren. Die Stadiverwaltung
schuf ein  Kamitee zur Verteidigung
der Biirger”, dem sich jedach die
Didzese nicht anschlofl. Bewaffnete
Polizei begonn, die Hungernden durch
Schiisse zu vertreiben.

In dieser Situation der Angst und
Gewalt versammelte sich der Didze-
sonrat. Padre Alfredo Kunz*, machte
den Vorschlag, gemeinsam mit 12 Frei-
willigen neun Toge zu fasten, um, wie
man in der Sprache der Volksreligion
sagt, die Ddmonen ouszutreiben: Den
Ddmon des Geldes — wir missen, so
sagte Padre Alfredo den Stodtbe-
wohnern, den Hunger unter uns ge-
rechter aufteilen, dann kénnen alle
Lleben —; den Damon der Lige — die
Hungernden sind nicht, wie Medien
und Regierung vorgeben, Subversive
und Banditen. Sie sind unsere Brider,
die Anspruch auf Arbeit und Nohrung
haben —; und den Damon der Angst
— wenn wir unsere Herzen und Tiren
zum Teilen ffnen, dann schwindet die
Gewalt.

Das Fasten beginnt in der verfallenen
Kirche San Francisco. Alle sind einge-
laden mitzutun. Am 3. Tog fasten be-
reits 500 Menschen. Die Kirche steht
den Hungernden offen: dort ist
Schatten fir sie, ein Becher Wasser,
dort werden sie briderlich aufge-

nommen. Am 4. Tog verteilt das fa- ;

stende Team 4000 Handzettel mit der
Aufschrift: Offene Tiire fir Hungernde.
Es fordert alle Bewohner der Stadt auf,
diese Zettel on ihren Geschéften und
Haustiren anzubringen ynd die Hun-
gernden aufzunehmen. Langsam be-
ginnt die Situation sich zu veréindern:
zuerst 8ffnen sich die Tiren der Ar-

-menviertel, wo nicht mehr ongeboten

werden kann als ein Glas Wasser;
doch Schritt for Schritt Hnen sich auch
die Gewissen und Tiren der Mittel-
schicht. Die vorhandenen Lebensmittel
werden freiwillig geteilt. Die Angst ver-

* schwindet, die Waffen werden still-

schweigend aus den Hénden gelegt, sie
sind unniitz. Der SchluBgottesdienst am
9. Tag des Fostens wird zu einem Fest
der Auferstehung fir die Stodt und die
Landbevélkerung. Die Barrieren sind
durchbrochen durch Gewaltfreiheit.
Begleitend wird auch eine politische
gewoltfreie Aktion durchgefihrt, Ein
Team von Leuten aus der Bouernge-
werkschoft und aus Basisgemeinden
fuhrtin 90 Orten eine Untersuchung
Uber die Situotion der Bevélkerung der
Didzese durch (u. a. wird festgestellt,
daf} fast keine Neugeborenen die Ka-
tastrophe Uberlebten). Ein Bericht wird
verfaf3t, der auch Forderungen und L&-
sungsvorschlége des Volkes enthalt,
Diese bestehen in erster Linie darin,
daf} Arbeitsdienste zum Aufbou einer
Grundstruktur von Brunnen, Bewdsse-
rungsanlagen, Schulen usw. errichtet
werden. Das ist Voroussetzung fir ein
Leben in Wiirde und Gerechtigkeit. De-
legierte Oberbringen persénlich die Be-
richte und Forderungen an Verantwort-
liche in Kirche, den Parteien, Gewerk-
schoften und der Regierung. Es ist eine
ungeheure Anstrengung und Leistung
der Armen. Durch ihre hartndckige Be-
harrlichkeit erreichen sie schlieflich,
daf} in der Region 100.000 Arbeits-
plétze fir Arbeiten an der Grund-
struktur geschaffen werden.

* FREDY KUNZ

1920 in der Schweiz geboren. Nach
Frankreich emigriert, Koch, Mitglied der
Christlichen Arbeiterjugend, Soldat und
Kriegsgefangener. Priester bei den Barm-
herzigen Bridern. Lebte 13 Jahre in
einem Arbeiterviertel in Montreal und
seit 1968 bei den Armsten im Nordosten
Brasitiens. Er arbeitet an den ,Geburts-
stiatten der Diirre” und lebt in einer
Lehmhitte mit der Aufschrift: ,Haus
Gottes — Zentrum zur Verteidigung der
Menschenrechte®,

A0, T Gemeircschatt -«%%. -
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Meine Gemeinschaft

Es braucht sie,

diese Menschen,

jeden einzelnen

als Teil des Ganzen...
Er wirde mir abgehen,
dieser Mensch,

wenn er nicht da wére:
ich wirde

seine Art vermissen.
Ein jeder einzelne,

der da ist,

ist ein Teil

meiner Gemeinschaft.

Edwin, 26

Im Noviziat

Vom Leben unseres Ordensgrinders
Don  Bosco begeistert, kamen wir
vier jungen Mé&nner zum Entschluf,
Salesianer zu werden. Um das Ordens-
leben und die Gemeinschalt besser
kennenzulernen, begannen wir im
vergangenen Herbst ein Vorbereitungs-
jahr, das Noviziat genannt wird.
In diesem Jahr leben wir mit anderen
Mitbrodern in  einer Gemeinschaft
zusammen, In dieses Gemeinschaflts-
leben versuchen wir unser perstn-
liches Leben mit den dazugehtrigen
Fahigkeiten zu integrieren. Unter
Gemeinschalt verstehen wir, gemein-
sam ein Sthck unseres Lebens in
der Nachfolge Christi zu gehen.

Unser  Zusammenleben  spliren  wir
vor allem bei Gebet (Morgen-, Abend-
gebet, Gottesdienst, etc.), monat-
lichen Besinnungstagen, gemitlichem
Beisammensein, bei Festen und bei
Tisch, aber auch im Freizeitbereich,
Wenn wir die vergangenen 10 Monate
zurtickblicken, kdnnen wir  sagen,
dall die positiven Erfahrungen des
Gemeinschaftslebens iberwiegen. Wie
in einer Familie Spannungen auftreten
ktnnen, gibt es auch bei uns Tage,
wo "dicke Luft" herrscht. Die Unstim-
migkeiten splren auch die in der
Gemeinschaft lebenden Mitbruder.
In einer solchen Situation sind wir
froh, daB es Mitbruder gibt (ob jung
oder alt), die uns durch einen guten
Rat oder freundliches Zuzwinkern
aufmuntern.

Durch das Beispiel anderer Mitbrader
erfahren und erleben wir, dafl Offen-
heit, Toleranz, Ricksichtsnahme
und das Annehmen anderer ldeen und
Meinungen  wesentliche Punkte fir
ein gesundes Beisammensein sind.

Man darf aber nicht annehmen, dal
von vornherein im Noviziat ein idea-
les Gemeinschaftsleben vorhanden
ist. Dieses mufll man in kleinen Schrit-
ten erarbeiten und wachsen lassen.
In diesem zuendegehenden Noziziats-
jahr durften wir erfahren, dall eine
gute Gemeinschaft eine echte Kraft-
quelle des Lebens ist.

Gert, Ernst, Bernhard, Michael
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Kindheit

Meine Mutter hat niemals mit mir
gemeinsam gegessen oder mir bel

der Hausaufpabe peholfen. Aber

sie hat mir beigebracht, mich um

mich selber zu kiimmern.

Mein Yater war von Montag bis

Freitag von berufswegen nicht zu

Hause. Samstag - Sonntag nutzte

er, um "in Ruhe gelassen zu werden" ...

Spéter

Kleinigkeiten werden zum Erlebnis:

- Es gibt fiir mich bei einzelnen Mahl-
zeiten eine Tischgemeinschaft; der Aus—
schlufl davon wird jedoch zur unaussprech--
lich harten Strafe.

~- Ich erfahre, dall Leute da sind, die mir
helfen oder zuh&ren, wenn ich nicht mehr
weiter kann. Es geht gleich leichter,

kann ich jemanden neben mir, in meiner
Néhe spiiren. Ich filhle jedoch auch, dafB
alles wie geléhmt wird, sind die Ziele
nicht die gleichen.

- Besonders aber bei der regelmdfligen
Messe spiire ich, wie gut es ist, parallel
mit anderen das gleiche zum gleichen Zweck
zu tun und so zusammen gefiihrt zu werden,
etwas Warmes macht sich da im Herzen breit,
auch wenn Gebetsformeln und Wortlaute nach
Yorpgaben pgesprochen werden.

Ingrid, 23

WG - eine Henousfondeaung

Fast ein John Wohngemeinschaft,

Von min seflsid inszenienl. Mt vied Enthu-
ALAAMULA

Fing Mudchen - 3 evangedisch, 2 katho-
2isch, Vonousselzung wan, dafl win alle
unsenert Glavben an Godt eanst genommen
haben.

Line Kapelle in den Wohmung: wichiigen
Platz fin die Ruhe und Siille.

Dieses unsen gemeinsames Lelen wan gepntigh
von gemeinsamen Essen mit Gelef, von den
Haushaliskasse, die clenfalls komunal

wan und davon, duB doch jeden sein Zimmen
hatie, um sich sellst zu entwickefn,

Stets wan die Tirn offen fin Giste,

stets wunde diese offene Tin auch von
Gisten dunchschnitien.

4 wan schbn, 40 gemeinsam.

Und doch spilate ich sehn stank, duf} es
Aitn uns Menschen unheimbich schwen s,
zusammen - winklich zisammen - zu felen!
£a gob Strnedd, wenn eine nicht einkaufen
wollle, wenn jemond wenigen arfeitele
Schuwienig - unsen eigencs £go?

meine Ungeduld? -

2u weniy Vealnauen, dafl Goii

uns ALlLE?

Viellaicht hditen wirn mehn noch auif Goid

honen soblen?

Komplizienl: wenn venschiedene flenschen,
die unteaschiedlich denken,
iha Lefen s0 ganz tedllfen;

- 7Joleronz dlen und doch nichi
sdich sellast aufgelen?

e Enfahung wan wichiig. Ich mbchie sie

nicht missen und weitenemplehlen,

Es wan allen auch gui, dab win uns ge-

Ich danke Goit fin dieses John.

Nina, 19



Weite des Hernzens

Alle Mlenschen 4in das Henz zu Lassen

LA A0 schwen.

Aben es st edn schines Geliihl,

Liele im Namen Chrnisti zu zeigen.,

Leiden gelingt min das nun im Kéeinen,

So viele Menschen will ich nicht hereinbassen,
well ich Lefilnchile, daff sie sich bredil machen
und mich ganz An Anspruch nehmen,

Katrin, 23
Edin Egoist

In einer Gemeinschaft von Missionaren fehlt eines Tages
der Zucker zum Frihstiick. Einer erhebt sich, geht in
das nahgelegene kleine Geschaft und verlangt ein Kilo-
gramm Zucker.

Die Frau schaut ihn nur an. "Ich moéchte ein Kilo Zucker,"
wiederholt er. Erst nach léngerem Schweigen antwortet sie
ihm:
"Pater, du bist ein Egoist! Du denkst nur an deinen Kaffee
mit Zucker.

"'~ Du bist hier eingetreten, chne mich zu griiBen, du hast
mich nicht gefragt, ob ich gut geschlafen habe. Es interes-
siert dich nicht, ob mein Mann heute Arbeit hat, ob es
meinen Kindern gut geht, ob es heute Nacht ins Haus ge-
regnet hat. Du willst nicht wissen, wieviel man mir gege-
ben hat, als ich gestern das Schwein verkaufte...
Nein, s¢ kann man nicht ein Kile Zucker kaufen, Pater!"

{(Luc van Looy, SDB)

Umfassende Gemeinschafit

Wenn ich an Gemeinschaft denke, meine ich nicht unbedingt eine bestimmte 'Gruppe"

von Menschen, in der man sich geborgen fiihlt, - obwohl das auvch fiir mich die
erste und wichtigste Gemeinschaftserfahrung ist, - sondern ich denke da mehr
global:

Da Gott alles erschaffen hat und alles liebt, was er geschaffen hat, mdchte er
mit all seinen Geschdpfen eine riesige Gemeinschaft, Die Kraft, die alles zusammen-
hdlt, ist die Liebe.

Wenn ich also nur zu einem einzigen Menschen auf der Welt sagte, daBl ich ihn
iiberhaupt nicht liebe, hitte ich auch keine Gemeinschaft mehr mit Gott. Denn
Gott liebt auch diesen von mir nicht geliebten Menschen.

Ich spinne diesen Gedanken noch weiter: wenn ich, wie der hl. Franziskus, alle
Geschépfe als meine Briider und Schwestern sehe, kann ich gar nicht anders, als
sie zu lieben und zu schiitzen.

Als ich gestern mit dem Fahrrad unterwegs war und vor mir auf der Strafle eine
Schnecke versuchte, die Fahrbahn zu {iberqueren, blieb ich stehen, um sie in die
sichere Wiese zu setzen. FEinige werden vielleicht l&cheln dariiber, aber was ich
damit ausdriicken mdchte, ist die Verantwortung von uns Menschen {iir die Natur,
mit der wir in einer Schicksalsgemeinschaft leben.

Der Auftrag, die Natur zu schiitzen, ist uns von Gott gegeben. Die Ubersetzung
von Gen 1,28f "Macht euch die Erde untertan'" ist nicht besonders gliicklich gewdhlt,
Besser widre: "Stellt euren Full behutsam auf die Erde”, was so viel heiBlt, wie:
"Sorgt fir diese Erde".

Wenn ich mit dem Auto fahre, zerstore ich "Schwester Luft", die alle anderen
Lebewesen zum Atmen brauchen! Wie kdnnte ich mich jemals vor "Bruder Baum" recht-
fertigen?

Vielleicht klingt das alles etwas iiberspitzt. Doch wenn ich in diesen Dimensio-
nen denke, fiithle ich mich geborgen in Gottes Schopfung, erlebe ich Gemeinschaft
in einer Freiheit, die mir niemand nehmen kann! 232~

N 24 j,ﬁwf,



Stiitze in der Krankheit
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Fine Erde f{ir alle Menschen

Wie oft habe ich schon im kleinen Kreis von verschiedensten Menschen, die sich
ernsthaft.um ihren Glauben bemuhen, Klagen gehort, dafl die Eckpfeiler des Glau-
bens, wie etwa der Glaube an die Auferstehung und das Gebot der Nichstenliebe,
in Wirklichkeit kaum praktiziert werden!
In unserer Pfarre Inzersdor(-Neustift, Maria Hilfe der Christen, die von den Sale-
sianern Don Boscos betreut wird, haben wir -vor einigen Jahren ein Projekt gestar-
tet. Es war genau am 10, Dezember 1987, dal Herr Frank aus unserer Pfarre den
ersten Brief an den Plarrer einer groflen Gemeinde in Uganda schrieb. Und am
22. Janner [988 erhielten wir die Antwort: P. Lubega, so der Name des Pfarrers
dieser Gemeinde, hatte unsere Idee einer Partnerschaflt zwischen seiner Cemeinde
und unserer ganz begeistert aufgencmmen. Eine grofle Freude fOr uns!
Eine Chance, wahr werden zu lassen, dafll wir Weltkirche sind, dal wir eine groBe
Gemeinschalt sind - wie eine Familie - und eine Chance ffir eine Verstdndigung
zwischen Menschen im Uber[lull und Menschen in Armut {in Uganda war damals
erst ein #ulerst blutiger Burgerkrieg zu Ende gegangen). Wir, also die im Uber-
fluf, waren ja von Anfang an in der schwicheren Position. Warum? Wer das Evan-
gelium genau liest, wird sehen, dal Jesus den Reichen wenig Chancen gibt, seine
Botschaft auch umzusetzen.
Wir konnten beim Bau einer Schule in unserer Partnergemeinde mithelfen, Briel-
kontakte kntiplen, einander von unserem Leben erzihlen, einander Photos schicken,
fireinander beten, ... FOr uns, und ich glaube, daf heute schon deutlich mehr
Christen in unserer Plarre hinter unserer Partnerschaft stehen, war eben diese
Partnerschaft ein mdglicher Weg, vom Reden zum Tun zu kommen. So kennten
wir unseren Mitmenschen, auch tausende Kilometer entfernt, unsere Liebe splren
lassen und s¢ gegen den Strom der rein wirtschaltlichen Interessen und der Ver-
einzelung schwimmen.
Der EINE Gott, die EINE Erde sind for alle Menschen da!

. - .
Und wir sollen fareinander da sein! Poter, 23




Erlebnis TAIZE' VENI SANCTE
SPIRITUS - VENI
SANCTE SPIRITUS:
Letzten Sommer hatte ich die Mdoglichkeit, zusammen mit VEN] SANCTE

einer Gruppe Jugendlicher eine Woche in Taizé zu verbringen, SPIRITUS:

Taizé ist ein kleines Dorf in Stdburgund, in dem das ganze

Jahr (ber interkontinentale Treffen stattfinden. Besonders in
den Sommermonaten kommen Tausende von Jugendlichen aus
allen Teilen der Welt - seit kurzem auch aus Osteuropa -, um
den "Pilgerweg des Vertrauens" zu versuchen. Wer nach Taizeé
kommt, ist auf der Suche; auf der Suche nach Gott, um eine
lebendige Beziehung zu ihm herzustellen, und auf der Suche
nach Gemeinschaft, in der man sich geborgen fihlen kann.

Die Communauté von Taizé ist eine ¢kumenische Brudergemein-
schaft, die im Vertrauen des Herzens und im Verzeihen die
Liebe Gottes immer wieder neu zu entdecken versucht. Wenn
die Glocken dreimal am Tag zum Gebet rufen und sich Tausende
von Jugendlichen mit den Brtdern in der Versdhnungskirche ver-
sammeln, ist jeder eingeladen, sich Gott ganz zuzuwenden, Die
mehrstimmigen Gesange und Kanons, einfache Melodien mit
einem kurzen Text, die immer wiederholt werden, ermdglichen
es, Wesentliches rasch zu begreifen und in sich aufzunehmen.

" Es ist’ eine beruhigende, zum Nachdenken anregende Atmosphéare.
Mehrere lkonen laden zu betachtendem Gebet ein.

Man kénnte glauben, dreimal tédglich zu beten ist zuviel. Aber
ich meine, dafi die Gebetszeiten, dieses Ruhigwerden, das Herz-
stiick des Tages bilden. Jeden Morgen ftihrte uns ein Bruder in
einen Bibeltext ein, Am Nachmittag trafen wir uns in kleinen
Gruppen, um dariiber zu sprechen. Diese Treffen liefen aber
nicht in langen Diskussionen ab, sondern im einfachen Austausch
aller. So wurden uns Fragen gestellt, wo unsere Quellen des
Glaubens liegen; was mir im Alltag hilft, mich Gott zuzuwenden;
welche Menschen mich durch ihr Leben ermutigen, selbst den
Weg der Versthnung zu gehen...

Einige von uns verbrachten die ganze Woche in Stille und
Schweigen.

Am Freitag gedachten wir vor der Kreuz-lkone des Todes
Christi, - in unsichtbarer Gemeinschaft mit den Menschen, die
irgendwo in der Welt leiden, einsam sind, hungern, die zum
Schweigen verurteilt und verfolgt sind.

Beim Gebet am Samstag-Abend tauchten tausend kleine Kerzen
die Versohnungskirche in &sterliches Licht. Dies alles lie3 uns
den Tod und die Auferstehung Christi noch besser begreifen.

Das Leben in Taizé war sehr einfach, aber es war ein Fest.
Wir durften dort eine schéne Gemeinschaft erleben; Es war ein
Eingehen auf Gott und die Menschen. Ich hab dort viel gelernt
und far den Alltag mit nach Hause genommen!

Dagmar Leisser, 20 J.

Sei unter den Menschen ein Zeichen der briiderlichen Liebe und Freude.
Ofne dich dem Menschen, und du wirst sehen, wie alles eigene Verlan-
gen nach Weltflucht vergeht. Steb zu deiner Zeit, paff dich den Bedingun-
gen des Augenblicks an ...

Freude besteht darin, ohne grofles Aufheben, aber voller Aufmerksam-
keit an der Seite seiner Briider zu stehen ... |

Am Ende unseres Lebens wird es die Liebe sein, nach der wir beurteilt
werden, die Liebe, die wir allmdablich in uns haben wachsen und sich ent-
Sfalten lassen — in Barmberzigkeit fiir jeden Menschen in der Kirche und

in der Welt, Aus der Regel von Taizé

So, Tu. Gemeircechodft lopes . .

]

Johanneische
Stunden

Hosea 14,2-9

Die wlohanneischen Stunden=
kdnnen heifen, zusammen mit
anderen Gott mitten im Alltag zu
suchen. Zundchst nimmt sich
feder fir sich Zeit, in der Stille den
vorgeschiagenen Bibeltext,
begleitet van einem kurzen
Kommentar und einigen Fragen,
zu lesen, Danach kommen afia
rusammen und tauschen aus,
was jeder entdeckt hat. Den
Abschiufl kann ein gemeinsamas
Gebet bilden.

» Aus lauter Gromut will ich

sie lieben« {v, 5), Gott liebt sein
Volk mit einer grofizigigen Liebe
ohne Vorbedingungen und Hin-
tergedanken. Mit einer stillen,
friedfertigen Liebe wollte er es an
sich ziehen. Er litt unter der
GleichgUitigkeit, ja der Abwehr
des Volkes und rief es leiden-
schaftlich dazu auf, zu ihm zu-
rickzukehren. Jetzt scheint er
nur noch zu sich selbst zu spre-
chen. Keine ftammenden Aufrufe
zur Umkehr mehr, nigcht einmal-
das »Sc spricht der Herr«. Einzig
der Prophet hort aus dieserStille
Gottes eine unwiderrufliche Ent-
scheidung heraus: »lch liebe sie,
ich werde flr sie da sein wie der
Tau.«

Deshalb ladt der Prophet schiicht
dazu ein, zu Gott umzukehren, Er
verlangt nichts Schwieriges, kein
Opfer, kein zerquiites Gewissen.
Die Liebe Gottes erscheint ihm
3¢ unbedingt glaubhaft und ver-
trauenswiirdig, dafl er gut ohne
harte  Vorbedingungen  aus-
kommt. Komme nur jeder, so wie
er ist, zu Gott,einfach mit den
Worten: »Nimm ajle Schuld von
uns, und laid uns Gutes erfah-
rent« {v. 3). Gott leidet mit allen
mit, die krank sind durch Enttéu-
schung und Vereinsamung und
nicht mehr die Kraft haben aufzu-
stehen,

Wer einwilligt, zuallererst von
Gott geliebt zu sein, wird mit der
Schonheit der Lilie, der Stdrke
der Eiche und der Pracht des OI-
baums beschenkt. Er entfaltet
sich unter den Augen Gotles
(v.9).

® Wodurch kann ich ganz einfach,

wie ein Kind, umkehren zu Gout?
Wie kann ich mich an der Schén-
heit freuan, mit der Gott mein ei-
genes Leben und das Leben an-
derer erfllit?

[ ]
Brief aus Taizé
71250 Taizé-Communauté, France




Lruiehen...

Wenn man bei Don Bosco ein wissenschaftlich fun-
diertes Erziehungskonzept suchen wolite, wirde man

villig fehlgehen. Seine Erziehungsweise war |, leben-
dig”, und sobald man sie in Buchstaben einfangen will,
verliert sie ihre Faszination und Dynamik. Tausend
kleine Episoden aus dem Leben dieses zeitlosen Hei-
tigen multe man ,nachieben”, dann erst wirde man
ihn verstehen, der so ganz anders ,erziehen” wollte.
Don Bosco brachte véllig neue Impulse. Mit partner-
schaftlicher Erziehung” ist seine Pddagogik am besten
charakterisiert, Wir erinnern uns, dall er den ver-
schiichterten Garelli als einen seiner besten Freunde
bezeichnete. Fur ihn waren seine . Landstreicher” nie
Objekte von padagogischen Mafinahmen, sie waren
seine kleinen Brider, denen er immer herzlich zugetan
war. Don Boscos Wunsch war, ihnen zu helfen, damit
das, was Gott in sie hineingelegt hatte, zum Wachsen
und Blihen kdme. Er war ein ,antiautoritdrer” Erzie-
her und wolite mit seiner schopferischen Kraft und Fa-
higkeit die Anvertrauten in ein neues Leben fihren. Als
Mit-Schopfer versuchte er, die Lebensruinen seiner
Jugendlichen neu aufzubauen. Der Priester Giovanni
Bosco (so unterschrieb er immer) glaubte daran: Je
mehr ich ihre Gottebenbildlichkeit in ihnen wieder her-
stelle, umso eher werden sie ibr ,,Glick” finden — und
dies war das eigentliche Ziel seines Mihens. So lebte er
mit seiner ,Bande"” in einer echten Lebensgemeinschaft.
Unseren Heiligen bewegte das Wort Jesu: Mich er-
barmt des Volkes {Mt 15,32). Er wollte wie Christus
den Armen Frohbotschaft kiinden und alle heilen, die
zerbrochenen Herzens sind (Lk 4,18). Dem Hungri-
gen brach er sein Brot, die Cbdachlosen fihrte er in
sein Haus, und er entzog sich seinen Sridern nie (Jes
58,7). Eine Vorstellung war fir Don Bosco unertrag-
lich: Der Erzieher ist Herr und Meister, der Allwis-
sende und Machtige. Der Jugendliche braucht blof
auszufiihren, nachzuahmen, nachzusprechen, was der
Erzieher ihm kraft seiner Autoritat vorsagt. Die wich-
“tigste Waffe des dominierenden Erziehers ist die Stra-
fe. — Das Gegenteil traf bei diesem ,neuen” Padago-
gen zu: Strafe war seinem Wortschatz fremd; das
Wichtigste fur ihn war Solidaritdt, die mit wahrhafter
Sym-Pathie verbunden war. Johannes Bosco verstand
sich als Mit-Handelnder und Mit-Leidender; bei ihm
waren Glauben, Vertrauen, Leben und Ubernatur
eins. Er wollte aktiver Partner und Lebensbruder sein.

aus: DON BOSCO ist okay (K.H.Salesny SDB)
— 3; —

ihm nichts entginge.

Gott hat uns geschaffen
fur-ein-ander
DoH BOSLO

Familiengelst

Um die Buben und ihre Gedanken besser kennen-
zulernen und win ihnen seinerseits seine Gedanken
und Ratschlige besser ins Herz zu senken, war er
immer mitten unter ihnen und erlaubte er ihnen,
immer bei ithm zu sein. Zum Beispiel hatte er kaum
sein karges Mahl beendet, umringten ihn scheon die
Buben in seinem Speisezimmer, um auf ihn ein-
zureden oder ihm zuzuhfren. D. Reviglio berichtet,
daB er oft unter den Tisch gekrochen sei und seinen
Kopf auf die Knie Don Boscos gelegt habe, damit
MB III, 562

»Unsere Jungen sind jetzt wie
Sshne einer Familie, wie Mitarbeiter des Hauses;
sie machen dic Interessen der Kongregation zu den
thren. Sie sagen ,unsere Kirche, unser Kolleg von
Lanzo, von Alassio, von Nizza’'. Sachen, die die Sa-
lesianer betreffen, nennen sie ,unsere’ Sachen. Die
Missionen, die Hiuser, religitse Angelegenheiten
sind ihre Herzenssache geworden.”

MB XII, 255

Ein Meister der "B&gcgnungu

An einem Sonnlagabend, als die Jungen auf der Wiese harumtobten,
tauchte am Zaun ein Bursche von etwa 15 Jahren auf. Er zdgerte, hin-
iberzuklettern und blieb mit trauriger Miene stehen. Don Bosco sah
ihn, ging auf ihn zu und fragte: ,Wie heilt du? Woher kommst du? Was
machst du?*

Aber der Junge gab keine Antwort. Don Bosco, in der Meinung, daB er

stumm sei, begann mit ihm in der Gblichen Geb&rdesprache zu reden.

Dann legte er seine Hand auf das Haupt des Jungen und fragte:

«Was ist mit dir? Fithlst du dich nicht wohl?"

Dann stie dieser aus: , Ich habe Hungerl"

Don Bosco lied sofort Brot herbeiholen, getroffen von Mitleid. Und er

fragte weiter: ,Hast du keine Eltern mehr?”

— ,Ja schon, aber die sind weit von hier.”

— . Was machst du?”

— ,lch bin Satller, aber jch bin ungeschickt. Darum hat mein Meister
mich entlassen.”

~ ,Hast du keinen anderan Meisler gesucht?”

— .Gestern, den ganzen Tag, aber weil ich hier in der Stadt keinen
kenne, ist s mir nicht gelungen.”

— .Wo hast du heute Nacht geschlafen?”

— ,Auf den Treppen der Johanneskirche.*

- ,Bist du heute Morgen zur Messe gegangen?”

— ,Sicher, aber ich habe nicht gut aufgepaft. lch hatte solchen Hun-
ger!

— .Was wolltest du machen, als du dich hier sehen lleft?

— .lch hatte stehlen wollen.”

— ,Wenn du gestohlen hittest, warst du ins Gefingnis gekommen.*

— ,Davor halte ich Angst. Das hat mich zurlickgehalten, Aber dar Herr-
gott hat sich um mich gekimmert .und mich hier vorbei geflhrt, zu
lhnen.”

- .Was waren deine Gedanken, als du da zu uns herlberschautest?*

— .lch sagte mir: was sind die Jungen glicklich, zufrieden und froh.
Sie laufen und singen, Ich war neidisch; ich hatte mich ihnen an-
schlieBen wollen, aber ich wagle es nicht."

— ,Machtest du von jetzt ab zu uns auf diese Wiese kommen?*

— Wenn Sie es gestatten, mochte ich gerne kommen,"

— .Komm ruhig; du bist Immer willkommen, Und was heute Abend be-
trifft, ich sorge fir das Essen und Schlafen, Morgen bringe ich dich
zu ainem Meister, dann hast du ein Obdach, Arbeit und Brot.*

Ha T 3t



Befreiung von Ressentiments

Wer anderen das Unrecht, das sie thm angetan ha-
ben, nicht verzeihen kann, der bewahrt in sich ein
Gift, das seiner kérperlichen, emotionalen und
spirituellen Gesundheit schwer schaden kann. Oft
hért man Leute sagen: ,,Ich kann vergeben, doch
nicht vergessen®, oder ,Ich mdchte vergeben,
doch ich kann nicht*. Was sie eigentlich meinen,
ist, daB sie nicht vergeben wollen. Sie mtchten an
der Befriedigung lesthalten, die ihnen ihr Ressen-
timent verschafft. Sie mochten es einfach nicht
loswerden. Sie verlangen, dall der andere seine
Schuld einsehe, dall er sich entschuldige, dal} er
sich bessere, dal} er bestraft werde — nur dann
wollen sie ihr Ressentiment aufgeben und sich
von dem Gift befreien, das sich in sie hinein-
friBt.

Oder sie haben das echte Verlangen, ihr Ressenti-
ment loszuwerden, doch es schwelt weiterhin in
ihnen, weil sie keine Gelegenheit hatten, ihm Aus-
druck zu geben und es so aus ihrem ,,System* aus-
zustoflen. Oft ersetzt dieses echte Verlangen nicht
die Notwendigkeit, den ganzen Arger und das
Ressentiment zumindest in der Phantasie regel-
recht ,,auszuspeien®. Ich muf nicht betonen, dal
wir in der Meditation nur Fortschritte machen
kénnen, wenn unser Herz ganz frei von Ressenti-
ments ist. Hier ist eine einfache Methode, wie du
dich von ihnen belreien kannst:

Stelle dir vor, die Person, gegen die du Ressenti-
ments hegst, steht vor dir. Laf} sie deine Ressenti-
ments wissen, schiitte deinen ganzen Arger iiber
sie aus, so kriiltig wie du kannst, Nimm kein Blatt
vor den Mund. Du kannst sogar deinen Groll
durch einen kérperlichen Gewaltakt ausdriicken,
indem du etwa mit der Faust auf eine Matratze
oder ein Kissen schligst. Hiufig sammeln sich im
Menschen Ressentiments an, weil sie Angst ha-
ben, stark zu sein. Die Festigkeit, die ste gegen-
iiber anderen Menschen zeigen sollten, richten sie
deshalb gegen sich selbst. Vergebung und Milde
sind keine Tugenden, wenn man sie aus Furcht,
far die Wahrheit einzustehen, {ibt; dann sind sie
nur ein Deckmantel {iir Feigheit,

Nachdem du dein ganzes Ressentiment ausge-
schiittet hast - aber wirklich erst danach -, be-
trachte die Situation aus der Perspektive des an-
deren Menschen, der das Ressentiment verursacht
hat. Nimm seinen Platz ein und erkldre die ganze
Sache: Wie sieht sie in seinen Augen aus? Beden-
ke auch, dalB sehr selten jemand aus Bosheit einen
anderen krinkt, angreift oder beleidigt. Selbst
wenn er den anderen mit Absicht beleidigt, liegt
der Grund meist in einem tiefsitzenden Ungliicks-
gefihl dieses Menschen. Wirklich gliickliche
Menschen sind nicht bdsartig. AuBlerdem bist du
in den allermeisten Fillen nicht persénlich die
Zielscheibe der Angriffe. Der Angreifer sucht et-
was anderes (oder jemand anderen) in dir, was er
auf dich projiziert hat.

Vielleicht bringen dich diese Ubertegungen dazu,
{iir den anderen eher Mitleid als Arger und Res-
sentiment zu fithlen.

G

Wenn alle diese Bemihungen nicht fruchten,
dann bist du wahrscheinlich einer jener Men-
schen, die unbewult, doch aktiv, gekrinkte Ge-
fiihle und Ressentiments ansammeln. Es ist un-
glaublich, aber wahr, dal} diese Menschen Situa-
tionen schaffen, in denen sie gekrinkt oder be-
leidigt werden, und wenn sie bekommen haben,
was sie wollten, dann glauben sie, ein Recht auf
ihre Ressentiments zu haben. Du kannst eine sol-
che Neigung iiberwinden, wenn deine Erwartun-
gen von anderen Menschen neutral bleiben. Das

- heilit: bleibe bei deinen Erwartungen, driicke sie

gegeniiber dem anderen Menschen sogar aus -
doch lall ihm alle Freiheit; mache dir klar, daf3 er
in keiner Weise gezwungen ist, deinen Erwartun-
gen zu entsprechen. Das bewahrt dich davor, Res-
sentiments zu bekommen, wenn andere deinen
Erwartungen nicht entsprechen. Viele Menschen
sind von vornherein auf ithre Umwelt bdse und
verkehren mit Menschen nur in der stillschwei-
genden Annahme: ,Wenn du mich wirklich lieb-
test, witrdest du... (mich nicht kritisieren; freund-
lich mit mir sprechen; dich an meinen Geburtstag
erinnern; mir den Gefallen tun, um den ich dich
gebeten habe usw. usw....)." Thnen fillt es sehr
schwer, einzusehen, daf} alle diese Erwartungen
nichts mit der echten Liebe, die der andere fiir sie
empf{indet, zu tun haben.

Die Frage ist: Willst du deine Ressentiments wirk-
lich ablegen und dein Leben glicklicher machen
und die menschliche Beziehung fruchtbar weiter-
fithren?

Oder willst du dich weiterhin an deine Ressenti-
ments klammern und dich dann beklagen, sie
nicht loswerden zu kénnen? Wenn du sie wirklich
ablegen willst, dann mache zur Stirkung deiner
Entscheidung diese Ubung:

Stelle dir Jesus Christus am Kreuz vor. Nimm
dir Zeit, damit du ihn in jeder Einzetheit vor dir
siehst...

Stelle dir nun die Situation deines Ressenti-
ments vor... Yerweile dabei ein wenig. ..

Kehre zum gekreuzigten Jesus zurlick und
schaue ihn wieder an, .,

Wechsele zwischen der Situation deines Res-
sentiments und dem gekreuzigten Jesus hin und
her... bis du spiirst, wie dein Ressentiment da-
vongleitet. Empfinde nun die Freiheit, die Freu-
de und Erleichterung, die du gewonnen hast.

Sei nicht erstaunt, wenn die gekriinkten Gefiihle
nach einiger Zeit zuriickkehren. Ube geduldig. Es
ist ein groBes Opfler, seine negativen Gefiihle auf-
zugeben und gliicklich zu werden; die meisten
Menschen kénnen das Opfer nicht aul einmal
bringen.

aus: Meditieren mit Lelb und Seele
van Anthony de Mello

Ao, T Jemeircsclhiodd lotes . . . ——



Der Teufelskreis
der Gewalt

Karikatur

als Einstiegshilfe fiir Unterricht und Gruppenstunden {ab 6. Klasse)

Der Hollénder Len Munnik zeigt in seiner Karikotur im Kreis herumloufende Men-
schen. Jeder hélt eine Pistole in der Hond. Er bedroht damit seinen Vordermann
und spiirt im Riicken die Woffe seines Hintermanns. So drehi sich der Teufelskreis
der Gewalt Schritt um Schritt, Was sind das fir Menschen, die sich so bedrohen?
Soldoten? Ménner? Auf jeden Foll sind die Figuren der Karikatur so stifisiert, dof3
dodurch nicht.der einzelne, sondern der Mechanismus der Angst und gegensei-
tigen Bedrohung deutlich wird. Ist dieses labile Gleichgewicht des Schreckens
bereits der Friede, wiz er in vielen biblischen Texten und Bildern verheiflen ist?
Die Karikotur eignet sich dazu, Schilerinnen und Schiflern den Mechanismus van
gegenseitiger Angst und Bedrohung zu zeigen.

Vorschlige fir den Einsatz im Unterricht:

> Die Schiler schouen die Karikatur an und éuflern sich spontan dazu
{Kopiervorloge Seite 3). Der/die Unterrichtende beobachtet, ob die
Schiler den Zusammenhang der Karikatur verstehen.

> Die Schiler zeichnen zu einzelnen Figuren Sprechblasen und fullen sie
aus: Was sagt der Mann? Was denkt er? Was fohlt er?

B> Die Schiler zeichnen sich selber stilisiert neben den Kreis und geben
sich ouch eine Sprechblase: Was denken ader fihlen sie selber? Was
sagen sie den Ménnern im Kreis?

> Die Schiler geben sich still im Kreis ihre mit Sprechblasen ausgefillten
Blgtter ringsum und lesen, was die Mitschiiler zu der Karikatur
geschrieben haben.

> Der/die Unterrichtende setzt den Satz Mt 26, 52b als Kommentar zur
Karikatur,

> Die Schiler fantasieren darber: Was wiirde passieren, wenn einer
ausbricht oder sich umdreht oder die Pistole wegwirft?

Weiterfhrungsmoglichkeiten:
> Der/die Unterrichiende informiert darUber, daBl Gewalt *‘

viele Formen hat, Die Schijler erzghlen, in welcher Art
und Weise sie selbst Gewalt erleben.

> Die Schiller zeichnen als Gegensatz zur
Karikatur einen ,Friedenskreis”.

Aus: Nathing to laugh about, by Len Munnik.
The Pilgrim-Press. New York 1983

(in: Werkmappe Weltkirche Nr. 76)
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RARLM . SIND
iR BUF DEP
WELT,
CHARUIE BRAUNT

AHDERE
GLUCKLICH
U MeCATN!

CH GLAUBE NICHT, DASS ICH
IRGENDWEN SEHR GLUCKLICH MACHE

LLLERDINGS MACHT 2UCH MICH
NIEMARD SEHR GLUCKLICR |

IRGENDWER TUT DA
SEINE PFLICHT NICHT!!

2 Texte aus den ersten
christl. Jahrhunderten
fur die Bibelarbeit:

Die Agostel haben uns das Evangelium
verkundet, das sie vom Herrn Jesus Chri-
stus bekommen haben. Jesus Chrisfus
aber st gesandt von Golt, und die Apo-
stel sind von Christus gesand!. Sie emp-
fingen ihre Aufirage, wurden durch dig
Auterstehung unseres Herrn Jesus Chri-
stus mit GewiBheit erfllll, wurden im
Glauben an das Worl Goltes gelestigt,
und dann zogen sie voll des HeHigen
Geistes hinaus zur Predigt. Indem sie nun
in Landern und Stadlen prediglen, setz-
ten sie die Erstlingsfrichte ihrer Predigl,
nach vorhergegangener Prifung im Gei-
sle, zu Bischdfen und Diakcnen der zu-
kunftigen Glaubigen ein.

1. Klemensorief

Alle sofil ihr gehorchen dem Bischof wie
Jesus Christus dem Vater, und auch dem
Presbyteriurm wie den Aposteln; die Dia-
kone aber ehrel wie Gotles Ancrdnung.
Keiner tue ohne den Bischol etwas, was
die Kirche angehl

fgnatius von Antiochia

Pueel
(vergesBecy

-
e
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Yom 5. bis 12. Méarz 1990 fand in Seoul
{Sidkorea) die Versommlung der christ-
lichen Kirchen zum Thema: Gerech-
tigkeif, Frieden, Bewahrung der
Schapfung statt. Selten wogen die
Kirchen eine so deutliche Sprache wie
hier: Die Wellgemeinschaft stehe zwi-
schen Sintflut und Regenbogen. .

SINTFLUT: Das sind die drei zentralen

Gefahrenbereiche

— schwerwiegende Formen der Unge-
rechtigkeit

— Krieg in vielen Landern, Unter-
driickung der Menschenrechte

— systemotische Zerstérung der no-
tirlichen Lebensordnung.

REGENBOGEN: Das ist die Zusage
Gottes im Bundesschluf}, der seitens
des Menschen dringend der Erneu-
erung bedarf. Dieser Aufgaben-
komplex stellt mit seinen Aussogen
unsere ffentliche und persénliche
Scheinsicherheit radikal in Frage. Wir
sind gefordert.

— 4 -
Regianolstelle Villach der Kotholischen Aktion

GERECHTIGKEIT

e lchinformiere mich Giber die sozial Schwachen in meiner Parre.

o [ch unterstiitze eine Arbeitsloseninitiative. .

@ Ich setze mich fiir gerechte Léhne [Mindestlohn) der Mitmenschen ein.

o Ich versuche, das Kleine zu férdern und verzichte auf den Einkauf im Supermarkt.

e Ich ermutige die Kirche und die 8ffentlichen Stellen, ols Arbeitgeber Behinderte ein-
zustellen.

# Ich trete ausléndischen Mitblrgern nicht abweisend entgegen.

o Ich erkundige mich, wo und wie Asylsuchende in meiner Umgebung leben.

o Ich kaufe keine Friichte oder Konserven aus Léndetn, welche die Menschenrechte in
hohem MaBe verletzen,

e Ich schrénke meinen Fleischverbrauch ein, weil unsere Futtermittelimporte in der
Dritten Welt Hunger verursachen.

& |ch stelle mich in meiner Erndhrung um auf Produkte, die in unserer Gegend
wachsen.

e Ich rege die Partnerschaft mit einer Gemeinde in der Dritten Welt oder einer Pfarre
in Osteurapa an,

# ich beteilige mich an einer freiwilligen Selbsthesteuerungsgruppe zugunsten eines
sazialen Prajekts. ‘

# Bei aufwendigen Kirchenrenavierungen sarge ich dafir, dafl ein ansehnlicher
Betrag auch an Menschen in Nat gelangt.

und

°

FRIEDEN

® Ich bemihe mich um friedliche Farmen des Zusammenlebens in der Familie und in
der Nachbarschaft. -

@ [ch erziehe meine Kinder {Enkelkinder) gewalifrei.

o Ich versuche, in Kanflikttallen zwischen Persanen oder zwischen Gruppen zu ver-
mitteln, ‘ 7

® Ich vermeide ,Schlommschlochten” Uber Personen und Gruppen.

e Ich setze mich ein, daf3 pfarrliche Gemeinschaftsrdume auch anderen Initiativen ge- -
6ffnet werden,

e Ich unterstiitze Gkumenische Aktivitdten der Kirchen.

® Ich bemihe mich um einen guten Ausgleich zwischen den Valksgruppen.

e Ich unterstitze Gefangenenhilfsarganisatianen und trete fiir das Recht der Kriegs-
diensiverweigerung ein.

und

'BEWAHRUNG DER SCHOPFUNG

o Ich trete ein fiir die Ehrfurcht vor dem Leben (Mensch, Tier, Umwelt).

# Ich verzichte auf Gift in Haus und Garten.

@ Ich trenne meinen Mill nach den einzelnen Produkten.

# Ich verwende umweltfreundliche Wasch- und Putzmittel.

e Ich benutze Recyeling-Papier, Paplertragtaschen usw.

® Ich verzichte auf Sprays aller Art.

® lch gehe mit dem Wasser und der Energie sparsam um.

@ Ich helfe mit, den Roubbou an der Londschaft zu verhindern.

e lch stelle meine Zeit zur Verfiigung, wenn in Pforre und Gemeinschaften aus Zeit-
mangel Umweltschuizaspekie miBachtet werden.

¢ Ich trage zur BewuBtseinsbildung in Sachen Umweltschutz bei,

& Ich sarge mich um die Umweltprobleme in der ngheren Umgebung.

Und

.



IN GEMEINSCHAFT LEBEN UND HANDELN

Schulstunde fur Schiler der 3. - 6. Schulstufe

LEHRZIEL: Jesus mdéchte, dall wir einander lieben, wie er uns geliebt hat. Dazu
miissen wir eine Gemeinschaft sein.

Einstieg:

- RL gibt SS ein klein_es schwarzes Blatt, auf dem "im Eck" ein trauriges Mé&nn-
chen ist:

- im L-S-G wird geklart,warum dieses Mé&nnchen traurig ist: er ist allein und
einsam, .

- SS erzédhlen eigene Erfahrungen, wie sie allein waren und was sie dabei emp-
funden haben.

Hinfuhrung:

- RL teilt bunte Kartchen aus, auf dem mehrere, lustige und lachende Méannchen
sind.

- S§S beschreiben, was sich ge&ndert hat. - Es ist lustiger und schéner geworden.
~ Vielleicht lachen die Miannchen, weil sie endlich eine Gemeinschaft haben.

Im L-S-G wird erarbeitet,was in einer Gemeinschaft alles besser geht und fur-
einander leichter wird: trosten, helfen, Feste feiern, ... (eigene Erfahrungen).

Lehrerfrage: Auch ihr kennt Gemeinschaften, wo Menschen gut zusammenhalten:
- ]S, Pfadfinder, Familie, Firmgruppe, Ministranten, .

~ 43—



Perikope: Joh 15,12 (-15) und Gal 5,22

Auch Jesus hat seinen Freunden, den Aposteln und allen Menschen gesagt: Liebt
einander, wie ich euch geliebt habe.

Der Apostel Paulus schreibt das in einem seiner Briefe, dem DBrief an die Galater:
Allen, die zu ihm gehdren wollen, schenkt Christus seinen heiligen Geist. Durch
den heiligen Geist haben sie Liebe, Freude, Langwmut, Freundlichkeit, Giite, Treue,
Sanftmut und Selbstbeherrschung. -

So sagt er uns, wie wir es machen missen, dafl unsere Gemeinschaft eine gute

I1st.

Vertiefung:

- RL teilt bunte runde Plattchen aus, in denen Jesu Auftrag "Liebt einander, wie
ich euch geliebt habe " steht.
Dieses Plattchen wird ins RL-~Heft als Mitte einer Blume geklebt.

- In Partnerschaft kleben die SS rnun vorbereitete bunte Blitenblétter um diese
Mitte und notieren gemeinsam (1), was wir alles tun und beitragen konnen, da-
mit eine Gemeinschaft eine gute ist. Auf den Blatenblattern steht bereits:

Wir konnen ...

- Zum AbschluB3 kénnte das Lied "Dies ist mein Gebot" Lob Nr. 78 oder "Es ist
schon, solche Freunde zu haben" WERKMAPPE 2, S, 39 gesungen werden.

Elisabeth Likar SMDB, Klagenfurt

DIES IST MEIN GEBOT

ful E o _H7 E fine
b* 4. NI \ 1 ) 'k, ] | 1N \ L LY | } Y I _
(ﬂ'\?q H{_'i \’ ]I\J IIL\J } T Pl F" 1 | ‘[}7 W ) L:L ] 1 L}_l
3% ¢ l:i T > J'— 3 =i
) o . - o . . . .
1. Dies ist mein Ge-bot, dall ihr liebt ein - an - der, dall_die Freu-de in euch sei,
a it \ A E X A 2. Dies ist mein Gebot, daf ihr
AR o S— — dient einander, so wie ich
#- i e 115 P i I" jF’:j}\ ! = euch hab’ gedient .....
[ [T | 1T B¢ al fine~~3. Dies ist mein Gebot, daB ibr
daB die Freu-de in euch sei, daB die Freu-de in euch sei. stirkt einander, einer trage

qus: ‘DAS LOB '-Josef MITTERMAIR jun., Petrenbach des anderen Last _.....

— L‘_q_ -_— T/M: Amerika, dt. Fassung: Ursel Schreiber, aur: Hubartus Tommek, Preiset unseren Gartt



Arbeitseinheit - KINDERGARTEN
IN GEMEINSCHART LEBEN UND HANDELN !

Son Bosco woilte mit der Griindungz seiner verschiedenen erzieherischen

Einrichtungen in erster Linie den Jjungen Menschen eine "neue',eine
"andere" bzw."bessere' Umgebung verschaffen,.
Er wollte ein "Haus" schaffen,d.h. eine Familie,

Ein solches Haus ist flr ihn die notwendige Vorbedingung Jjeder Persdnlich-
keitsbildung | |

Die Kindergruppe und ihr bevorzugter Aktionsraum im Kindergarten-

der Gruppenraum - bieten dem Kind die besten Midglichkeiten,soziales
Verhalten zu erlernen.

Von entscheidender Bedeutung sind die ersten 6 - 8 Wochen des Kinder-
gartenjahres. In dieser Zeit vermittelt die Kindergirtnerin in mihe-
voller Kleinarteit Schritt fir Schritt eine Grundordnung,die das ge-
meinsame Spiel durch getroffene Vereinbarungen regelt und den Raum und
den Tagesahlauf fir die Kinder iberschaubar macht. Die Kinder gewinnen
somit die notwendige COrientierung.,

Ein entsprechendes Erzieherverhalten,wie Don Bosco es vor Augen hatte,
vermittelt den Kindern emotionale Sicherheit und Gebhorgenheit.

Der demokratische Erziehungsstil baut auf dem Prinzip der Gegenseitigkeit
auf. Ler Erzieher geht auf berechtigte Wimsche und Anspriiche der Kinder
ebenso ein, wie er vom Kind erwartet,dafB es sich an vereinbarte Regeln
und Abmachungen hilt.

Kinder,die sich durchsetzen und ihre Anspriiche vertreten kdnnen,gleich-
zeitig aber auch bereit sind,ihre Wiinsche zugunsten anderer zurilickzu-
stellen,werden sich in der Gruppe konstruktiv,kompromifBbereit und
demokratisch verhalten kOnnen. ~

Das praktische Beispiel, das wir hier anfithren,ist widhrend eines Kinder-
gartenjahres entstanden: "FAMILIE"

Den Ausgangspunkt stellten im Herbst Hauserfahrungen dar,die in der

Vorweihnachtszeit sehr intensiv erlebt und verinnerlicht wurden.
Etwa in der Hdlfte des Kindergartenjahres stellte die Kindergirtnerin
bei den Kindern ein reges Interesse fir Familienspiele fest,die sie

dann wie folgt aufgriff:

1) Don Bosco aktuell 1976 Nr.7 S.19
2) Bildung und Erziehung im Kindergarten Niederle Ch. V:Westermann

- k5~



FPAMILYGNSTTiLE

Wihrend der taplichen Erholungsphiase baue ich cinige Spiele ein, die

zur Gruppenbildung i (Musik:Fidula Cassette 82 A 5033 Salzburg)
Ich beobachte,welche 5-6 Kinder charakterlich zusammenpassen,diznt Iir

die snitere CGrunnenbildung in "Fomilien"
L i L

"Pamiliengriindung': ca 5 Gruppen zu Jje 5-6-Kinder
Innerhalb dieser CGruppe wird asugemacht,wer den
Vater,die rutter,dies Kinder "darstellen!

. Bei den tiglichen Bewegungsiibunzen verwenden diese "Familien" ab-
wechselnd bunte Tlicher,Reifen,Szile... filr gemeinsame Ubungen nach
Musik.

GRUPPENRAUM IN WOHNUNGEN "einteilaz:i

Ca innerhal®b einer Woche sollen 5 Wohnungen entstehen.

Jeden Tag pgestaltet eine andere Familice ibhre Wohnung, d.h.:

Un einen Spicltisch und Spielbereich entsteht eine "Papiermauer'.

Die "Zltern" dieser Familie (meistens 5-6 Jihrige) haben die Aufgabe,
Krepnapierstreifen zu schneiden,dis Streifen werden an der Decke befestigt
und umgeben den Spiel-oder Beschiiftigunpgsbereich wie eine Mauer., In den
darauffolgenden Wochen spielen die "Familien" in ihren Hiusern(Wohnungen)
Das Spiel-und Beschiftigungsmaterial soll die gesamte Familie wihlen...
Weiterfilhrung:"Familienbesuche" fdrdern

AUSSERES KENNZEICHEN DR FAMILIENZUGEHORICKEIT + KLZIDUNG IN EINER
BusTIFWTEN ook

In einem Brief informiere ich die Eltern von unserem Vorhaben und
bitte um konkrete Mitarbeit: Jede "Familie" hat sich eine Yarbe fiir
ihre Kleider ausgesucht,die Eltern mdchten bel der ¥ani der Kleidung
bzw. das Kieidermachen iibernehmen,soll doch der Vater,Mutter,Kind...
typilisch gexleidet sein.

Als Hohepunkt findet dann ein Familientag statt,bei dem die Kinder
"vorkleidet" in den Kindergarten kommen,

SPEZIELLE SPIEL - und BESCHAFTIGUNGSIMPULSE in dieser Zeit:

Hausmusik: Jede Familie wihlt ein Lieblinsslied,das es mit einer be-
stimmten Art von Musikinstrumenten bezleitet,

minfache Geréuschinstrpmente saelhst herstellzsn-
wiederum auf einzelne Familien abstimmen-
Auswertunc:Singen und Tanzen in der Gesamtgruppe

Kaufumennsladen als Musikgeschift umwandeln.Die einzelnen
Pamilien borgen sich "Instrumente™ aus riir Hausmusilk
(Wichtig,bestimmter Zeitrahmen,z.B in der Ausklangssphase)

Arpeitsblitter:Wo alle "Familienangehdrigen" mithelfen kOnnen:z.B.
malen, schneiden,sorticren,Memory snielen....

GrofBriichiges Malen: Haus malen auf Packpapier,im gemeinsamen Spiel
auswerten. Wohnung einrichten (Kataloge verwenden)

Gemeinschaftsspieletz.B,: Didaktische SpicleKartenspiel,Wirfelspiele

Treffpunkt flir die Gesamtgruppe= ist tiHglich mindestens einmal bei der
der vause und vor dem Nachhausegencen vorgesehen,wo wir singen
und Erfahrungen austauschen. s milssen auch aufgetretene
Konflikte ausgesprochen und gemeinsam (wo es die Gesamt-
gruppe petriift) Lisungen gefunden werden.

—Y - Sr.Maria Wallner
Sr.Hedwig Winkler



GRUPPENSTUNDE fir 14- bis 17 jdhrige

Thema: "IN GEMEINSCHAFT LEBEN UND HANDELN"
Ziel: - Erfahrbar machen, daB Gemeinschaft auf-
baut und starkt
Erkennen, dafl gemeinsames Tun auch for-
dert, aufeinander einzugehen und Riuck-
sicht zu nehmen.
EINSTIEG:
Lied: Es ist schdn, solche IFreunde zu haben Lob S 609
Spiel: Alleine - und doch gemeinsam
Ich zerschneide filir jede/n eine Postkarte Postlkarte
in gleich groBe und gleich viele {ca. Schere
15-20) Teilchen. Jede/r erhidlt aber nur Kuverts

1 Teilchen i1hrer/seiner Postltarte. Die
restlichen Teile aller Postkarten liegen

in der Mitte, Jede/r soll nun die Teile
ihrer/ seiner Karte - ohne zu reden - fin-
den und zusammenstellen. Ziel dieser {Ubung
ist, dafl jede/r die Karte vervollstdndigt.
Da nonverbal gearbeitet wird, werden sich
manche "Probleme" ergeben, welche anschlie-
Bend auf gearbeitet werden.

¥ Aufarbeiten der Ubung anhand feclgender Blatter
Fragen: Fragen
- Wie habe ich es geschafft, mein Bild zu- Kuli

sammenzusetzen?

- Dabei war flir mich folgendes schwierig:

- Die anderen: Haben sie mir geholfen? Haben
sie mich gestort? Wodurch?

- Habe ich anderen geholfen? Habe ich ihre
Arbeit blockiert? Inwiefern? Absichlich?

- Durch folgende Verhaltensweisen hatte ich
in diesem Spiel zu einem rascheren Ergeb-
nis kommen konnen:

- So wdAren wir alle rascher zu unserem Ziel
gekommen

(Diese Fragen mgglichst schriftlich beant-

worten!)

* Gesprdch lber die Uberlegungen der einzelnen
in der Gruppe. Bei diesem Gespriach soll deut-
lich werden, dal E eme lnsame s
tUberlegen und Handeln am raschesten zum Ziel
{= dafi jede/r die Karte fertigbekommt) fithrt.

HAUPTTEIL: Die Teilnehmer werden in Kleingruppen ge-

teilt. Sie sollen versuchen, die vorgege-
benen Aufgaben g eme 1ns am Zu
19sen. Jeder ist wichtig und soll ernst

genommen werden. o

mit



Aufgaben:

Austausch:

1. Plakat gestalten
"Gemeinschaft hedeutet fdr mich

2, Stellt 5 Regeln aufl, die fir das
"Funktionieren" elner Gruppe not-
wendig sind.

3. Gemeinsam ein Symbhol {iir GEMEIN~
SCHAFT konstruieren
{=Kreawirkl = Kreative Gestaltung
(Versch. Materialien werden zur Ver-
flugung gestellt)

4, Erzahlt Euch in der Klelingruppe Eure
wichtigsten Gemeinschaftserlebnisse.
Sucht eines aus und spiellt es wvor
oder erzihlt es der gesamten Gruppe.

Die Ergebnisse der Kleingruppen werden
vorgestellt.

Lied: Tinsam bist du klein (im "Salesianischen Nachrichten”

ABSCHLUSS ¢

1991/3 & 13)

Einzelne Bibelstellen (siehe Werk-
mappe S ...) werden von den Teil-
nehmern langsam vorgelesen (da-
zwischen Stille + Musik

Gebet flr die Gruppe gemeinsam
beten: Herr,

6ffne uns die Augen filireinander.
LaBl uns nicht aneinander vorbei-
leben, mach uns hellhdrig filir die
unausgesprochenen Winsche des an-
deren, auch wenn sie manche Illu-
sionen zerstoren.

Sagen wir nicht zu leicht "wir'",
wenn wir uns selber meinen?

Lal uns nicht dem Trug des HuBeren
Scheines verfallen, der sicher nicht
von ungefahr meinen 1aB8t, dal es uns
eigentlich gut geht.

Gemeinschaft bedeutet mehr, bedeutet
miteinander,

fireinander,

aber auch voneilnander.

Schenk uns die Kraft,
vonelnander,
miteinander,
fiireinander dazusein.

Lied: In deinem Namen wollen wir .....

-_.Lf-g__

Plakate
Kuli

Blatter
Euli

Plakate

Zeitschriften
Schreibzeug

Klebstoff

Wolle, Stoff
Altmaterial

Bibelstellen

Meditations-

musilk

Gebet

Lob 237

{Brigitte R., Sr.

Ida)



Entwurf einer Gruppenstunde flUr 11- bis 14jdhrige
"In Gemeinschaft leben und handeln'

Aufwdrmrunde: Der Postbote

Jeder Spieler trigt demn Namen seines Traumurlaubsortes, Der in der Mitte
befindliche Spieier, der Brieftrdger, hat einen groflen Zettel, auf dem
sich alie Spieler einschreiben, nicht mit ihrem Namen, sondern mit der
Bezeichnung des Ortes, den sie sich zugelegt haben. st dies geschehen,
wird jeder einen, der im Kreise stehenden Stibhle besetzen, wihrend der
Brieftrdger in der Mitte stehen bleibt. Er wird nun willklrlich nach dem
Zettel zwei Orte rufen, indem er sagt: "Der Brief von Venedig nach
Disneyiand ist zu bestellen!" Die Spieler, die diese Namen tragen, wech-
seln die Pldtze, der Brieftrdger trachtet, selbst einen Stuhl zu erobern...
Gelingt ihm dies, macht jener, der stehen bleibt den ndchsten Postboten.

Uberlegung zur Geschichte:

Es ist schon so eine Sache, mit Sommerlagern, vor allem, wenn man mit-
verantwortlich ist. [|HR Bericht ist sicher keine Anregung zur Gestaltung
einer Lagerwoche, vielmehr wversucht SIE ein wenig in die Herzen hinein-

zuhorchen...

Sommerlager? Super!

"Sommerlager - super?" so dachte S|IE zu Beginn der Ferien mit ein wenig
Lampenfieber, denn es war das erste Lager, an dessen Organisation SIE
mithelfen durfte, und zusdtzlich sollte SIE sich um die Verletzten wund
Kramken kUmmern. "Ob ich das schaffen werde?" :

Mit eimer bunt zusammengewlrfeiten Gruppe Kinder, Jungendlicher und
erfahrener "Lagerflchse'" machte SIE sich auf den Weg

Scheon im Bus bemerkte SIE, dafl jeder neben seiner AusrlUstung auch sein
"'seelisches Reisegepdck™ mitgenommen hatte. Flir die Jingsten, denen es
zu Hause eigentlich auch recht gut gefallen hé&tte, war es der Aufbruch
in eine neue Umgebung. Bei jenen, die in einem Heim leben mufRten, war
es die Freude, endlich ihren traurigen Alitag zurlicklassen zu durfen. Ju-

gendliche aus |HREM Bekanntenkreis hofften, als Gruppenfihrer ihre
ersten Erfabhrungen sammeln zu dirfen. Einige der Betreuer sahen eine
Chance, losgeltst wvom h&uslichen Kleinkram nur flr Gott und die Mit-
menschen da sein zu k&nnen. So verschieden die Grundstimmungen auch
waren, alle hatten dasselbe Z2iel wvor Augen: miteinander beten, lachen,
spielen - kurz man wollte "Gemeinschaft' erleben.

Am ersten Tag war jeder mit Spielen und mit "Gemeinschaft grinden" be-
schéaftigt. Vor lauter Eifer merkte mancher nicht, dafl er nur seine Spiel-
regeln gelten lie3. "Ob das gutgehen wirde?" dachte SIE.

Die beflirchtete Krise kam am zweiten Tag. 0Ob die Midigkeit von Wandern
die drickende Hitze und der Fdn mit daran beteiligt waren? Jedenfalls
prallten zwei Welten aufeinander: Jene, die ein Leben in Fllle genielen
durften nutzten die Unwissenheit jener aus, die bislang ein Schatten-
dasein fihren muidten. Doch dank geschickt geflhrter Gespridche konnte so
manches wieder ins Lot gebracht werden.

Am ndchsten Morgen, schon wvor dem Frihstlick, konnte SIE mit Freude
beobachten, wie sich jeder bemiihte, dem anderen so manchen Wunsch wvon
den Augen abzulesen. Tiefe Dankbarkeit erfiilite SI1E.

Die seelischen N@te der Jungsten konnte die Lagermutti - selbst Mutter -

~ L —~
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am besten Idsen. Sie wverstand es, immer die richtige Mischung aus Zért-

licheit und (manchmal auch nétiger} Strenge zu finden und ercberte die

kleinen Herzen im Nu.

{HRE

"Arztpraxis'" war stark besuchti. Boch nicht so sehr iwegen der zahi-

reichen Verletzungen.%0 mancher genof es, beim Einsalber und Verbinden

im Mittelpunkt stehen zu durfen, sich eine Extrapcrtion Zuwendung holen
zu kdnnen. SIE war sehr dankbar, auf diese Ari mithelfen und gutsein zu

dirfen.,
Stadtbummel, Sprotwettkdmpfe, Wanderungen... Dabei erlebte jeder fir

sich,

durf

wie schwer es war, zugunsten eines anderen zu verzichten. Aber es
te auch jeder den Frieden im Herzen, der daraus strdmte, erleben.

Deshalb hatten alle viel Freude mteinander.
Cie trdstlichen Worte: '"Won guten Mdchten wunderbar geborgen, erwarten
wir, was kommen war' wurden zum liebsten Abendgebet.
Die Woche verging zu schnell. Obwohl die lauten "Bravo - bravissimo!
Rufe im Autobus Ubermitige Stimmung vortduschten, kamen Trennung,
Sorgen und zum Teil trister Alltag mit jedem Kilometer ndher.
Endstation. Im Kreis aufgestellt, versuchten sie nochmals ihr
Lieblingslied zu singen, bei den meisten blieb es beim Versuch...
"Wie war’ s?" fragte ER SIiE, darauf wartend, einen detaillierten Bericht
erzdhlt zu bekommen. Kurz hielt SIE inne, um nachzudenken. Dann aber
sagte SIE ganz leise: "Weit Du, wir hatten uns - dhniich den Emmaus-
jungern - auf den Weg gemacht, um im N&dchsten Christus zu begegnen.
Wir durften tief im Herzen erfahren: Wo zwei oder drei in seinem Namen
beisammen sind, da ist er mitten unter ihnen. Wenn das kein Superlager
war..."
VON GUTEN MACHTEN WUNDERBAR GEBORGEN
£ c a Gs c F G C
26— Ai.\ Tt N e
R 'ﬁl-ﬁﬁbﬁ#ﬁ#&
o] S Ed e 4 PF TV FS S f e ®
1. Von gu-ten Mich-ten trex und still um-ge-ben,  be-hi-tet und ge-trd-stet wun-der-bar, so will ich
d d G cC _C G
a G C 4 T P Y
-Wal- . - a GottmmnunsamRbendundarnMor enund
bDI’gEn, rwar tenWIr gEéFDSt,WaS kﬂm men m guu; DAY LON - Jozef MITTERMAIR jun, Pzgurutmr)r
C F I 2. Noch will das Alle unsre Herzen quilen, noch driickt uns boser Ta-
- T ' i . ge schwere Last, Ach Herr, gib unsern 2ufgescheuchten Seelen das
=/ Heil, fiir das du uns bereitet hast.
- “3, Und reichst du uns den schweren Keleh, den bittern, des Leids ge~
ganz ge-wil} an je-dem new-en Tag. fiill{ bis an den hiichsten Rand, so nehmen wir ihn dankbar ahne
Zittern aus deiner guten und gehebten Hand.
4. Doch willst du uns nech einmal Freude schenken an dieser Welt und ihrer Sonne Glang, dann woll'n wir des
Vergangenen gedenken, und dann gehért dir unser Leben ganz.
S. Lafl warm und stitl die ¥erzen heut entflammen, die du in unsre Dunkelheit gebracht. Flihr, wenn es sein
kann, wieder uns zusammen. Wir wissen es, dein Licht scheint in der Nacht.
6. Wenn sich die Stilte nun tief um uns breitet, so 1afk uns hdren jenen vollen Kiang der Welt, die unsichtbar sich
um uns breitet, all deiner Kinder hohen Lobgesang. . ) )
T:Dietrich Bonhoeffar, M: Sielried Fiera, ABAKUS Schatiplaiten, Ulmtal Musikverlag GmbH, D-6349 Greifenstain 2
Meditation: Die Geschichte vom Regenbogen
Gott will, daR wir einander schidtzen. Da Er uns alle liebt, sollten wir
in herzlicher Harmonie zusammenleben - eine Gemeinschaft bilden. Daf es
nicht immer einfach ist, wissen wir aus dem Alltag. Die nachfolgende

Geschichte, nach einer indischen Parabel verfafit, mige ein wenig zum

Nachdenken anregen...

-_5"0.--



3 - Blau unferbrach: ,Du denkst nur an die
- Erde, aber sieh einmal den Himme! und
das Meer an, Das Wasser ist die Grund-

Die Geschichte vom Regenbogen lage des Lebens, und es wird von den Wol-
In aller Zeit erkannlen die Menschen im Re- ken aus dem biauen Meer aufgesogen.
genbogen das Symbo! des Friedens und der Der Himmet gibt Raum und Frieden und
Harmonie. Die allen Hebraer sahen darin emn Heiterkeit. Ohne meinen Frieden wiret ihr
besonderes, von Gotl gegeberes Zeichen, das alle nur Wichligtuer”

besagle. dafl Er wollle, daf alle Lebewesen in

Frieden und Harmanie leben und gedeihen. Gelb kicherte: Jhr seid alle so furchibar

Menn der Regenbogen in den Wolken er-
scheint, werde ich mich an das ewig wihrende
Versprechen zwischen mir und atlen Lebewe-
sen erinnern.” (Vgl. Genesis 9, 12—18)

ernsl. Ich bringe Lachen, Fréhlichkeit und
Wirme in die Well. Die Sonne ist gelb, der
Mond ist gelb, die Slerne sind gelb. Jedes-

Die nachfolgende Geschichte vorm Regenbo- mal, wenn man eine Sannenblume be-
gen ist nach einer indischen Parabel verfaft, trachtel, beginnt die Welt zu lacheln. Chne

' mich gédbe es keinen Spal.*

*

Orange begann als nichste, thr Eigenlob
Es war einmal, da fingen alie Farben aul zu singen: Jch bin die Farbe der Gesund-
- der Welt einen Streil an; jede behaupiete, heitund Kralt.lchmagwohl sellen vorkom-
. N die beste, die wichligste, die niizlichste, men, doch bin ich wertvell, dennich diene
D 1 ~ G e SC h l C E"‘I 'f(?: die bevorzugle zu sein: deninneren Bedirfnissen des Menschen-
lO i lebens. Ich bin Trager der meisten Vitami-
1 ety e Grinsagte: ,Ganz klar,daflich die wichtig- ne, Denkt an Karotten und Kiirbisse, Oran-
VO m R e g e n D O L/} W { ’ sle bin.Ich bindas Symboldes Lebens und gen und Mangaos. Ich hidnge nicht die gan-
e . der Hallnung. Ich wurde fOr das Gras, die ze Zeit herum, aber wenn ich bei Sennen-
Béume, die Blilter ausgewahlt — ohne aulgang oder Sonnenuntergang den Him-
P mich wirden alle Tiere sterben. Schaut mel ertiille, dann ist meine Schdnheit so
euch die Landschaft an, und ihr werdet aulladltig, daB niemand einen weiteren Ge-
sehen, dafl ich am haufigsten varkomme.* danken an eine von euch verschwendet

Rot konnle es nun nichl ldnger aushalen.
Er schrie heraus: ,Ich bin der Herrscher
Uber euchalle, Biut, Lebensblul.Ich bin die
Farbe der Gefahr und der Taplerkeit. ich
bin bereit, fiir eine Sache zu kdmplen. Ich
bringe Feuer ins 8lut. Ohne mich wére die
Erde leer wie der Mand. Ich bin die Farbe
der Leidenschafl und der Liebe; die rote
Raose, der rote Mohn.*

Da sprach der Regen:  Ihr nérrischen
Farben slreitel untereinander, jede
versucht, die anderen zu dominieren, e
Wintihr denn nicht, dafl Gott euch alle
tir einen bestimmten Zweck gemacht
hat, einzigartig und verschieden? Er
liebt euch alle, Er will euch alle. Reicht
euch die Hande und kommt mit mir,

: . Wi in ei .
Violett sprach viel ruhiger als alle ande- bige":eégngﬁ';:”d‘:‘;geHr?n?rfgesg;ar:_
ren, jedach nicht weniger enischlossen:

nen, Eri
,Denkt an mich. Ich bin die Farbe des My- en. zur - rlnnerung dlarar), daf Er
stischen. Ihr bemerkt mich kaum, aber euch alle liebl, daf ihr in Frieden zu-
1 ; ' ammen| kénnl; el -
chne mich werdel ihr alle belanglas. Ich s eben kdnnl; ein Verspre

i o e mangcn o o 2
und lieles Wasser. 1hr braucht mich als )
Gleichgewicht und Gegensatz, fiir das

Gebet und flr den inneren Frieden.”

Und so fuhren die Farben fort, sich zu rih-

men, jede davan (berzeugt, die heste zu Lnd wann immer Goll die Wl mit ei-
sein. Ihr Sireit wurde immer lauter. Plitz- nem ausgiebigen Regen gewaschen
lich zuckte ein strahlend weiler Biitz auf; hal. selzl er den Reganbagen an den
ein Donner rollle und dréhnle. Es hegann Himmel, und wenn.wir ihn sehen, soll-
unbarmherzig zu regnen. Die Farben kau- len wir daran denk’en_,_ daf Er will, dafl
erten angsilich nieder und schmiegten wir alle sinander schitzen.

sich trostsuchand aneinander. (Vgl. 1 Karinlner 12, 12—21, 25, 27) %

R i i . ’//
Bastelarbeit: Gruppenmobile mit Ansichtskarten f

Material: Draht (L
starker, weiller Zwirn o 3
Schere / O
Klebstoff L
wahrend der Ferienmonate gesammelte Ansichtskarten

Ansichtskarten It. Vorlage - oder eigenen ldeen zurechtschneiden, immer

@

MORLAGE FUR

zwei zusammenkleben. An den leicht gebog.? nen Drahten so befestigen, daf
das ganze Gebilde im Gleichgewicht hdngt.\Schon durch leichten Luftzug
geraten die wolkenartigen Ansichtskarten Bewegung und laden ein

wenig zum Trdumen ein...
Wem die Konstruktion eines Mobiles, das
Gleichgewicht zu bringen ist, zu mihsam ist,
auch an Asten befestigen, was einen dekorathyen Gruppenraumschmuck

nicht ganz einfach ins
kann die bunten Karten

ergeben wird.

o T Germeiroadtiar... g b Qetiupd T




SPIELE ~ SPIELE - SPIELE - SPIELE-SPIEL

® (ferlogon & - Unteclogom
Mit eigenen und fremden Gefithlen von

Uberlegenheit und Unterlegenheit umgehen
(ab 12 Jahre)

Spielanfeitung

Manchmal fihlen wir uns den Leuten in unserer Umgebung
iberlegen, und manchmal ist das Gegenteil der Fall.

lhr kénnt in diesem Experiment mit diesen beiden Gefiihls-
logen experimentieren. .

Steht bitte auf und geht langsam im Raum umher {15 Sek.)
Stell dir jetzt vor, daf du allen anderen hier iiberlegen bist.
Wie bewegst du dich? .. . Wie fuhlst du dich?. . . (15 Sek.]
Welche Gesten verwendest du? . .. Wie haltst du deinen
Kopk, und was driickt dein Gesicht aus? {15 Sek.)

Stoppt bitte und bleibt einen Augenblick stehen . ..

Stell dir jetzt vor, daB du allen anderen hier unterlegen bist
... Beginne wieder herumzugehen . . . Wie bewegst du
dich nun? ... Wie fihlst du dich? .. . (15 Sek.)

Wie bewegst du deine Arme? . . . Wie hélist du deinen
Kopf, und was driickt dein Gesicht aus?. ., (15 Sek.)

i Stoppt-wiederund sucht euch jeizt einen Portner aus . . .
leh méchte, daB ihr gleich einen Bewegungsdialog beginnt,
bei dem der Gréfere von euch einen iiberlegenen Men-
schen spielt. Driickt durch Bewegungen und Gesten eure
Existenz aus und fihrt out diese Weise einen Dialog mif
dem Kleineren, der die Rolle eines unterlegenen Menschen
{ibernehmen soll . . . (90 Sek.)

Stoppt jetzt und sprecht kurz miteinander Gber eure Erfah-
“rungen. lch méchte, daB} der Uberlegene dem Partner sagt,

welche Maglichkeiten ihm seine Uberlegenheit bietet. Was -

konnst du in deiner Position tun? — Was siehst du? — Wie
fihlst du dich? ~— Welche Gefiihle hast du fiir den Unterle-
genen? . .. (2 Min.)

letzt mdchte ich, daB der Unterlegene dem Portner sagt,
welche M&glichkeiten ihm seine Unterlegenheit bietet. Was
kannst du in dieser Position sehen? — Was kannst du tun?
— Wie fiihlst du dich? — Welche Gefihle hast du fir den
iberlegenen Partner? . ., (2 Min.)

Nun wechselt die Rollen, sodal} der GréRere von euch jetzt
einen unterlegenen und der Kieinere einen iiberlegenen
Menschen spielt. Fihrt wieder einen Bewegungsdialog . . .
{1 Min.)

Nun beginnt einen Bewegungsdialeg, der euch gestattet,
euch als gleichberechtigte Partner zu fihlen . .. Wie
bewegt ihr euch? ... Was kénnt ihr sehen? ., . Was kénnt
ihr tun? . ., Wie fihlt ihr euch?. .. Welche Gefiihle habt
ihr fiir den Partner? .. . {1 Min))

Stoppt und tauscht euch kurz dariiber aus, wie thr diesen
letzten Schritt erfahren hobt . . . (1 Min.)

Auswertungsgesichtspunkte

Welchen Nutzen habe ich vom Uberegenheitsgefiihl2
Welche Nachteile? )
Welchen Nutzen hobe ich vom Unterlegenheitsgefiihl2
Welche Nachteile?

Wann fiihle ich mich in dieser Gruppe eher Uberlegen?
Wann fthle ich mich in dieser Gruppe eher unterlegen?
Wie fohle ich mich jetzt?

Vapel K. W., Interakticnsspiel, Materialien fiir erfohrungsbezo-
genes Lernen, Homburg 1984 {5. Auflage)

aus: Spielen-Singen-Tanzen,

Bei diesem Spiel soliten mdglichst viele mitmachen. Viel-
leicht kdnnt ihr esin der Gruppenstunde oderinder Schule
vorstellen. Jeder Spieler erhall einen Ballon, ouf den ein
Buchstobe gemalt ist. Mit den Ballons kénnt ihr verschiede-
ne Woarter bilden, z.B. Stddtenamen, Blumensorten,
Tiere ... lhr kdnnt dieses Spiel auch mit zwei Mannschaften
bestreiten.

® Regralbumg INTERNATIONAL

Jede der nachfolgenden Zeilen wird auf je zwei Zettel geschrie-
ben. Die Gesamtzah| der Zettel mufl der Teilnehmerzahi entspre-
chen. Zettel gut mischen und an alle austeilen. Ohne einen Laut
von sich zu geben, missen sich nun die "beiden Landsieute” fin-
den, und zwar durch das Nachvoliziehen der jeweiligen Begr0-
Bungsgeste. (Ein Agypter halt beispielsweise permanenl die
Hand so, als suche er einen Partner zurn Handkuf, bis er ihn fin-
del,) Die Zettel steckt man verher am besten weg.

Inder: mit gefalteten Handen verbeugen

Chinesen: mit aufeinanderliegenden Handen verbeu-
gen

Russen; Bruderkun

Araber: scharf "aufeinander zureiten” und dann ab-

rupt stoppen
Mohammedaner: "Saiam”, mit der rechten Hand von der Stirn
bis zum Nabel streichen

Verlag gruppenpad.Literatur, Wehrheim - BRO

Eskimo: Nasen aneinander reiben

Haiti: Uberlanges Handeschitteln mit wiederhol-
ten Verbeugungen

Spanien: auf die Wange kissen

Agypten: Alteren/Hohergesteliten die Hand kissen

Mexiko: Manner stehen sich Brust an Brust gegen-
Uber und klopfen sich gegenseitig aut die
Schulterblitier

Japan: In Hockestellung mehrere Verbeugungen,
beide Hande dabei vor den Knien aneinan-
derlegen

Tibet: Zunge herausstrecken und dabei pfeifend
die Luft einziehen

Athiopien: dargebotene Hand (nur) ber{ihren

® Conainsommn Sl wir stande

Diese Variante des klassischen "Nachlauf-Spiels” ist ein gules
Beispiel, wie man aus einem alten ein neues Spiel machen kann.
Es wird mit den bekannlen Regeln gespielt, ergdnzt aberum den
Zusalz, dafl man nur dann in Sicherheit ist, wenn man gerade
einen anderen Spieier umarmt.

Nachdem man eine Zeitlang s¢ gespielt hat, kann man ein wenig
gemeinschalfilicher werden: Jetzt ist man nur dann sicher, wenn
man sich zu dritt, zu viert oder zu tinft umarmt.

@ Ciscloslly ;
Ein "Uberlebens~" und Durchsetzungsspiel

Einige Packpapierbtgen (je nach Gruppengrofe) werden
zusammengeklebt und dienen als Eisscholle.
lhr seid "Schiffbrichige™, die auf der Eisscholle im "Golf-
strom” treiben. Der "Golfstrom" ist ein Mitspieler, der
Sticke vom Packpapier abreifit und so die Scholle gleich-
sam zum Schmelzen bringt.
lhr malt das natarlich verhindern, um solange wie mog-
lich aufl der Eisscholle zu uberleben.
Wer das Packpapier verlidBt, also den Boden berthrt, ist
ins Meer gestlirzt und scheidet aus.
Nach einem ersten Spieldurchgang sprecht dartber, wie
ihr euch "gewehrt"” habt, wie es einzelnen ergangen ist ...
und tberlegt, wie ihr aul der Scholle besser zusammen-
halten kdnntet.
Meistens ist es gut, einen zweiten {und dritten) Durch-
gang zu spielen.

(aus der Spielekartei Kath,Jungschar, Linz)
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Wird die \ielfalt gefdrdert.

Freilich:

* Mit der Zahl der Teilnetmer multiplizieren sich die Einf3lle.
Kdnnen Fehlerquellen leicht entdeckt werden.

Kdnnen die besten Ldsungsmdglichkeiten im Gesprdch gesucht werden.
LE3t sich die Arbeit besser verteilen.

Treten neben die Bktiven die Beabachter.

¥ Dabei ist methodisches VYorgehen ratsam.

X Missen Ideen und £infdlle festgehalten werden.

Ist die Arbeitsverteilung zu organisieren.

¥
¥ Dirfen Vor- und Rickkoppelung nicht aufler acht gelassen

werden.,

>

»*

Darums:

Ist ein genauer Zeitplan eine hilfreiche Sache.

Missen verschiedene Begabungen und Temperamente unter
einen Hut gebracht werden.

Muid die Binnenstruktur der Planungsgruppe genau beachtet werden.

Ist es wichtig, aufeinander zu achten.

X
¥ Ist es wichtig, aufeinander zu hiren.
X
X

Ist es wichtig, Kooperation zu trainieren.

Eine Gruppe, die das beachtet, ist dem "Einzelkdmpfer" weit iiberlegen!

(-ub.a_ 10~ Sclt L[iwa)

Ziel: Den Sinn ciner Konsensbildung bewuSlt machen und zum
Gedankenaustausch motivieren, )

Man stellt den Teilnehmern die Aufgabe zu schiitzen, wieviel ein
Einmarkstiick (oder eine andere Miinze) wicgt. Zunichst schatzt
jeder [ir sich das Gewicht und notiert seine Schitzung auf einem
Blatt. der Leiter LiBt die Einzelschitzungen nennen und hiilt auf der
Tafel dic zwei nicdrigsten und dic zwei hochsten Werte fest. Dann
versuchen die Teilnehmer in Vierergruppen durch den Austausch von
Argumenten zu ciner gemeinsamen Meinung iber das Gewicht des
Geldstlickes zu kommen.

Nun vergleicht man die vier extremsten Einzelschiitzungen
mit den vier extremsten Gruppenschitzungen und nennt das tatsiich-
liche Gewicht des Geldstiicks. Es zeigt sich praktisch immer, dal die
Gruppenschiitzungen extreme Fehlschitzungen vermeiden und
darum dem wirklichen Gewicht niherkommen als die extremsten
Einzelschiitzungen. (Es geht nur um die Extremwerte, denn richtige
Einzelschitzungen sind keincswegs unwahrscheinlich).

Wenn — was selten vorkommt - eine Gruppe bei ihirer gemeinsamen
Schiitzung cinen noch extremeren Wert als bei den Einzelschiitzungen
annimmt, kann man sie nochmals mit den anderen Gruppen sprechen
lassen. Denn zuniichst unterscheidet sie sich von diesen besonders
stark. ‘

Auswertung: Nun spricht man dariiber, wic es zu dem giinstigen
Gruppenergebnis kam, wie man sich emnigle. Auch dariber, wie

° I-Mark-Spicl

schwer man scine Ansicht gegen den Druck der Gruppe aufrechter-
halten und andere tiberzeugen kann.

aus: Serrhard Grom "Methoden fUr RU,..." Patmos

@ Xch bxn nxcht so wxchtxg...

Gewohnlxch funktxonxert dxe
Schrexbmaschxne ausgezexchnet,
doch heute stxmmt etwas nxcht mxt
exner der Tasten. Alle anderen
vxerundzwanzxg Tasten sxnd xn
bester Ordnung, deshalb fillt es
auch nxcht auf, dafl exne ausgefal-
len xst., Dxese unbrauchbare Taste
zexgt uns, dafl es nxcht unbedxngt
notwendxg xst, dall exn jeder xn der
Gruppe mxtarbextet,

"Dxe andern sollen es machen; es
geht auch ohne mxch", sagt sxch
mancher. "Was xch wxil, was xch
bextragen kann - hxer xn der Grup-
pe - xst nxcht wxchtxg. Es kommt
nxcht xn erster Lxnxe auf mxch an."

Jeder, der mexnt, dafll er nxcht né-
txg sex fur das Gelxngen des Gan-
zen, denke an dxese Schrexbmaschxne
und sage sxch: "Xch bxn nxcht
verantwortixch fir dxe Entschexdun-
gen und Ergebnxsse mexner Arbexts-

gruppe."

10. FInv O)eMQiLLSC(AJ@% Lokser, o,



GRUNDREGELN FUR "FAIRES STREITEN" {nach G. Bach, T. Gordon, u.a.)

I. Der Standpunkt soll in Form einer 'Ich-Botschaft' ausgesprochen werden {nicht:
"Du machst immer dieses oder jenes ...", sondern: "Ich &rgere, krénke mich, wenn
Du dieses oder jenes machst ...").

2. Ein Vorwurf soll konkret sein, auf eine ganz bestimmte Situation bezogen, nicht
eine allgemeine Anklage (nicht: "Du bist schlampig, unaufmerksam, unverantwort-

lich ..." sondern: "Ich &rgere mich, dafi ich Ober Deine Schuhe stolpere ..., Ich
bin verletzt, daB Du mir jetzt nicht zugehort hast ..."). Keine Haufung von Vor-
wirfen.

3. Dem anderen keinen Stempel aufdricken {"Du bist ein Kind, ein Neurotiker,
keine richtige Frau ...").

4, Meditieren. Ruhig, mit geschlossenen Augen, zu splren versuchen, was am ande-
ren mich wirklich belastet, was ich mir wirklich von ihm wiinsche. Oft verfehlen
Streitereien die eigentliche Ursache des Konflikts und werden damit sinnlos und
aufreibend.

5. Nicht nur beklagen, sondern gleich vernunftige Verhaltensiinderungen anbieten.

6. Wiederholen der wichtigsten Aussagen des anderen, um sicher zu sein, dall man
richtig verstanden und zugehort hat.

7. Nicht interpretieren. Nichts hineintegen in die Aussage des anderen, was er gar
nicht gesagt hat {"Das heilit also, Du liebst mich nicht mehr ..."}.

8. Nichts vermuten, nichts unterstellen, nachfragen. Nie glauben, zu wissen, was der
andere fthlt oder denkt oder wie er reagieren wird. Derartiges 'Hellsehen' engt
den anderen ein.

9. Nie die Aussagen des anderen (iber seine Empfindungen korrigieren und ihm sagen,
was er eigentlich denken und fuhlen miBte {"Du solltest Dich eigentlich freuen ...",
"Es ist nicht wahr, dafl Du Dich vor mir furchtest ..."). Gefithle sind unantastbar,
obwohl sie nattirtich verénderbar sind. Gerade darum soll man sie ohne Furcht
akzeptieren.

10. Bei einem Streitpunkt bleiben, bis man sicher ist, daB} die urspringliche Forde-
rung richtig verstanden und klar beantwortet ist,

1{. Im 'Hier und Jetzt' bleiben, Vergangenes nicht berihren. Sinnvoll verindert kann
nur Gegenwirtiges werden.

12. Hohn, Ironie, Spott -u.d. machen eine faire Konfliktlésung unmoglich.

13. Mogliche Kompromisse besprechen, es kann nie darum gehen, dem anderen seinen
Standpunkt ganzlich abzusprechen. Jeder kann von seiner Warte recht haben.
Beide miussen zufrieden sein,

14, Nie vergessen, daf} es in einem Streit zwischen Partnern nie nur einen Sieger ge-
ben kann. Entweder gewinnen beide oder verlieren beide. Ein einseitiger Sieg,
ein Uberfahren des anderen, ein Rechtbehalten mag ein Zuwachs an Macht sein,
ist aber sicher ein Verlust an Liebe und Vertrauen.

Diese Regeln gehen von der Einsicht aus, daf Konflikte und damit Aggressionen in
einer lebendigen Beziehung unvermeidlich und damit zu akzeptieren sind. Sie offen

auszutragen, stért zwar voribergehend den 'Frieden' (der meist auf Angst beruht),

festigt aber die Partnerschaft letztlich durch die sehr wohltuende Erfahrung, daB es
moglich ist, ehrlich miteinander umzugehen und 'echt', d.h. man selbst sein zu dir-
fen, ohne die Liebe und Anerkennung des anderen zu verlieren.

._5L‘._



Wir haben gelernt, wie die Vogel zu fliegén... T: M. L. King /Os
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Taxt: Dom Helder Camara Musik: Ludger EdelkStter
Aus: LP/Notenheft "Herr, gib uns deinen Frieden". Impulse Musikverlag Drensteinfurt 1983.
Rechte im Impulse Musikverlag.

S0, Tn Jemeircechoft Lepen . —55-



Vater, mach uns eins
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CHRISTSEIN MWIT DON BOSCO

Junge Leute haben eine €ntdeckung gemachi: Es gibt einen Weg durch den DRschungel der
vielen Melnungen, der zahllosen Angebote filr ein gllckliches Leben und der enttduschten
Hoffnungen - elnen Weg zu slch selbst, zur Gemeainschaft und zu Gott. Gemezlnsam haben
sle Erfahrungen gemacht und diese In 12 Punkten zusammengefaGt. Sle nennen diesen Weg
“Christseln mit Don Bosco”,

le 12 Punkte sind eine Elnladung, den einen oder anderen Schritt mitzugehean., Und eln-
geladen sind nicht nur “rellgidse Superstars”, sondern Jedo und Jeder, wo sie gerade ste-
hen; das heidt; auch Dul - Auf dlesem Weg gibt ss Bagleiter.

Der ersta Ist Jesus, der als lebendiger Freund mlitgeht und durch sainen Gelst unser Le-
ben, Handein und Beten neu machen mdchte. -

Der zwelte Ist das Wort Gottes. Es zelgt uns, welche Fiille des Lebens Gott fir uns berelt
halt und wle wir sle errelchen k&nnen, -

Dar dritte Begleltar [st Don Besco. Seln Vorblid, selne Ratschlage, sein umwerfender Optl-
mlsmus haben schon viele Jugendllche faszinlert, Seins Art, Christ zu seln, st ungebro-
chen aktuell, -

Schlleplich sind es vlela Jugendllche und Erwachsena auf der ganzen Welt, dis dlesen Weg
gewdh|t hahen, Sle wollen auf posltive, verantwortungsbewufite, ansteckende Art Ihr
Christseln leben. Machst Du mit?

Die CONFRONTO-GRUPPE von Usterreich

1. "Ich bln olnmallg und von Gott Diesmal:
gewollt™

2. "Gott klmmert sich um mich”®

3. "Jesus 15t meln Freund und der
Melster melnes Lebens”

4. "Ich suche dle Verbindung mit 10. "In Gemelnschaft feben und handeln”
Jesus Im elnfachen und
vertrauensvollen Gabet™

5. "Dle Sakramente sind Hilfe ftr das
christilche Leben™

8. "Marla ist VYorblld im Glauben,
Mutter und Helferin™

7. "Aus der Freude leben, dle Gottes
Llebe schenkt” .

8. "Dle konkreten Aufgaben des.
Alltags sind meln erster Auftrag”

~ §. "Melne Sexualltdt stelit mich vor
dle Aufgabe, Jleben zu lernen”

10. "In Gemelnschaft leben und
handeln”

11. “Treu zur Kircha stehen™

12. "MIt anderen Jugendlichen das
Leben tellen und sle zu Gott
fahren”

Don Bosco, die falesianer und die Buben bildeten eine frihliche, lebendige

Familie, in der sich alle dasheim fithlten. Gemeinsam setzten sie sich fir das

Giuta ein.

- Die Beziehung zum anderen: liebenswirdia, herzlich, offen und freundschaft
lich (Mk 10,42f; Gal 5,22)

~ Die Atmosphire: familidr, vertraut
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JOHANNES BOSCO {1815 - 1888}
1815 (16.8.} geboren [n Becchl bel Turln, ftallen
1841 Priesterwelhe und Beglnn der jugendarbeit
1859 Grondung der Ordensgemelnschalt der “An das
" n
Salesianer Don Boscos DON BOSCO-HAUS
1872 Grandung der "Don-Bosco-Schwestern)
1875 Aussendung der ersten Missionore
1876 Grondung der "Saleslanischen Mltarbelter
Dan Boscos® Sankt Velt- Gasse 25
5_2 1888 {31.1.} Tod Don Boscos
- 1934 “Helllgsprechung durch Papst Plus XL A-1130 - WIEN




