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Eine Matunantin s0ff einen Deutsch-Aufialz ben die Freude schneiflen.
Doch wo sie auch nachliest, wen sie auch fragl: keine Beschrellung stelii
sie zifnieden, Sie st schon sehn neavids, als sde auf die StaaBe geht., Du
begegnet ihn plbtzlich die Freude...

Freude ist nicht feschneidlban oden definierban, lWen sie kennenlennen will,
mufy sie enbefen, sich schenken Lassen.

Unsene Texte und Anbeidshilfen sind in diesem Sinn gemedint, Sie sind An-
negungen zum Mitfreuen und Einfadungen, sich fin Glicksernfaohaungen zu 8fF4nen.,
Sie wollen zeigen, dull die Freude dbencll wohrnen kann - und dafl jede Freude
Letztlich ein und dieselle Quelle hat, nimlbich die Liede Chaistd,

Im Einfihrungstedl den lenkmappe "Chaistisein midl Don Bosco - 7" legniindet
Brigitie, warum ausgercchnet den Chnist Lesondenen Anbofl zun Freude hat (A).
Nach den Gedankensplitiean (B) Leschreibt Tell C zahiéneiche Gelegenheiten

zun Freude, Die Biled gibt illennaschend ofi den Ratschlag, Fréhéich zu sein
(D)r 4n den [ebenszeugnissen (F) Leschreilben fMenschen, wile sie diese Boi-
sehaft ins Lelen umselzen, - Mleditative Texte [§) Lassen Freude in dea Stille
wachsen, Kunzgeschichten (£) und [ileden []) bieten weilerne Zuginge.

Fin Gruppenaibeit, Religionsuntesnicht und Goillesdiensi wunden diesmal en-

wbeitet.
- eine Edinhell fitn den Rl in den Olernsiufe
- eine Rellgilonsstunde fin die 3. - 6. Schuwlstufe
- edne Gruppenstunde fin 14-17 jidhnige
- eine Gruppenstunde fin 17-14j8hnige
- elne Bastelanfleilung fLin einen peastnlichen Sinn-Kalenden
~ Arbeitsllatien fin den Kinderganten
- ednen Jugendgoiiesdienst
- eine Don Bosco-indenmesse mit JS-Aufnahme

Daf unsene (lappe genug Anregungen zun Freude G.ilelet, um die Wolken des
Taibsinns immen wieden zu venjogen, das hofft

F. ol Oianaon

Am Namen den Confronio-Gauppe

PSS, 0 1. Fast hitie leh die Witze-Seile () zu erwihnen vengessen!

2. Auf den Lelzien Seite fefindet sich ein Bestellalschnidi fin weiltene
Nummenn den Wentmappe lzw, den Sabesianischen Nachrlichten, )

3. Die Smily-Autllelen "Freu dich, Goiil Lield dich” hat uns die Kath.
Glawbensinfornmation (1153 lWien, Reindonfgasse 21) freundlicherwedise
zu edinem ginstigen Preds albgegelen, Henzlichen Dank!

~7, -



AUS DER FREUDE LEBEN, DIE GOTTES LIEBE SCHENKT

Gerade angesichts so vieler leidvoller Situationen und Schwierigkeiten stellt sich uns
die Frage, wie und ob man sich denn tberhaupt noch freuen kénne und dirfe. Ande-
rerseits werden wir direkt dazu aufgefordert - wenn wir die Bibel ansehen, finden
wir darin ca 60 mal das Wort "freuen”,

ca 70 mal "Freude” und

ca 50 mal das Wort "frohlich".
Es heiBt z.B.: "Dies habe ich euch gesagt, damit meine Freude in euch ist und da-
mit eure Freude vollkommen wird." (Jo 15,11} oder: "Freut euch im Herrn!" (Phil 4,4)...
Gott mochte,dafl wir uns freuen und das nicht erst im Jenseits, sondern bereits jetzt
in unserem irdischen Leben.
Gemeint ist hier nicht eine kurze Freude eines Augenblicks, sondern Freude als Grund-
stimmung des Wesens, eine Freude ganz besonderer Art, die wir uns nicht selbst geben
konnen, sondern die uns aus der Liebe Gottes durch den Tod und die Auferstehung Jesu
geschenkt wurde und wird. Das bedeutet nun nicht, dafl wir keinen Schmerz und keine
Trauer mehr empfinden diirfen, aber hinter allem steht die GewiBheit, dafi Gott der
Groflere ist und den weiteren Blick hat, dafl Schwierigkeiten und der Tod nicht das
Letzte sind, sondern daf3 es fir uns eine Auferstehung und ewige Freude gibt.

Diese GlaubensgewiBheit, dall Jesus unser Heil ist und uns erlgst hat, ist der Grund
unserer Freude und gleichzeitig ihre Vorbedingung. Schmerzliches kdénnen wir dann aus
einer anderen Perspektive erleben, namlich aus der, dafl Gott fir alles, was Er in un-
serem Leben zul&dfit, einen Grund hat und alles fir jeden einzelnen zum Besten umwan-
deln kann.

Hoffnungslose Situationen werden zur Angelegenheit Gottes, durch die wir Seine Stérke,
Seine Liebe und Seine Giite spiiren, auch wenn sich die &ufleren Bedingungen nicht #n-
dern. Aber Christus hat uns keine Verdnderung der Verhiltnisse versprochen, jedoch
Frieden und Freude im Herzen, wenn unsere Mitte Gott ist und wir Seinem Wort, der
frohen Bo tschaft an uns, Vertrauen schenken, auch wenn wir manches mit unserem
menschlichen Verstand nicht begreifen kénnen.

Die Quelle unserer Freude ist also das Bleiben in Jesus Christus, das Vertrauen in Seine
Heilszusage und Erlésung, denn das eigentliche Geheimnis unserer Freude ist, daf

durch Jesu Tod am Kreuz alles zum Leben umgewandelt worden ist. So koéonnen wir
zwar traurig sein, aber wir resignieren nicht dabei; wir kénnen niedergeschlagen sein,
doch nicht fir immer verzweifelt; wir moégen augenblicklich entmutigt sein, aber nicht
fur tmmer mutlos.

Denn wenn wir unsere Lasten und unser Herz Gott (iberlassen, weil wir Seinem Wort
glauben, dann kann und wird Er alles zum Guten umwandeln und die Freude in unser
Herz senken.

Wir werden frohlich - das ist die Wirkung der Freude - und wir kénnen dann mit den
Heiligen Don Bosco und Dominikus Savio sagen: "Wir lassen die Heiligkeit in der Froh-
lichkeit bestehen", die aus der Freude mit Gott kommt.

Die Frohlichkeit und die Freude bleiben aber nicht nur auf uns selbst beschrankt, son-
dern finden ihren Ausdruck im Gebet als ihre Quelle und in der Liebe zu unserem Mit-
menschen, denn Freude will nicht alleine bleiben, sie méchte sich mitteilen und ge-
meinsam erlebt werden, sie mochte anderen Gutes tun, damit auch diese sich freuen
konnen. Sie ist etwas zum Teilen und wird dabei fiir den einzelnen nicht weniger, son-
dern mehr. Sie ist ein Sttick Herz, das sich gern an andere verschenkt. fhre Kraft und
ihre Nahrung findet sie im groflen Geschenk der Eriosung, wo sich Jesus in Seiner Lie-
be vollig an uns verschenkt hat.

Gott hat frohliche Menschen gern und freut sich an und mit uns, hat Er uns doch zur
ewigen Freude bestimmt und mochte uns jetzt schon daran teilhaben lassen.

Brigitte E.
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WO LIEBE SICH FREUT,
DA IST EIN FEST

(Johannes Chrysostomos)

Freude

lafst sich

nur voll
auskosten,

wenn ein anderer
sich matfreut.

Mark Twain

DaB die Vigel der Sorge und des Kummers
Uber deinem Haupt fliegen,
kannst du nicht dndern.
Aber dall sie Nester in deinem Haar bauen,
Sing min ein Lied den Froude - das kannst du verhindern.
Sing, male oden plfeif, Chinesisches Sprichwort
spning, Lauf oden Lanz,
aber Laf Dich nicht von Delnen,
Deinen eligenen Freude abhalien.

Die Freude
ist der Doktorhut
des Glaubens.

Das dichteste Netz Martin Luther

hat die meisten Lo&cher,
sagte die FREUDE
und drang durch alle!

{Peter Horton)




Darnin Liegt unsene Sehnsuchtl:

Dafy uns jemand anenrkennd,
sich an und freut,

Die einfachste ggie;

Liefe zu zelgen,
Lst die Umanmung,

Licbe zu sagen,

Da_zj einfachste boni, \VE

L8t das Ja.

Gotdt sagl ja zu uns,

lUnser Jo zu Lhm

ist £Lof die Amwonrd. \/<—
Ziel unsenen Sehnsucht, /

Letzten Grund zun Freude:
Goltes Ja zu uns.

Peten Paul Kaspan

LaBt euch niemals so mit Songen
enfilllen, dafl iha die Freude des
cufenstandenen Chnistis vengefL.
Jetzt mit ‘hm gliicklich sein hedlft:
Lielen wie en Liedi,
helfen wie en hilfi,
gellen wie en gili,
dienen wie en dient,
rettlen wie ern rettel,

Alutten Tenesa
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Manchmal singen Kinden das Lied:
"Gottes Liele ist s0 wundenban,”
Das Wunderfarne an Gottes [lele ist,
dafl sie allen Menschen gllt,

deden ist hineingenommen in

Gottes Liele.

ER st es, den Sehnsucht danach hat,
dafi unsen Lelen glilckt.

Wenn win unsern Herz Bffnen fin
Gottes Liele, 40 schentdt en uns Freude,
tiefe Freude, die ablem standhiét,
was uns <m Leben widenfihnd.

Kanin

F Aus de~ Frevde lebew ...



BOTSCHAFT

Mit rasender Geschwindigkeit jagt die Botschaft dber unzdhlige Stationen.
¥omplizierteste chemische Reaktionen folgen einem einzigen Befehl aus der
Zentrale. Bestimmte Konzentrationen an Natrium, Kalium und Calcium werden
durch einen Pumpmechanismus aufrechterhalten, um sich im richtigen Moment

zu entfalten. <Zuckermolekiile sitzen an der richtigen Stelle, um als Ener-
giespender bereitzustehen. Feinste Muskelfasern die auf's genaueste jus-— .
tiert werden kénnen, liegen in mikrometerdiinnen Hautchen.und werden gleich
Faszinierendes vollbringen.

Mit 120 Metern pro Sekunde schicken Nervenfasern vom Typ Ax mit einem Durch-
messer von 12-20 Mikrometern eine Erregung von inneren Motorkernen im Gehirn
nach drauBen. Unermiidlich verbreitet sich die Nachricht in tausende kleinste
Nervlein. Alle werden an daflir vergesehenen Schaltstellen vom Geschehen in-
formiert und sofort 1l8sen sich entsprechende Botenstoffe um auch das Zentrum
fiir Gefidhle im Hirnstamm zu benachrichtigen.

Endlich kippen Millicnen allerkleinster Hebel in tausenden Muskelfasern zur
gleichen Zeit um und bewirken eine Bewegung, die sich Uber das Bindegewebe
der dariberliegenden Haut mitteilt. Diese legt sich in unnachahmlicher Art
durch ihre Elastizitdt in kleine Falten und Fdltchen, die ein auf der gan-
zen Welt typisches und wunderbares Geschenk bedeuten: Millionen allerklein-
ster Stoffwechselvorginge waren gerade aktiv, um Dir durch ein LACHELN -
FREUDE zu bereiten,.

Robert

,, Woriiber lichelst du, Junge?

Wie gliicklich wire ich,

wenn du licheltest

aus Zuversicht und Hoffnung

gegeniiber dem Leben!

Aber noch gliicklicher wiire ich,

wenn du lernen konntest,

stets ein Licheln zu bewahren:

aus Freude angesichts von Giite,
H aus Verstindnis angesichts von Schwiche,
eute aus Mut angesichts von Scheitern,
aus Dankbarkeit beim Gedanken an Gott.”
Dom Helder Camara

war so ein Tag

da hitte ich jeden
umarmen kénnen

zum Glick
gab’s wenigstens ein paar Menschen

denen ich kriftig
auf die Schulter klopfen konnte

Andrea Schwarz "Ich mag Ginse-
blumchen”
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‘a0 glicklich, Ja so sehr gliicklich, denn Jesu Liebe macht das Herz so froh.

2. Ich hade Friede - 3. Ich habe Ruhe - 4. Ich habe Liebe - 5. Ich habe Freude, Friede, Ruhe, Liebe

F Aus de~ Frevde leben... =



Freude? - Ja, ich venspiine manchmal Freude.

0Lt wind sie min Leiden east LewuPi, wenn
sie schon wieden vorfed is1, wenn sie min
Jemand veadindid, lnd manchmal hal. ich
Freude verbunden mil Gewesensfissen, weld
Lch denken mufl, wes Lch nicht alles schon
Terndedigl” heétie, wenn Lch stall mich der
Freude hinzugeben, gearbeitet hitte..,
Ingnid, 23

Armer Jesus,

vor drei Jahren bin ich zu den Armen
gezogen. Mit meinern Wissen und
Kénnen. Um zu helfen und auf-
zubauen. Als Entwicklungshelfer. Als
Laienmissionar des chrrstlzchen Abend-
landes.

Wieder daheim bekenne ich: Bez‘ den
Armen habe ich Freude am Leben und
Teilen aus Liebe gelernt. Bei den
Armen hdbe ich Einfachheit und De-
mut gefunden. In den Hiitten der
Armen habe ich christliche Gemein-
schaft erlebt, In den Herzen der Ar-
men habe ich gelesen, wer Du bist. Die
Armen haben mich, den Entwick-
lungshelfer, entwickelt. Nicht ich sie.
Fremd fiillle ich micl in der Heimat,
die voll ist von Traurigkeit; Zer-
storungswut,Stolz, Habgier, Unglaube
und Haf. Langsam begreife ich, war-
um Du inmitten der Armen ein Armer
fitr die Arimen warst. Soll ich nochmals
zut den Armen ziehen? Als Armer?

Dein Markus

DIE FREUDE DES
ANGENORMENSEIN S

Wenn <ch spine, daf ich
angenommen Bin, £dlli die
Angst von min al, wind
min Hrnaft und Mut zudell,
Wenn Lch mich angenommen
wedlfB, CLihi medine Phantasie
aufd, Lch fekomme Muit, den
andenen das zu schenken,
wah An mia sl
Nun da wo Lch angenommen
bin, Lihle Lich mich gelongen,
komme <Lch zun Ruhe,
Das wan es, was die Menschen
zu Christus hinzog in sednen
Eadentagen,
En nahm sie an, en stellte
keine Bedingungen, en ven-
Langte kedlne Vondedistungen,
~ und doch veadndente ean
die Menschen,
Sein Gehedimnis woen selne
Liele,
En gall keine fLeenen Ven-
sprechungen, ea halte kedine
Hinterabsichien,
En sah dunch alle Fassaden
hindunch und fLielie die Men-
schen dennoch und £is <in den
Tod.

(Phif Bosmans)
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Den ganze Tag war hektisch und ansirengend. Endlich
Lat die Vorlesung aus. Ich Lin ganz fentig und widl
nichits andenes mehn als nach Hause gehen.

Bein Ausgang den Uni stelle ich mit Enisetzen fest:
"Oje, es negnet., Auch das noch.” Eindge Kollegen sie-
hen da und schimplen tiens Wetien, Sie halen genau.

40 wie Lch kednen Regenschinm.

Eine Kollegin, die ich schon fLange nichl gesehen hale,
komnt., Lch freue mich, jJemanden Bekannten zu treffen,
und meine Laune fessent sich etwas., PLstzlich hal sie
eine Idee, Sie sagt: "WeiBt du was, win Laufen jeitzt
mitien dunch den Regen zun Busstation! E£s st  ja nichi
weil und machit SpaBl”

Und win Laufen felide Los, Lachend, Den Regen macht min
nichts mehn aus. lUnd plotzlich ist alle Midigkeit, mein
Argen und meine [usilosighkeit vollkommen venschuwunden,
Und ich méchie am Lielsten mit jedem, den ich auf den
StraBe sehe, meine Freude teifen...

Weliraud, 20

»Seid nicht traurig!

Wenn ich zu Gott fieimgefe,

dann bin ich Euch nifer denn je. Worn £ ccBly T, fake, donn 1l

Lebt ein erfiilltes Leben, . ; \ J

aufgebaut auf Christus! o Tuar n,\mumm wen . | .

Betet viel ﬁlr einander, lnd munn /cf dovur aucf wuf’ a(f@(

segnet einander! Seid gut zueinander, u/ aﬁu, Y f/,j(_ ‘a / ﬁ hav'—z,
Ich lege gﬂmﬁ Schmerzen, wgendlryy in Mt Hodn HA vin M/
‘meine Gebete, k ‘

meir. Ringen in Gottes Hand un ﬁWM ooy rua MW
und spiire: ey u»j/gl i W .

Der ganze Himmel freut sich ﬁgyk&/ /f'/-

mit mirlg

Petra Kuntner
Aus: "Spuren eines jungen Lebens"
(Lebensgeschichte eines [6j8hrigen,
krebskranken Madchens} Bozen

F Aus de~ Frevde leben ...



ICH MOCHT EIN CLOWN SEIN

Ich mécht’ ein Clown sein

Und immer lachen,

[ch mécht ein Clown sein

Und die andern lachen machen.

Ich m#cht’ ein stillvergnigter Clown sein
Und kein grofer Held,

Ein kiitzeklciner Spalimacher

In unsrer bittren Welt.

I¢h machte Purzelbaum auf allen Straflen schlagen

Und nicht zu allem Ja und Amen sagen.

Ich mécht’ eine lange Nase machen, wenn es regnet

Und mir ein bitterbtser Mensch begegnet.

Ich mocht’ Grimassen schneiden, wenn die Sonne scheint,
Und einen Hampelmann verschenken, wenn ein Kind am Abend weint.
Ich mochte, daB die Well mal liehelt,

Eh's zu split ist.

Ich macht’ ein Clown sein,

Dessen Kopf schon leicht verdreht ist,

Ich mécht’ auf allen vieren {iber Décher schleichen
Und mir die armen Armen und die reichen Reichen
Yon oben ansehn, wie sie ihre Brétchen essen

Und danach ihre Aussichten bemessen.

[ch mdchte, dald sie alle lachen

Und jhrem Nachbarn keine Schande machen. {ch liebe das Leben

Ich mdchte an den Ecken stehn,

Ein Scherzo auf die Stralen streun Unschlissig betrachte ich mein Leben.

Zu ihren Gunsten und aul meine Kosten. Es war schén, es war schwer.
lch machte fir ein Lachen Posten stehn Viel Freude, sehr viel Enttauschung.
Auf verlornem Posten, Einmal scheint mir das Leben nur eine Last,

Ich, mochte, Qai} die Welt mal lichelt, dann wieder liebe ich es so sehr:
Eh's zu spit ist,

leh mocht’ ein Clown scin, Panik befallt mich beim Gedanken an sein Ende.
Dessen Herz ein lustiger Planet ist. Schwankend zwischen Uberdruf und Freude,
weil} ich nicht, was Uberwiegt.

Soll ich mein Leben annehmen,

soll ich es verwerfen?

Ratlos blicke ich auf dich, o Herr.

Du warst immer da,

auch wenn ich dich weit weg meinte.

Du fuhttest mich unsichtbar,

auch wenn alles andere stirker schien.

Du hast mich nie verlassen.

Hanns Dveter Hisch

Herr, 1aB mich nicht verweilen beim Unhell.

G.I_._Jos pAtVaTe M&A\, Schenke mir den Blick far das Schane,
A ‘ die Freude am Guten.

ok 4(;}@.- To-? ! Dann wird das Unheil sein wie ein Augenblick,

den man vergift,
< l 1 { ?m wie ein Gedanke, den man verwirft,
ehe man ihn ausspricht,
. Dich will ich suchen,

O A Sd'\exu.&wm? ich werde nicht allein sein.

Auf deine Hilfe will ich vertrauen,
Petra Kuntnery 16 . ich werde nicht enttduscht werden.

An dich will ich glauben,
ich werde das Leben lieben,

Reinkold Schneiden
=10~
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ﬁ Welche Freude, so jung zu seln
”w so jung und so glircklich.

Ich freue mich, daB ich bin,

und daB junge Freunde um mich sind.

Ich freue mich bei unseren Spielen,

an unsrer Musik, und wenn wir tanzen,

fch freue mich, daB ich schwimmen kann

und hohe Berge erklettern

und wandern auf weiten Wegen.

Wir fahren Moped und Auto.

Wir rudern mit unseren Booten

und fliegen und segeln im Wind.

Uns gehdrt die Welt.

leh freue mich.

Das Leben jst schén,

Manchmal denke ich daran,

daf es auch anders sein k&nnte,

und viels es nur anders kennen:

im Lehnstuhl, im Krankenbelt, chne Gliick und Freude.
Manchmal denke ich daran -

aber nur manchmal ~

und dann irage ich:

Warum?

Und manchmal — denke ich an dich,

der uns alles gibt,

Lehen und Freude,

Gllick und Jungsein.

Manchmal nur —

denn ich habe keine Zeit fir sclche Gedanken,
mein Gliick ist zu voll, als daf noch Platz ware
fiir andere Gedanken, {ir Gedanken an andere, fir Ge-
danken an dich.

Ob du an mich denkst?
K. M, Ragieaa ’,
.\‘J
e
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Gliickliche SMenschen

Das Gliick des Menschen -

ich habe seine tiefsten Griinde gesucht,
und das habe ich herausgefunden:

der Grund liegt nicht im Geld,

nicht im Besirz, nicht im Luxus,

-nicht im Nichtstun, nicht im Geschiiftemachen,
nicht im Leisren, nicht im Genieflen, ‘

Bei gliicklichen Menschen

fand ich immer als Grund

tiefe Geborgenheit,

spontane Freude an den kleinen Dingen
und eine grofie Einfachheit.

Ich habe mich immer gewundert:
Be: gliicklichen Menschen fehlt
die verriickre Gier,

Niemals fand ich bei glicklichen Menschen,
dal sie ruhelos, gehetzt, getrieben waren,
niemals den Hang zur Selbstherrlichkeit.
Gewdhnlich besafien sie

eine pehérige Portion Humor,

Phil Bosmans

F Aus der~ Trevde lebeun ... -



Freundschaft

Kein Mensch kann auf die Dauer ohne Freude leben: ,Tiefgreifende Freude ist
jedoch nur maglich, wenn der Mensch von der seelischen Unrast, vom egoisti-
schen Drang, auf der Weltbithne die erste Rolle zu spielen befreit, sein Herz der
Stille 8ffnet”. Dann wird Mustk, werden Blumen und Berge, Wasser und Walder,
Biicher und Briefe zu Freudenspendern; aber siealle knnen nicht einen geliebten ﬁ

Menschen ersetzen,

Das Freudengeschenk, das schonste und grof3te, wohl aber auch das seltenste, das
der Mensch dem Menschen machen kann, ist die Freundschaft:

JFreundschaft ist gegenseitige Wesenserkenntnis, Freude iiber die Einmaligkeit
des Du, Geborgenheit im Du, und méglich ist sie nur, wo der Mensch begonnen
hat, tiber sich selbst nachzudenken.

Freundschaft ist eine geistig immer wieder neu zu efitwerfende und neu zu erwer-
bende Form gegenseitiger Beziehungen, das zarteste Miteinander, die Anerken-
nung der Grundverschiedenheiten.

Vorbedingung zur Freundschaft st Verwandtschaft des angeborenen geistigen
Ranges; man mufl — wenn man auch weit voneinander entfernt und einander
unbekanntist—aus dem gleichen Humus gewachsen sein, aus den gleichen Quel-
lendenDurst gestillt haben. Freund zu sein vermag nurein Verstehender, ein Hell-
sehender, nie und nimmer jemand, der auf einem Auge blind ist und somit nur
sein eigenes Ich sieht.

DerMitmensch sieht nur das Aufere, fiir den Freund schwindet die Grenze zwi-
schen Auflen und Innen.

Wie alle letzten Dinge, so 1aRt sich Freundschaft begnfflich nicht kliren. Wenn
die Stunde schligt und die unserem Wesen entstromende Emanation (Ausstrah-
lung) das entsprechende Du uns zufithrt, erahnen wir, ohne daR duflerlich etwas in
Worten Fafbares geschieht, einen Vorgeschmack himmlischer Seligkeit. Wie
Taten wahrer Giite einander nicht ausldschen, sondermn steigern, so ist es auch mit
wahrer Freundschaft: Das Dasein des einen vertieft und erginzt die Eigenart des
anderen,

Der hellste Stern am finsteren Himmel unseres Daseins heiflt Freundschaft®

Zenta Maurina
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FREUDE

Die Freude ist leise.

Wenn Du erwachst, zaubert sie Dir ein Licheln in die
Augen.

Du freust Dich, weil die Sonne scheint, oder weil es
regnet.

Du freust Dich, weil Du Dich gesund fihlst oder weil
Du nicht mehr so krank bist wie gestern.

Du freust Dich auf Deine Freunde, auf die Wander-
schaft, auf alles, was Du erleben wirst.

Du freust Dich, weil Jesus Dein Bruder ist.

Die Freude ist schdn.

Du freust Dich, und alle bewundern Deinen Charme.
Du freust Dich, und alle wollen in Deiner Nihe scin.
Du freust Dich und machst alle froh.

Die Freude ist einfach.

Du freust Dich iiber den Tautropfen am Grashalm,
tiber das saure Zuckerl, iiber den Schluck Wein.

Du freust Dich tiber alles und alle.

Du entdeckst tiberall die Freude.

Dic Freude ist stark.,

Siec kommt aus dem Glauben, daff Gott uns glicklich
macht. Im ewigen Leben.

Ste ist die Schwester der Liebe und damit starker als
alles Leid, starker als der Tod.

Die Freude ist treu,

Hast Du sie gefunden, wirklich gefunden, wirst Du
ste nicht mehr verlicren.

Niemand kann Dir die Freude nehmen.

Denn Gott schenkt sie Dir, wenn Du Dich thm

schenkst.

Welche Chance!

Nur wir haben sie!

Alles Letd der Welt kénnen wir in Freude verwandeln.
Wie Paulus sage ich:

Freuet euch im Herrn.

Und nochmals: Freuet euch im Herrn.

aus: "Lieber Bruder franz'
Giglinger/Heiss

T Aus de~ Frevde leben ...
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EIN LACHELN...

Ein Lidcheln kosted nichts und baingt viel edln,
Bereichert den, den es erhdli,

ohne den anm zu machen, den es gidi;

e4 dauent nun einen Augellick,ablen

manchmal Lst die Eninnenung darnan ewlg.

Niemand L4t 40 redich,

um darauf venzichien zu kénnen.

Es Bringl Glick ins flaus;

Lot Sititze in lUnterhandlungen,
sichitbanes Zeichen den Freundschaft,

Ein Lidchedn venscheucht die Midighedl,

sténict den fut!

Gidt Taost in den Trauaigkeit -

Lst das Natunheldmitiel fin jede Aat von Ledid.

Aben es Lst guit, dab man es nicht kaufen kann,
nichti ausfeihen, nichl siehlen,

denn es hat seinen Wenl in dem Augenfilick,

in dem man es schenkt,

Und wenn ihn einmal jemanden fLegegnet,
den euch das enwantete Lichefn nicht gidi,
seitd grofmitig und gebt ihm eunes! -

Denn niemand hat ein Lidchelfn mehn néitig abs
den, den es nichi zu schenken weif!

P, Faben

Ich wollte Nihe und bekam die Flasche,

Ich wollte Eltern und bekam Spielzeug,

Ich wollte reden und bekam eimr Buch,

Ich wollte lermen und bekam Zeugnisse,

Ich wollte denken und bekam Wissen,

ich wollte einen Uberblick und bekam einen Einblick,
Ich wollte frei sein und bekam Disziplin,

Ich wollte Liebe und bekam Moral,

[ch wollte einen Berufund bekam einen Job,
I[ch wollte Gliick und bekam Geld,

Ich wollte Freiheit und bekam ein Auto,

Ich wollte einen Sinn und bekam Karriere,
lch wollte Hoffnung und bekam Angst,

I[ch wollte dndem und erhielt Mitleid

Ich wollte leben . ., Quelle unfehannt

¥ Aus der Frevde (eben ...
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Jch Cobe den “Canz
denn es befzeit
von dees Schwetze
dez Dinge

und bindet

den Veseinzelten

zue Gemeinschapt

Ich lobe den Tanz
der Alles fordert und férdert,
Gesundhelt und klaren Gelist
und efine beschwingte Secela.

Tana (st Verwandlung
dos Raumes, der Zelt, dos Menschen
der dauernd In Gefahr Ist
zu zerfallen ganz Hirn
Wille oder Ceftihl zu werden.

Der Tanz dagegen fordert
den ganzen Menschen
der In seiner Mitte verankert Ist
der nicht besessen Ist
von der Begehrlichkelt
nach Menschen und Dingen
und von der Dimonlie
der Verlassenhelt Iim eigenen Ich.

Der Tanz fordert
den Befreiten, den schwingenden Menschen
Im Glefchgewicht aller Krifte.

Ich lobe den Tanz

0 Mensch lerne tanzen,
sonst wissen die Engel
im NHimmel! mit Dir
nichts anzufangen.

Augustinus

Seinem innersten Wesen nach ist der N
Mensch ein Geschdpf, das nicht nur
arbeitet und denkt, sondern das auch
singt, tanzt, betet, Geschichten erzdhit
und feiert. .. Kein anderes uns bekann-
tes Geschdpl verlebendigt die Sagen
seiner Vorviter, blist die Kerzen auf
der Geburtstagstorte aus, macht sich
fein oder gibt vor, jemand anderes zu
sein .. Um zur vollen Menschlichkeit zu
finden, muB der industrielle Mensch des
Westens aufs neue lernen, zu tanzen

\ und 2u trdumen. Harvey Cox S




In den Augen alier Menschen c

wohnt eine unstilibare Sehnsucht.

In den Pupillen der Menschen aller Rassen,
in den Blicken der Kinder und alten Menschen,
der Miitter und Liebenden,
in den Augen des Polizisten und des Arbeiters,
des Kranken und Enttauschten, des Glicklichen,
des Abenteurers und des Lebensmiuiden,
des Morders, des Revolutionars und des Diktators
und in den Augen des Heiligen:
in allen wohnt ein heimliches Feuer,
ein tiefer Abgrund, ein unendlicher
Durst nach Glick, Freude, Besitz, Liebe -
ohne Ende.

Dieser Durst ist die Liebe zu Gott.
OSTERN
IN DEN AUGEN ALLER MENSCHEN.

— (nrach Ernesto Cardenat)

Du hast Dein Ostern immer weit in die Zukunft geschoben, bis zu dem Tag,
da die Toten aus den Grabern auferstehen werden,

Und auch daran hast Du noch gezweifelt.

Carum war Deine Osterfreude immer wie ein nicht eingeldster und vielleicht
nie einzuldsender Schuldschein.

Dein Halleluja galt bisher einem fernen historischen Ereignis, der Auferstehung
Christi.

Du Antiquar.

Mach den Laden zu,

Was nutzt Dir die Auferstehung Christi, wenn Du nicht mit Christus aufer-
standen bist.

Nachgemacht, nicht echt ist Deine Osterfreude.

Hast Du nicht ein neues Leben in der Taufe empfangen?

Wenn ja, dann bist Du ein Ostermensch, nicht nur heute, sondern an jedem
Tag Deines Lebens.

Singe kein altes Lied, singe ein neues Lied: das Lied vom heutigen Tag.

(Josef Witting)

DER CHRIST IST EIN OSTERMENSCH,;
SEIN LIED IST DAS HALLELUJA

 Aus  der Trevde (eben ... R



Wenn ich manchmal so furchtbare Schmerzen ge-
habt habe und nichts mehr geholfen hat, wenn ich
mich nicht mehr rithren konnte vor Schmerzen
und ganz verkrampft war — ich weif3 nicht, wie ich’s

X
selig
s
thr armen

euch beschreiben soll, es fehien mir die Worte — da
hatte ich das Gefithi, dal3 eine unendliche Liebe

[
relCh mich umgibt, daf3 eine groBe Kraft in meine Seele
hineinstrémt. Ich bin sicher, dal3 man diese Kraft

von Gott bekommt: Wenn man schon das Leid be-

| durCh das kommt, so bekommt man auch die Kraft, dieses

Leid zu tragen!

’
relCh In dieser Zeit habe ich mir viele Gedanken ge-
- macht, vor allem lber den TOD, weil ich mit die-

sem Thema ja konfrontiert worden bin: oft, ziem-
lich oft. Aber fiir mich war dieses Nachdenken tiber
den Tod immer etwas Schénes. Ich habe keine
Angst vor dem Tod!

des gottes
der arm
mit armen . In der Bibel heif3t es ja (Kor 2,9): »Was kein Auge

Ich habe mir oft gedacht: Das Schénste wire zu
sterben! Ja, ich freue mich darauf!

gesehen und kein Ohr gehért hat . . . : das Grofe,
das Gott denen bereitet hat, die ihn fieben« . . .

getuorden

Ubrich Schaffen: ... und vergifl nicht,

"Neues umanmen” daf sich mitten im Schmerz
eme Tiir auftut,
so grofl nur

wie dein kleiner Rest Freude.

Erst blickst du nur durch.
Dann steckst du den Kopf durch,
deine Hinde, Arme,
deine Schultern seitlich,
dann springst du

im Hechtsprung durch.

Wenn du dich dann umdrehst,
findest du die Tiir nicht mehr,

—/[8....



Quelle der Freude

Ich mochte den Glauben weitersagen
und weitergeben, weil ich dann und wann merke, daf3 mir hier eine fast nicht beschreib-
bare Quelle der Freude entgegenkommt. Ich verspiire sie am deutlichsten, wenn ich
biblischen Texten nachgehe, Satz fiir Satz lese, Zusammenhinge entdecke, Abschnitte
auslege und so den Text aufknacke, diesem oder jenem Wort nachspiire, dieser oder jener
Formulierung auf den Grund gehe. Und wenn ich dann in den alten und noch ilteren
Texten entdecke, wie menschlich die Bilder sind, die mir hier begegnen — wie zum
Verwechseln dhnlich uns diese Menschen sind, die mir aus diesen Bildern entgegen
schauen, dann freue ich mich iiber die Botschaft dieser Texte, die mir von einem Gott
erziihlen, der mit Menschen seine Geschichte macht, die nicht anders sind als wir alle.
Solche Entdeckung will ich nicht fiir mich behalten. Ich méchte, daf3 auch andere etwas
davon erfahren, daf sie merken, wie menschenfreundlich diese Botschaft ist.

Deshalb kann es mir eine Qual sein, wenn ich mir anhéren mull, wie daund dort biblische
Texte und ithre Botschaft scheuBlich mibraucht und zur Unkenntlichkeit entstel]lt
werden. Es wiire dann besser, die Menschen wiirden keinen Bibeltext zu héren bekom-
men als einen derart mibrauchten, Dann werde ich fast besessen vom Wunsch, die Bibel
besser aufzuschlieBen, den Menschen eétwas von dem zu vermitteln, was in diesem
unausschopflichen -Buch steht. Ich mdchte ihnen helfen zu glauben und mochte ihnen
sagen—ansagen, dal Gott ihnen heilend und rettend und tréstend entgegenkommt. Das ist
es, was mich bewegt, andere zu bewegen.

Gabriele Miller
(aus Katech.Blatter 12/88)

F Aus de~ Trevde leben ...
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Selig sind die Chancenlosen, sie werden statt auf dem Abstellgleis in der
Mitte des Lebens sein!

Selig sind die Verachteten, sie werden immer wie von guten Freunden um-
geben seint

Selig sind die an den Bettlern, Huren, Straflingen, Kranken und Einsamen
nicht vortbergehen, an ihnen wird auch der Vater im Himmel nicht
voriibergehen!

Selig sind die Armen, sie werden nicht von frth bis spdt arbeiten mutssen,
damit sie genug zu essen haben, sondern es wird voll Aufmerksam-
keit und Liebe fir sie gesorgt sein!

Selig sind, die jetzt unbeachtet fir die anderen da sind, zu Hause, in der
Arbeit, sie werden im Himmelreich ganz grof3 sein!

Selig sind, die nicht zurtickschlagen und Schuld vergessen konnen, ihnen wird
voll Freundlichkeit verziehen werden!

Selig sind, die Jesus nicht verraten, wenn es ungeféhrlicher, bequemer wéire,
Er wird an sie ganz besonders denken!

Selig sind, die Seine Freude bringen, ohne etwas dafir zu erhoffen - in die-
ser Welt oder im anderen Leben -, sie, die hier die Menschen lieben
um ihrer selbst willen, werden von lThm immer geliebt werden!

Selig sind, die unter Angst und Bangen Frieden stiften, ihnen wird Sein Frie-
de zuteil werden!

Selig, die keine bequemen Kompromisse schliefien und es sich im Angesicht
von so viel Leid nicht zum eigenen Besten richten, ihnen gehort das
Himmelreich!

Ihr alle, die ihr muhselig und beladen seid und um Seinetwillen nicht nach
Macht und Reichtum strebt, um Seine Botschaft und Liebe im Herzen zu be-
wahren, freut Euch und jubelt, fir Euch werden die Végel singen und die Bau-
me und Blumen bluhen!

Bernhard , 22

Wie kannst du eigentlich im Evangelium lesen und
doch Angst haben? Mir ist das ganz unverstindlich,
Lies deinen Nerven aus dem Evangelium vor,

da miissen sie doch ruhig werden, und dein ganzes
Wesen muf} freudig werden.

Franz Marc

-20~-



Die Bibel zum Thema D
e
Altes Testament :

Lev 23,39-43  Sieben Tage lang sollen die-Israeliten ein Fest der Freude dartther
feiern, dafl Gott sie aus der Sklaverei befreit hat,

Dtn 12,7.12.18 Seid fréhlich vor Gott - aus Freude {iber alles, was eure Hande ge-
schaffen haben!

Dtn 14,26 Freut euch tber die guten Gaben, die Gott schenkt, und seid dank-
26,11 bar!
1 Sam 2,1 Hannas Herz ist voll Freude, weil Gott sie in ihrer Not erhort hat.
Ps 9,1-3
32,11 Ich will mich an dir freuen, mein Gott...
33,21
40,17
Ps 16,11 Du zeigst mir den Pfad zum Leben, bei dir ist Freude in Fulle!
Ps 34 Ein Psalm der Freude und des Dankes fiir den Schutz Gottes.
Ps 73,23-28 Ich setze mein Vertrauen auf dich, o Gott! Dir nahe zu sein ist
mein Gliick.
Ps 100 Gott, der Herr, ist gtig! Darum dient ihm in Freude und Dank.
Ps 118,24 Dies ist der Tag, den der Herr gemacht hat! Er hat uns erhdrt
und befreit!
Ps 126 Wer mit Tranen sit, wird mit Jubel ernten! Als der Herr uns be-
freite, war unser Mund voll Lachen...
Spr 17,22 Ein fréhliches Herz férdert die Gesundheit...

Sir 13,24-14,19 Gltcklich und heiter ist der Mensch, der sich selbst etwas génnt
und richtig genieflen kann.

Sir 31,27-32,13 Ein Gastmah!, der Wein, der Gesang - alles das sind Gaben, fiir die
du deinen Schépfer preisen kannst!

Sir 43 Preist den Schopfer fir die Schénheit seiner Werke!

Neh 8,10 Macht euch keine Sorgen, denn die Freude am Herrn ist eure Starke!

Jes 52,7 Willkommen sind die Menschen, die eine Freudenbotschaft von Gott
bringen.

Jes 61,1-3 Der Messias wird einer sein, der den Armen eine frohe Botschaft
bringt, die Gefesselten befreit und alle heilt, deren Herz zerbrochen
ist.

Jer 31,10-14 Der Herr wird sein Volk sammeln, und alt und jung werden dariber
strahlen vor Freude!

Hab 3 Das Gebet des Habakuk: Trotzdem Seuchen und Verwfistung Israel
heimsuchen, wartet der Prophet auf das Eingreifen Gottes und ju-
belt schon jetzt tber die Erretung.

Zef 3,14f Freu dich, Jerusalem, der Herr, dein Gott ist in deiner Mitte und
Sach 2,14 erneuert seine Liebe zu dir!

% Aus der~ Frevde leben ... | —21-



Neues Testament

Mt 5,3-12
Mk 1,1

Lk 2,10

Lk 15,7

Jo 10,10

Jo 15,9-11
Apg 2,46
Apg 13,52
Ry 12,12-15
Ré 14,17-19
R& 15,13

2 Kor 1,24
2 Kor 13.11
Gal 5,22
Phil 4,4-7
Jak 1,2f

1 Petr 4,12f
1 Jo 1,1-4
Off 19,1-8

._22_-.

Die Seligpreisungen. Jesus verspricht den Armen und Bedirftigen
Freude und Gliick, denn Cott hat sich ihnen durch seinen Sohn be-
sonders zugewandt.

Die ganze Geschichte von Jesus Leben, Tod und Auferstehung ist
ein Evangelium, eine frohe Botschaft!

Der Engel verkindet den Hirten, dall der Messias, der Retter ge-
boren ist: eine grofle Freude!

Am gréfiten ist die Freude Gottes tiber einen Siinder, der umkehrt.
Jesus ist gekommen, damit wir die Fille des Lebens haben.

In den Abschiedsreden sagt uns der Herr, dafl er uns liebt und wir
in seiner Liebe bleiben sollen. Er will unsere vollkomene Freude.

Die Urgemeinde feierte das Herrenmahl in Freude und Hingabe.

Trotz der Verfolgung bleiben Paulus und Barnabas furchtlos und
frohen Herzens, erfiillt vom HIl. Geist.

Fréhlich bleiben in der Hoffnung, mit den Frohlichen und Weinen-
den mitfiithlen - das sind Merkmale des Christen, der aus dem
Geist lebt.

Wo das Reich Gottes ist, herrscht Friede und Freude.

Gott soll uns erfullen mit Freude und Frieden im Glauben, damit
wir Hoffnung haben.

Paulus will nicht Herr iiber den Glauben der Gemeinde, sondern
Helfer zu ihrer Freude sein.

Freut euch, lebt in Frieden, dann wird Gott mit euch sein!
Die Freude ist eine Frucht des HI. Geistes.

Die Freude ist die Grundstimmung des Christen, er weill, dafl Gott
sich um ihn sorgt.

Freut euch, wenn ihr versucht werdet, denn dadurch will Gott euch
stark machen,

Wenn ihr von Gott geprift werdet, laBt euch nicht verwirren, son-
dern freut euch, dafl ihr mit Jesus mitleiden dirft.

Es bedeutet vollkommene Freude fir Johannes, von Jesus Zeugnis
abzulegen: daf} in ihm das Leben offenbart wurde, dal} er ihn se-
hen und berithren durfte.

Der Jubel der Erlésten im Himmel.

P. Rudi Osanger SDB



HAUSURUNG ZUM THEMA: "Was ist Freude” (Gedanken ediner Schitferin)

Freude - das sagt min nichts, iberhaupt nichts ... flin fallen Discobesuche
wnd Freunde ein, aber das kann Lich doch hien nicht schredben, das L8t doch
nicht aichlige Freude.

Beim Nachhausegehen von den Schule fragte ich einmal meine Freundin: "Was

ist Freude?” "llenn ich eine schdne Blume sehe,” antwonlete sie. Ich venstehe
gar nichis. Warum s08L ich mich Uben eine Blume freuen? "lWell sie schén ist,”
sagte meine Freundin,

Jetzt siize ich schon eine halle Stunde von dem Blatit Popien, und min fidid
afsolul nichts ein,

Do héne ich mednen Bruden fachend hedimkommen., Abs ern an min vondedl gehl,

faage ich ihn! "lWenn Du.schon. so Lachst, dann kannst Du min sichen sugen,

was Freude ist.”

*Iech frei mich iden meine gute Note auf die flathe- Schufarbeil!”

Das ALt min aben auch nicht wediten,

Also gehe Lch zu meinen fulten, die schen viele gute ldeen fin meine Auf-

sdtze hoatte: "Was ist Faeude?”

"Yenn meine Familie glilckfich ist!”

"Woarum st das Freude fin Dich?”

"Wedll ..., wech, <ch welf das auch nicht s0 genau., Geh' den Vali frnagenl!”

Im Arbeitszimmen finde ich medinen Vaten, dea gerade sehn feschidfiigt ist.

Ich frage {hn alen tnotzdem, denn mein Bfalt Lsf immen noch ganz Leen!

"Was Lot Freude?”

YWenn ich elne Gehaltserhihung dekomme., .., Aben s0 genau kenne ich mich fed
Gelithfen wuch nicht ws. - schau doch im Lexikon nach,”

Ich hot' min das Wonterbuch aus dem hohen Regal. "F..., Fa,.., Freud Sigmund,”
- nichts, Keine Freude!

Langsam welll Lch richt mehn weiten, Lelzie Hoffnung - meine Uma. Im Loufschailid
stilame ich zu Lhn: "Wos ist Freude, Omi?”

"Schau, da hast ein Stickchen Schokolade,” meint sie.,

Ich fedanke mich und gehe entiiduscht in mein Zimmen zunrilck, Das ist doch keine
Freude! Ich staane edine wedllem halbe Stunde auf das wedBe Bloutt, und das machi
mich ganz neavds, Also beschilieBe ich spazienen zu gehen,

Auf den Kneuzung sehe ich edinen flann, viedleichd ein Tirke, En schaul vemoinnt
um sdich, dann LULLL sein Blick wieden auf ein Stick Papien,das ern in dea Hand
hdlt, "Den kennt sich hlen nicht aws,” denke ich el min, Ganz automatisch
gehe Lch auf 'ithn zu und frage ihn, of ich ihm hellen kann.bn zeigi min das
Stilck Papien - pine Adnesse, garn nicht weil weg. Ich vensuche ‘hm den lleg

zu enkllinen, aler en schiditell nun venzwelifelt den Kopf - en vensiashi kein
Wont, Da dewte ich ilhm: "Kommen Sie mid, ich fithae Sie,”

Als en voa dem Hauws steht, das er gesucht hat, winfi en min einen dankbaren
Blick zu. Da spine {ch die Fasude, die Lch den Nachmittag ilen gesucht hatie,

Regina, 18

T Aus de~ Trevde lebew ... ~23-



(Lebens-
freude

Drei Jahre jung ist Mirka heute. Deshalb klopfen wir an die
Tiir der Freunde. Hier geht's hoch her, Viele Leute? Viele
Geschenke? Ganz anders. Mirka rennt durch das geriumige
Wohnzimmer, schwenkt einen bunten Wollschal durch die
Luft und singt begeistert: Mein Schal, mein Schal! Und wenn
sie authdrt zu singen, lachr sie laut. All ihre Freude lache sie
ungehemme aus sich heraus. Vergessen sind unerfiilite Wiin-
sche (Gummibiirchen, Eis, Plirzchen, Fernsehen), Kiimmer-
nisse und Angste. Die freudige Gegcnwart gilt. Ein Ge-
schenk gentig: Mein Schal, mein Schall Mirkas Bruder
Marko hat sich aus dem Kinderzimmer ein grofles buntes
Textilbild geholt und macht den rasanten Festzug mit. Mir-
kas Freude steckt uns alle an. »Werden wie die Kinderl« Das
fehlt uns oft. Uns hinzugeben an das Jetzt. Uns ganz der
aufbrechenden Freude zu iiberlassen.

Ganz? Dafl kein Raum mehr bleibt? Wihrend so viel
Schreckliches geschieht? Ja, ganz. Das ist nicht herzlos an-
gesichts tadlicher Not. Vielmehr befreien wir uns selbst und
ein Stiick Welt zu etwas Schénem. Wir &ffnen uns, strémen
"uns aus. Solche Lebensfreude meint das Du mit. Solche
Lebensfreude will Kreise ziehen, weite Kreise. Sagen wir
doch, durchwiirmt und erhellt von der Sonne der Freude:
»lch kdnnte die ganze Welt umarmen!«

Christa Palkert-Faspthler

Du hast mich zum Lachen gebracht

Einmal starb ein Ire ganz unverhofft. Nun stand er vor Christus. Der
mufite entscheiden, ob der Ire in den Himmel kommt oder nicht.
Eine ganze Reihe Leute, grofle und kleine, waren vor dem Iren an der
Reihe, Er bekam genau mit, was die einzelnen vorzuweisen hattcn, und
wie Jesus entschied.

Jesus schlug in einem dicken Buch nach und sagte zu dem ersten: »Da
steht: Ich hatte Hunger, und du hast mir zu essen gegeben. Bravo, ab in
den Himmell«

Zum zweiten sagte er: »Ich hatte Durst, und du hast mir zu trinken
gegebenl« —und zum dritten: »Ich war krank, und du hast mich besucht!
Bravo, ab in den Himmel, thr beiden!«

Dann kam ein achyjihriger Junge. Zu dem sagte er: »Hier steht: Keiner
wollte etwas mit mir zu tun haben. Du aber hast mich zum Mitspielen
eingeladen. Bravo, ab in den Himmel'« Und zu einem zehnjihrigen
Midchen sagte Jesus: sHier steht: Alle haben mich beschimpft, du aber
hast mich verteidigt! Bravo, ab in den Himmell«

Bei jedem, der so in den Himmel beférdert wurde, machte der Ire
Gewissenserforschung, und jedesmal kam ihm das Zirtern. Er hate
keinem etwas zu essen gegeben oder zu trinken, und Kranke hatte er
nicht besucht und Schwache nicht verteidigt. Wie wiirde es ihm ergehen,
wenn er vor Jesus dem K&nig stehen wiirde?

Und dann war er auch schon an der Reihe, Er blickte auf Jesus, der in
seinem Buch nachschlug, und zitterte vor Angst. Dann blickte Jesus auf.
»Da steht nicht viel geschrieben«, sagte er, »aber erwas hast du auch
getan (und der Ire meinte zu beobachten, dafl Jesus dabei schmunzelte!).
Hier steht: Ich war traurig, enttiuscht, niedergeschlagen ~ und du bist
gekommen und hast mir Witze erzihlt. Du hast mich zum Lachcn
gebracht und mir Mut gegeben. Ab in den Himmel'«

Und der Ire machte einen Freudensprung durchs Himmelstor.

Willl HoffsUmmer: 235 Kurzgeschichten / Grinewald

_.j_q._.

Gott sieht die Trinen |
in den Augen der Schlange.

Kleiner Jams hérte zu spielen auf und
fing an zu laufen. Da sah cr pidtziich
aus der Finsternis zweimal zwel Au-
gen leuchten. Es waren die Augen des
schwarzen Panthers und des gefleck-
ten Leoparden. Sie werden mich fres-
sen, dachte Kleiner Jams. Ich will
noch einmal auf meiner Fléte spielen,
bevorich sterben muB.

Er nahm die Fléte und blies hinein. Er
war traurig, weil er so jung sterben
sollte, und wollte ein trauriges Lied
blasen, aber aus seiner Fléte kam cine
lustige Tanzmelodie,

Der schwarze Panther und der gefleck-
te Leopard stellten sich auf die Hinter-
tatzen und {ingen an, mitetnander zu
tanzen. Und solange Kleiner Jams auf
seiner Fléte blies, konnten sie nicht
aufhéren zu tanzen.

Als Kleiner Jams das sah, blics er ein
Tanzlied nach dem anderen. Da tanz-
ten die Krokodile im FluB, die dicken
Nilpferde watschelten im Takt, die
Elefanten hielten einander an den
Risseln und stampften im Kreis. Die
Schlangen tanzten, dic Affen tanzten,
Kleiner Jams blics und blies auf seiner
Flidte, und dann ging er fort, Die Tiere
aber tanzten weiter. Als sie endlich
muide wurden, merkten sie, daB nic-
mand mehr da war, der zum Tanz auf-
spielte.

»Wo ist Kleiner Jams?* fragten der
schwarze Panther und der gefleckte
Leopard. ,, Wo ist er?*

Aber Kleiner Jams war lingst daheim
im Dorf bei seinen Eltern.

+ Peter Bleeser: Neue Geschichten fiir Slnndeuter

= Musik (kulturelles Tun) lGft Men-
schen aufhorchen, holt sie aus dem
Alltagsgeschifi.

— Musik verwandelt sogar wilde Tie-
re; Musik ist eine Sprache, die die
ganze Schipfung versteh.

- Wer eine , neue Sprache* spricti
(wic Jams) kann die Welt  ver-au-
bern und verdndern.



DZ JOLUIINEG USP jiie UNY{ULY pun jae Wesynw gz 133112 goru yais ats uaijadde
O] "Yo[} [EL, SEP Y2Inp 19p ‘YoTE UIp Ul JIUNUIY IS fItw pun [IES LUIP
SOEISSNUISEL] 214 (DRU AYdY 1ap 1anty udntazuedad aip a1yon(pd “sneasn] 121su3 g
WIp SNU WY UIIp WIS 11W anu NJur) UISHY 1ap AsyIEls Lap [aqQy u3f
-1213UT UISINY DIP UAI||0M PUR J2M2M DG 2141 LaduEayds ‘sne A121yYog sdiurwng
UIRaILs ‘§JOJYIS WnzZ faeuly je] SEp Yainp 1anb 1anry aip uswarddoped e(g
«UDWLLOYAG ARL] 10Z J3IYI0] AUl [[0s Jap 218atsaq uauyl uoa
UDISHITIY UDP Iam PUn ‘U3$IMY UIYe[LsIBun 3salp Irw 1qI3Nas uan» "d1ugy
13p ;s ‘«plas WOWWION3T SJ|IH 1NZ LU TUE §EP ‘43N IHUEP Y] 'UII[ISSEI
U112 UG UL 1 A1p ‘ud(asan) duszuedad wasig wt 9fiwwnd genadue
wnE) udyl jae Junisny Jaramyds ul 3t uawey usde] teed wi yYoeN
‘uajnnaqay uasaty a1p uadsd jdwey
WINZ SIYIDY SOUIFS 13131y JIP §J21] pUn SNE U3)0Y 31PUES 17 "UILUFUIAIUN NZ SEMII
“BIugy 19p FO[Y259q P ‘UfIEm WISUA] UIP SNE YIBJUII “UIEM UII|Y NZ UIIIUIL]
UIYIP YL INJ DIP ‘IYMIS P IS QoM “UANIIYIUUIB YIIISNEY §JOIYIS Wi ydIs
LIIPUOS ‘U0 A UDGINZIANIIA 1YIW IYDTU UISILY ISIIP FTP ‘FpIns L[y Wyl S|y
-3unen 1yYas apina
pun Siugy J2p yes scp |jy "auuoy uayssigd ryaw yu pun 213218194 JURILO]
a1p spep os ‘qe susuuarqduudg sep Jyorziadg sep 12QEp YorIq PUn 1YY YOI
19p uduunlg wi peg ur Ied wyeu Hug uazien] nz kloy we wwep Yois wn
‘STIE DUISN Y UAUNULYISHQ 21 uYIFI2QIOA WL UISSLI PUN 3)33QUALUN| G BIYD1[11Z
21p qep unjpdWenadz ‘UalieED) LAUQYIS U Yaep Ianb ualaon g uasney
U251y 21p 3212( Wp Ul “GO[YDG WIUIAS NZ 13Uty IIAEYIS PUN IAMEWJOL] 13P Juie
3e uadue] uagoy uap “tem Yarpyody Tyauriyatu 1e8 13p ‘Buoy 1ap unu ges 1Ay
"1y JOF] UIULAS JYQL Iap JNE U3GO IIp ‘Wijeujne
laneg UI2 215 OAs 'SJE] §Ip 3112G IIIPUE P Ak ‘UIILUOY IS [[FUYDS 05 ‘Udfar| IIg
“121y20 ] uduoys Jap pun widrugy 1au13s 1w 3rugy 19p yane ‘usuueruoaep jdoy
13qu S[EH O1Y2§ Wit 3f|E gyep a3y sany aFnuwid os usysew 1§ "uaney yoepd
31U oy Jur) udqdT Jyt JIS HEP ‘UINPISUE LT DJUUOY UISINY UISII(] "YIeIqUId
usurey uap ut pun ajdersiaiuntay ples, Wap sne uasary Jasoq addig aum sade ]
sau1d s1q ‘go[yag wauas ur 1daudiza pun yaipan3 a1qa) ey ayaiyery 1agg
"1yoe| puewal susIES sap YUy, Wwapal ut qo spe s3 Juely “a1sayrsigd
~121UNIDY UIINFJUIIG AP fe JYQH 1P STE 155E A SEP UUIM UUIP 112N YD OL ]
13p udUUNIY UIP UY! AUUEU UE[y "UIYESSNE YISIWOY 14as 31p ‘Udjjes 381wy
2UI2UIDIS UDY I L1ASSIP UL ‘UauuniqBunidg Uiz UIITEC) Wl USIIILW JeA YOnY “UdIEN
rzanisadagraanz usandi] uadnsay 19[L9[|E 0Z J1p IWNEGSYINg PUn UIQI UIPUELS
waap udp ue sdup pun ‘uswinpg AUNQ pun 2133g YLz §3 qed e “purs
UNITS UDHOLTF WAULd Ul UANIW STP 'YO[YIS UIYIILIY WAL Uf J2IYI0 ] UaUQYIS
LUCmOv, TCS C__M_EOV* LUC_DW umE uuCr_Ok.D Iq mncox .hu_u_u:_.—@hm Cmu —NEC_U JEM mm

iUy uayan Yol uroa UIYDIER Se(T

SNIZ¥3H s3q

JHISUM
EX{QDE

UUBLIBE SuBH / 83RT4 PUN UT23S :SnE

«Uasydem Nz 13UEJUR 1IPILAM pUN 12315 3521y 13S0
uta (pdeuadur, wauap Inun fep “uias el 1uuy s7 judLRyLq uta Yae| pun Yaiyolj
13g» syl nz Brugy Jop ndes B1Ydelu 121526y $ISUIINZ|[R I HO[Y IS Wil purlldf
Jareds Joqe uuapy IWRIPIs Y|par p1ro1sTIuQY SUds IEY aydsing lasalp
uuap f1a12438 mazydo apina ‘ausaydsizyd Japata 1YY 13p uduunlg
Jap pleqos pun ‘uaduniq unupiy w udery pun go[yag duoy 1ap o1 BQg

‘SIQuUOARP pUlf Jop uap ‘queig
UILYI§Tq ULd S| UILIS M 1a113m SH[IIU [IJNTYISIYDY Jap Jne Jear ‘apey 132558
-U2WIWRSAZ ][ 12112015F1UQY 2P S[L pUM "USIHAL UIYIE[ JYIW [ILa 4O0U dfjE §Jep
tsne Fsn[ 0§ YEs se(] "IUUOY UIPIIISIOIUN UTINL{UISOY UIP JNE UIIfEYUILIT]y
udp UoA wory As unw gup ‘Jrzuia 0s uoyss Ad1dmy usdwEId JIp uases

l.:ll

F Aus de~ Frevde leben..,



-9~

ihrem Kénig, um ihm zu sagen, daff gegen diese Riesen mit dem Schwert nichts
auszurichten set.

«Wenn nicht mit dem Schwert, dann mut Zaubereis, sagte der Kénig und
schickte wicder Boten aus, dic alle Zauberer seines Landes herbeiriefen. Nach cin
paar Tagen nahte ein fanger Zug von Maultieren, die jeweils zu zwcit eine Sinfte
zwischen sich trugen, und in jeder Sinfte sal cin Zauberer. Als sie vor den Kénig
kamen, stiegen sie aus, ordneten ihre langen Gewinder, machren ernste, bedeu-
tende Gesichter und fragten den K8nig nach seinen Wiinschen.

«Ihr solli mir die Riesen aus meinem Schlof vertreiben«, sagte der Kénig, «denn
meine Ritter sind thnen nicht gewachsen. Wer von cuch das fertighringt, der solf
mcinc Tochter zur Frau haben.»

Da zogen die Zauberer hiniiber zum Schlof, der erste trat vor, zeichnete einen
Zauberkreis auf den Boden, stellte sich hinein und begann seine Zauberspriiche
aufzusagen. Im Fenster des Schlosses aber stand der stirkste der Riesen, blihte
seine Backen auf und pustete den Zauberer in die Luft, dafl er auf seinen langen
Gewindern davonflog wie ein fliigellahmer Rabe, bis er in der Krone eines
Baumcs hiingenblieb. Und so ecging es jedem, der vor dem Schloft seinen Kreis auf
den Boden zcichnete.

Schliclllich kletterte der letzte der Zauberer von dem Baum, auf dem er gelandet
war. Die anderen hatten héflich auf thn gewartet, und dann zogen sie gemeinsam
zuriick zum Kénig. Sic machten noch immer ernste, bedeutende Gesichter, als ste
dem Konig sagen mufiten, daf thre Kunst gegen diese Riesen nichts auszurichten
vermochte.

Da wurde der Kénig noch trauriger, denn er hatte keine Hoffnung mehr, sein
Schlof und den Brunnen der Fréhlichkett wiederzugewinnen. So sall er eines
Tages wieder auf der Hofmauer und blickte weinend zum SchloB hiniiber, wo die
Ricsen einander gerade die goldenen Kugeln an den Kopf warfen, die sie von den
Turmspitzen abgebrochen hatten. Dakam ein junger Bursche des Wegs und fragte
thn, warum er weine.

«Schau dort hiniiber», sagte der Konig, «dann weillt du’s. Die Riesen haben mir
mein schénes Schloff weggenommen und den Brunnen der Frohlichkeit verstopft.
Und keiner ist imstande, ste zu vertreiben.»

«Wirklieh keiner?» fragte der Bursche. «Dafl ich nicht lache!» Und er lachte so
laut, daf dic Riesen driiben auf der anderen Seite des Tales stichenblieben und
heriiberschauten.

«Wic kannst du lachen, wo ich so traurig sein muf?» sagte der Kénig erhittert.
«Was meine Ritter und meine Zauberer niche geschafft haben, wirst auch du nicht
schaffen.»

«Das kommt auf den Versuch an», sagte der Bursche. «Was gibst du mir, wenn
tch die Ricsen wegjage?»

«Ich habe versprochen, dem metne Tochter zur Frau zu geben, der das

-

fertighringe, sagte der Kénig. «Aber ich kann mir nicht denken, wie du das
anstellen willst.»

«Du wirst schon sehen», sagte der Bursche. «Ich mufl jedoch dich und deine
Leute bitten, alles zu tun, was jch euch sage.»

«Von mir aus», sagte der Kénig mit wenig Hoffnung. «Was sollen wir also
tun?»

«Seid frihlich!» sagte der Bursche. «So frahlich, wie ihr nur sein kénnt. Lache
und singt und tanzt, daff man es durch das ganze Tal héren kann!s

«Du verlangst vicl von mics, sagte der Kénig. Aber da er nichts unversucht
lassen wollte, befah) er der Kénigin und seiner Tochter und allen, die mir ihm im
Schlof gewohnr hatten, sogar dem Bauern und seinen Leuten, zu lachen, zu
singen und zu tanzen. Und er selbst sprang allen voran, lachte am lautesten, sang
am fréhlichsten und tanzte am verwegensten. Zunichst muflte er sich dazu
zwingen, doch nach und nach merkee e, wie die Traurigkeit aus seinem FHerzen
verschwand, und so machte es ihm schlieBlich Vergniigen, so {réhlich zu sein wie
zu der Zeit, als er noch in seinem Schlofl gewohnt hatte. Als sie den ganzen Tag
lang gelacht, gesungen und getanzt hatten, sagte der Bursche zum Kénig: «Nun
schau einmal hiniiber zu deinem Schlof!»

Da lieflf der Kanig fir einen Augenblick das Lachen, Singen und Tanzen sein
und blickte hiniiber auf dic andere Talseite. Noch immer trampelten dort die
Ricsen durch den Garten, aber s kam jhm so vor, als scicn sie betrichtlich kleiner
geworden, :

«[yas miissen wir uns aus der Nihe ansehen!s rief der K&nig und tanzte lachend
und singend mir all seinen Leuten ins Tal hinunter bis zum Bach. Ehe er
hiniibersprang, schaute er noch einmal zum SchloR hinauf, und da sahen die
Riesen schon wicder ein biffchen kleiner aus, ja sie schienen schon fast die Grisfe
normaler Leute zu haben. Da sprang der Kénig iiber den Bach und alle ihm nach.
Lachend und singend tanzten sie den Hang hinauf zum Schlofipark. Dort lugten
ste vorsichtig tiber die Mauer, und da rannten lauter klcine Riesen im Garten
umher, dic schon beinahe so aussahen wie die komischen Zwerge tm Becken des
Brunnens.

Da muflten alle noch viel mehr tachen, und mit jedem Lachen schrumpften die
Riesen weiter cin und dringten sich ingstlich auf einem Haufen zusammen. Da
kletterce der Kénig mitseinen Leuten iiber die Mauer und lachre immer lauter iiber
die komischen Minnlein, die in seinem Garten standen. Die lustige Gesellschalt
lief hiniiber zu den ehemaligen Ricsen, und fand eine Handvoll gramlicher
Zwerge, die sich unter den Biischen, die noch iibrig geblieben waren, verstecken
wollren.

«Hicrgeblieben!s donnerte der Kénig zwischen zwei Lachsalven, und dann
sagte er zu sciner Tochter, sie solle im SchloR Kchrschaufel und Handbesen holen
und das Gelichter zusammenfegen. Sie rannte ins Haus, und als sie wiederkam,
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Lebenszeugnis: Die Freude, die bleibt! ;

Es gibt oft viel in unserem Leben, was uns Freude machen kann, ein lustiger Film
im Kino, mit Freunden zusammen sein und etwas unternehmen, usw,

Aber bald holt dich in den n#4chsten Tagen dein grauer Alltag ein und du sptirst in
dir diese Sehnsucht, wieder Freude aufzutanken.

So ging es mir auch, bis ich eines Tages eine "andere" Freude kennenlernte: ich
war auf der Suche, mein ganzes Leben vor mir, wollte ich etwas finden, worauf
ich mein Leben bauen kdnnte - einen roten Faden, der mein Leben durchziehen
sollte,

Zufillig fand ich in einer Bibliothek ein Buch, das von einem AuBenseiter in der
Gesellschaft erzahlte, der mehr vom Leben erwartete, als das was die Gesellschaft
anbot, Einen tollen Posten, eine steile Karriere mit Macht und Einfluf}, vorausge-
setzt man beniitzt seine Ellbogen! Der AuBlenseiter brach mit der Gesellschaft, such-
te weiter und fand eine Gruppe, die sein Ziel teiite

Nachdem er dort viel gelernt hatte, sagte der Alteste der Gruppe, daB} es fir ihn
nichts mehr g#be, als sich zur letzten und schwierigsten Aufgabe aufzuschwingen:
Lerne es, zu lieben! -

Dieser Satz traf mich bis ins Herz und begeisterte mich. Lerne es, zu lieben!

Ich dachte: lieben, ja, aber: Was ist die Liebe?

Da schofi mir der Gedanke ein: Gott ist die Liebe! Dort muf} ich suchen. Auch
Jesus sagt: Liebe deinen Gott und liebe deinen N#achsten - eine Botschaft der Lie-
be. Ja, es stimmt, dachte ich, denn wer ist glicklicher als der, der liebt und ge-
liebt wird.

Aber wie soll ich das schaffen. Gegen den Strom der Gesellschaft, den Egoismus,
der herrscht. Nicht ich - WIR werden es schaffen - Gott, du und ich, und viel-
leicht finde ich auch Freunde auf diesem Weg.

So machte ich diese Suche nach dieser Liebe zum Mittelpunkt meines Lebens. Auf
einmal lag mein Leben offen vor mir, frei zu gestalten. Ich fthlte in mir eine Le-
bensfreude aufsteigen, mein Leben mit vielen bunten Dingen anzufillen.

Und die Ziele, die ich mir setze, kann ich angehen mit der Kraft, die ich aus die-
ser Freude schépfe. Durch Gott habe ich diese Art von Freude kennengelernt -
die Freude, die bleibt,

Lukas, 24

»lch halte Jesus von Nazareth flir den gltlicklichsten Menschen, der je gelebt hat.
Jesus erscheint in den Evangelien als ein Mensch, der seine Umgebung mit Gliick
ansteckte, der seine Kraft weitergab, der verschenkte, was er hatte. Von Christus
ist zu lernen.

Je gliicklicher einer isl, um so leichter kann er lostassen. Seine Hinde krampfen
sich nicht um das ihm zugefallene Stick Leben. Da er die ganze Seligkeit sein
nennt, ist er nicht aufs Festhalten erpichl. Seine Hinde kdnnen sich &ffnen."

Dorothee Séile

% Aus der Trevde (eben .., P



Henn, win Bitten, komm und segne uns!
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Leid, laB uns dei-ne Bo- ten sein.

"Vengeliet nichi DBéses mnit Bosem,
noch Hadnkung mit Kndnkung! Sitati
dessen segnet, denn thh sedd dezu
benifeon, Segen zu enfangen.”

(7 Petn 3,9}
kannte ich diese
und dachte, dal

Segen Gottes
sprechen kann.

Vor einigen Jahren
Bibelstelle noch nicht
nur ein Priester den
tiber einen Menschen
Da erfuhr ich wvon einem Priester,
dafl jeder Mensch segnen sollte und
er forderte mich auf, immer und Gberall
jeden Menschen, jeden Ort, einfach
alles im Namen Jesu zu segnen. Er
erzdhlte mir von der Freude und dem
Frieden, die ihn erfiillen, wenn er durch
die Straflen der Stadt geht und alle
Hauser und alle Menschen segnet.

Heute kann auch ich von dieser wunder-
baren Erfahrung erzéahlen.

Den Segen Gottes auf andere Menschen

herabzurufen, ist fiar mich zum immer-
wahrenden Gebet geworden, das mich
tdglich von neuem in der Freude und

im Frieden bestarkt. Es ist ein kurzes
Gebet, das ich immer und dberall spre-
chen kann, ohne daf} es jemand bemerkt,
laut oder leise, beim Autofahren, in

....2_8.-

2. Indie Schuld der Welt hast du unps gestelll, um vergebend zu eftragen,
dal} man uns verlacht, uns zu Feinden macht, dich und deine Kraft ver-
neint.

3. In den Streit der Welt hast du uns gestellt, deinen Frieden zu verkin-
den, der nur dort beginnt, wo man, wie ein Kind, deinem Wort Vertrauen
schenkt.

4. Indas Leid der Welt hast du uns gestellt, deine Liebe zu bezeugen. LaB
uns Gutes tun und nichl eher ruhn, bis wir dich im Lichte sehn.

5. Nach der Not der Welt, die uns heute quilt, willst du deine Ecde griin-
den, wo Gerechligkeit und nicht mehr das Leid deine Jinger prigen
wird,

TeM: Peter Straoch, aus: "Jesu Name nle verklinget®, Bd, 4

"Statt dessen segnet!”

der Straflenbahn, bei jeder Begegnung.
Wenn ich dieses Gebet - "Herr, segne
diesen Menschen, diesen Ort" - spreche,

bin ich ganz sicher, dall der Schutz
Gottes  diesen Menschen und alles,
was ich segne - auch mich selber -

umhillt und all das Bose von uns fern-
halt.

Am  Arbeitsplatz - bei Besprechungen
kommt es oft vor, dal manche Kollegen
eine  derartige Aggresivitdt an den
Tag legen, die in einen Streit ausartet,
wodurch dann die Bereitschaft zu einem
gemeinsamen Gesprach vollig zerstért
wird und die Probleme, die zu lésen
wiéren, sich vergrofiern. Jedesmal, wenn
ich diese Kollegen segnete, konnte
ich ganz deutlich versplren, wie die
Ruhe wieder in den Raum zuriickkehrte.
Der Streit legte sich und die Bespre-
chung konnte fortgesetzt werden. Ich
selber erfuhr dabei jedesmal die gréfite

Freude. Gabriele



DAS__GROSSE LOCH ;

Mein grofites Problem war immer, dafl mir irgendwas ganz Wichtiges
abgegangen ist. Ich habe gesptrt - da mufl es doch etwas geben, es
mufl etwas da sein, das mehr Bedeutung hat als unser Lebensalltag.
Schuld daran war die ewig gleiche Feststellung: Es gibt offenbar keine
Freude, die langer dauert als ein paar Stunden oder Tage, im Idealfall
einige Wochen, Aber irgendwann geht's "Plop" und ich sitz' wieder in
der alten Suppe.

Das Leben kann doch nicht so ein Einheitsbrei sein! ]
Also begann ich zu suchen und =zu probieren; Kino, Madels, Alkohol,
Leistungssport, Kaufwut, Freunde treffen - doch was ich auch tat,
der SpaB fand immer ein Ende.Nach einem guten Kinofilm mufite ich
mich ja doch der Realitdt stellen, nach einem gelungenen Aufrifi in
der Disco oder sonstwo hielt die Freundschaft ja doch nur ein paar
Wochen, nach einer versoffenen Nacht hatte ich am nichsten Morgen
statt des Spaflles Kopfweh, gute Leistungen in Schule und Sport konnten
mich im Innersten nicht befriedigen, der Freude am Konsum folgte
die Enttduschung soviel Geld ausgegeben zu haben, mit den Freunden
gab's neben der Gaudi auch viel Streit. Nein, alle Versuche mein tiefes
Unerftillt-sein vergessen zu machen blieben fruchtlos.

Was fehlte mir blos?

Ich sehnte mich nach Liebe, nach echter ehrlicher Liebe, nach Geborgen-
heit und Wohlwolien. Ach ja, da war ja noch etwas - meine Eltern
hatten mich christlich erzogen. Doch der Gott meiner Kindheit war
langst tot, er hatte mir nichts mehr zu sagen.

Qder doch?

Meine Verzweiflung iiber die innere Leere und meine Unfahigkeit sie
zu fullen wurde so groB, dafl ich anfing zu beten: "Gott, wenn's dich
wirklich gibt, dann hilf mir."”

Wochen spater schlug in mein Leben ein Blitz ein - Ich hatte Men-
schen kennengelernt, die vor Lebensfreude nur so strahlten, die eine
unbandige Energie in sich hatten. Sie faszinierten mich, die hatten
etwas, das mir fehlte. Pldtzlich wurde mein Leben wieder spannend,
ich war auf einer neuen Fahrte, ich spilirte: das ist jetzt wichtig.

Sie waren alles Christen, ich doch auch - und dennoch war da ein Unter-
schied wie Tag und Nacht. Sie erzdhlten mir viel von Jesus und daB
er auch Herr idber mein Leben sein méchte. Ich begann die Bibel zu
lesen und mehr und mehr begriff ich, daBl Gott die Antwort auf alle
meine Fragen ist. Ich strdubte mich gegen die aufkommende Erkenntnis,
ndmlich daff mein bisheriges Leben ein blankes Nichts gewesen war.
Ich war ein aufgeblasener [Egoist und nichts dahinter - das war die
schrecklichste Erkenntnis meines Lebens, sie schmerzte furchtbar und
erschiitterte alles Bisherige.

Ich erkannte die Wahl: So weiterwurschteln und unerfiillt bleiben, oder
mich fir Gott &ffnen mit allen unangenehmen Konsequenzen.

Ich entschied mich ftr Jesus und ich habe diese Entscheidung nie be-
reut, Ich unterwarf{ mich ganz bewullt seiner Fithrung und vertraute
ihm mein Lebenan, das ist mir wirklich nicht leicht gefallen, ich hatte
Angst, daB Gott mir jetzt allen Spall vereiteln kénnte.

Doch das Wunderbare und Unglaubliche geschah: Langsam, aber sicher
stieg in meinem Leben eine Freude auf, die nicht mehr verschwand,
diese Freude blieb bestehen, sie erfilllte mich mehr und mehr.Ich konn-
te es kaum fassen, ich war wirklich durch und durch glicklich, ja es
war mir beinahe so, als wire ich von neuem geboren worden.

F Aus der Frevde leben ... | “Za-



Und das alles, trotzdem meine Probleme jetzt erst richtig anfingen.
Gott begann an mir zu arbeiten und begehrte in vielen Lebensbereichen
EinlafB3, ich sptrte, er macht keine halben Sachen. Doch es hilft nichts:
eine Geschwulst, die krank macht, mufl entfernt werden; das tut weh,
- aber sonst wird man nicht gesund. Oft und oft bin ich gestorben
vor Angst etwas Schlechtes an mir aufzugeben fé&lit so schwer. Doch
Gott hat mich nicht entt&uscht. Er hat mir nie etwas abverlangt, das
itber meine Krafte ging und er hat nie etwas genocmmen, chne etwas
besseres an seinen Platz zu setzen.

Heute bin ich froh, so froh; ich habe eine Freude am Leben, die alles
Gberstrahlt. Wenn auch etwas schiefgeht, ich weill Gott liebt mich
und er 14Bt mich nicht los. Was auch passiert, Gott ist mit dabei.
Entscheidend fiur mich ist das ganz perstnliche Verhaltnis zu Jesus
Christus, sein Tod und seine Auferstehung, seine gelebte Liebe sind
auch fur mich gewesen.

Er hat einmal gesagt: "Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben
und es in Fulle haben (Joh 10,10). Das darf ich immer wieder erleben,
endlich habe ich eine Freude, die bleibt!

Robi

Glaubt und vertraut mir
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LicBe Jugendfiche! F

Lielle Mlitglieden den Salesianischen Familie!

Im Namen Don Boscos méchte Lch euwch sagen:

Seid immen frihbich!
Lebt so0, dalB Thr Gotd in Freude dieni!

Das ist, kusz gesagl, salesianische Spinitualitil,

Welehe Motive und Gaiinde halen win, um lmmen fadhlich

2 sedn?

7. Das Leben isl ein Geschenk den [iele Gotles, Den
Sinn des Lelens besteht danin, dal win in diesen
Liele wachsen, Man kann nun nicht in den Liele felen
ohne Freude,

2. Ea stimmt, daB es in dea Weld viel Btsres glbt, Alen
Christus hat gegen das Bose gekdmpft. lnd en hat ge-
sdleglt! "Das isl den Sieg, den die Well itbenwindet:
unsen Glaube., Maria 45t diejenige, die geglaubd hat.
Mitien in den Schmenrzen diesen Well hal sie den Lol
predls des Magnifikal gesungen;! ein Lied den Freudez.

3. Win von den Salesianischen Familie sind geschaffen

tin die Jugend, flan kann nichi an die Jugend den-

ken, ohne adlch zu freuen,

Und damit genug fLin heute: Godt hat uns fin das

Glick geschaffen. Das ewige Lelen festehd im

Gliick, Donum ist es angelracht, daB win uns schon

in diesen Weld an die Freude gewthnen, .,

Don Bosco Das Lsl es wohl, was Don Bosco euch heute sagen wilrdel

Egidio Vigand

(7. Nachfolgen Don Boscos)

&~

Mariazell, 02.70.7988

, Wir lassen die Heiligkeit in der Fréhlichkeit bestehen.®

Singen und musizieren

Don Boseo liebte die Musik und kannte ihre Wir-
kung auf des Menschen Herz. Er musizierte selbst
und komponierte auch fiir die Jugend. Aber nicht
alles, was im Qratorium gesungen und gespielt wur-
de, stammte von Don Bosco selbst,

Eines Tages horte er, wie Arbeiter ein rhythmisch
betontes Lied, ein Marschlied sangen. Er wufite, daf§
das den Jugendlichen gefallen wiirde. Er behielt die
Melodie im Gedichinis und bat bei einer passenden
Gelegenheit den Dichter Silvio Pellico — er kam zur
Beichte —, er mdge zu der Melodie einen Text schrei-
ben. Daraus wurde ein Schutzengellied, das lange
Zeit in den salesianischen Heimen gesungen wurde.
Einmal beobachtete er, wie junge Straflensinger in-
mitten einer Menge Leute ein Lied sangen und es
mit Gitarre und Violine begleiteten. Ein Bursche
sang das Lied, die anderen im Chor den Refrain,
Das gefiel Don Bosco so sehr — er bemerkte ja auch,
wie sehr es den Zuh#drern gefiel —, daf er Papier
und Stift aus der Tasche zog, sich an den Tiirpfosten
der Prifektur lehnte — das war auf dem Mailindes
Platz in Turin — und sich die Melodie des Liedes
aufschrieb. Daraus wurde ein Marienlied, , Wir sind
Kinder Mariens”, das mit viel Begeisterung und
Schwung von der Jugend gesungen wurde.

MB 11, 133 £.

Lachen und springen

Zu einem Knaben, der sich von der Schwermut
iibermannen lief, neigte sich Don Bosco herab, als
ob er ihm etwas ins Ohr sagen wollte. Der Knabe
fragte: ,Was wollen Sie mir denn sagen? Sagen
Sie mir doch etwas!” Don Bosco fliisterte ithm zu:
»~Du hast Langeweile, du bist traurig. Und wenn
ich dich so traurig sehe, werde ich auch traurig. Aber
wenn du froh bist, bin idh auch froh. Ich wollte, du
wirest frihlich, wiirdest lachen und springen, damit
du in dieser und in der anderen Welt gliicklich wiir-
dest,”

MB VIII, 751

Das Komma in der Rechnung

So verrechnete Don Bosco mit seinen Kunden:

18873 bestellte der Erzbischof von Catania bei Don
Bosco persdnlich Musikalien aus dem salesianischen
Verlag, und zwar Kompositionen von Don Cagliero,
und verlangte auch die Rechnung. Don Bosco schrieb
unter die Rechnung: ,Die Kosten fiir die Musikalien
betragen 14,75 Lire. Das Komma in der Zahl kann
man als Gberfliissig und an der falschen Stelle be-
trachten.” Der Erzbischof schickte daraufhin 14,75
Lire zur Begleichung der Rechnung und 1475 Lire fiir
den Bau der Herz-Jesu-Kirche in Rom.

{MB XV, 413)

T Aus dew Trevde lebew ...



"OREDIGT~GESCHICHTENT
van Don Bosco

Der Handler und die Affen J,Q

Ein Héandler zog von Ort zu Ort. Seine Ware trug er“in
einer Tragtasche mit sich: Hiite und Mutzen verschieden-
ster Art.

Eines Tages, als es schon dunkel geworden war, ents hlof
er sich, im Wald zu iibernachten. Er &ffnete seine grplie
Tasche, holte eine Mitze fiir sich selbst daraus herv r
und machte es sich unter einem Baum bequem...

In jenem Wald gab es viele Affen. Sie hatten den Mann
genauestens beobachtet. Als er schiief, kletterten sie
herab und jeder holte sich aus der Tasche eine Kopfbe-
deckung,

Am nédchsten Morgen, als der Handler weiterziehen wollte,
entdeckte er mit Entsetzen, daBl die Tasche offen und
alle Hiote verschwunden waren. Er dachte an Diebe und
schlug sich verzweifelt an die Stirn! Da horte er iber
sich ein wildes Gekreische und sah die Affen, die seine
Hite am Kopf trugen, sich an die Stirn schlugen und dann
voll Freude in die Hande klatschten.

Der arme Mann schrie und tobte und warf mit Steinen
und Stécken nach den Affen, um sie einzuschiichtern und
dazu zu bewegen, die Ware zuriickzugeben. Vergeblich!
Sie htipften nur von einem Ast zum andern und schienen
sich kostlich zu amtsieren,

Der Handler wuBte sich nicht mehr zu helfen. Voller Zorn
nahm er seine Miitze vom Kopf und warf sie zu Boden.
Das war die Rettung! Die Affen taten es ihm augenblick-
lich nach und es regnete alle Hiite herab. Schleunigst
sammelte der Mann sie ein, schulterte die Tasche und
eilte davon, Gott dankend fir die wiedergewonnene Ware...

Ich wiinsche euch,
die FREUDE
michte
in Wort und Tat
der Gesang eures Lebens
werden

Vater, Sohn und Esel

Ein Vater ist mit seinem Sohn unterwegs zum Markt. Der Esel, der den Einkauf heim-
bringen soll, trottet neben ihnen her. Da hort der Vater die Leute spotten: "Schaut,
der Esel ist unbeladen und sie gehen zu FufB!"

- "Hast du gehéort, Tonino, die Leute lachen iber uns., Komm, setz dich auf den Esel!"
"fl"onino ist mit einem Satz auf dem Ricken des Esels und so setzen sie ihre Reise
ort.

Wieder begegnen ihnen Menschen. "Schaut", horen sie murmeln, "so ist das heutzutage:
der Junge reitet auf dem Esel und der arme Alte mufBl zu Full gehen!"

- "Hast du gehort, Tonino. So geht das nicht! Steig ab und laf mich aufsitzen!"

Und als sie weiterziehen, gibt es wieder welche, die daran etwas auszusetzen habemn:
"Schaut! Der Mann hat kein Herz: groBl und breit sitzt er auf dem Esel und l&3t den
armen Kleinen zu Fufl gehen!"

- "So geht es auch nicht, Tonino!, meint der Vater. "Komm, steig zu mir auf den
Esel! Dann kdnnen die Leute nichts mehr sagen.”

Sie sind noch keine hundert Schritte weit gekommen, als sie rufen horen: "Wolle ihr
den Esel umbringen? Entweder habt ihr keinen Verstand oder kein Mitgefuh!!"

- "Tonino, das ist auch nicht das Richtige. Machen wir noch einen Versuch: nehmen
wir unseren Esel auf die Schulter und tragen wir ihn. Das kann sicher kein Ubel sein!"

Ich_weiB niqht, ol? sie es getan haben. Ich weill nur, dafl es jedem so ergeht, der
-zuviel auf die ‘Meinung der Leute achtet. Die Leute haben immer etwas auszusetzen.
Halten wir uns lieber an das Sprichwort: "Fréhlich sein, Gutes tun und die Spatzen
pfeifen lassen!"

—27 - {aus: "Don Bosco che tide" von Luigi Chiavarinae)



IO MACHE EIN  FEST

Heute mache Lich ein Fest fin meinen groBen Freund, fiin
meinen Vaten im Himmed, der mich noch nie im Stich ge-
Lassen hat, und fin mich.

04t schon hallen mich meine Freunde +m Stich gelassen;

‘ wenn Lch edinsam wan und allein, hatten sie genade heine

? Zedily wenn Lch gﬂauﬂie Jemanden gefunden zu halen, den
‘mich mag, zelgte en min fel dza nédchsten Gelegenheit wie-
den die kalte Schulleny
viele kennen mich rnun dann, wenn sie mich bnauchen,

Das wan bel Din nie 40, Geaude, wenn mich afle entiéuischt
hatten, wenn Lch aufgelen, alles hinwerfen wollle und ge-
hen - fin immen -, wenn ich wie so oft (!), ganz alleine

<;§?> wan, hast Du mich nichil verlassen.
Deshall auch mbchie ich mit DIR ein Fest felenn.
Ein Fest, nicht mit gnofem Pomp und Zeremoniell, ohne dafl
es jemand wedfl, nun Lin mich und Dich.
Ich setze mich dont Ain, wo Lch alleine bin, wo es »+ 070
st = filn mich atild ist, Oft sl das auch im grnéften Ge-
Limmed, oft ist es in einen kleinen Minche, hinten in dea
Letzten Reihe, ofi dont, wo nun die ungewaschenen, schlechi-
nardenten Sandler hinkommen, die, die keine Holfrung halen,
Dont sitze ich dann, #ue nichts, sege nichts, sehe nichts.,

Ich Bin wedit fort - und doch dem Lelen in gunz andenen Foam
wieden vied ndhen,

Dann feginnt das Fest, die grnoBe Freude.

Die, die traunig sdind, wenden geinbsiel wenden, ihne Tndi-
nen getrocknel, ..

Du List min nahe, Aich spiine deine Freude, min is%, als be-
alihatest Du mich el den Wange, nihmest mich in Deine Arme.
Ich weiB nichit wieso, alen ich freue mich, ich sctuebe, Bin
ganz fLeicht - wie ein Schneeflockend im felichien blind...

Ganz kann man edin s0fches Fesl wohl nichi feschneifen, Ich

wedl nunr, daff Lich dann guten Mutes bin, volé Zuveasicht,

ein gutes Auge hale fin die Menschen, die Du min schickst,

und die, A0 wie Lch, am Ende sdind, &lein, unbedeutend -

und Din doch gencde deshafl 4o nah!

Din zu thnen helfe ich dann, schenke nun Din zu Ehnen al-
Len meine Zedit, mein leben, winble Din zu Ehnen heaum, will
allen alles sein und auch wieden nur bed Din sedn,

Diesre gnofe Freude, solche grofe Feste winsche ich Euch allen!

Bennhaad' 22
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Einladung zur Freude

WiBt ihr nicht, daB ich die Freude liebe,
dal ich Ursprung aller Freude bin?
WiBt ihr nicht, daB3 Freude Same

flir Frieden und Gemeinschaft ist?

Warum kommt ihr so freudlos zu mir,
die frohe Botschaft zu héren?

Warum schleppt ihr es wie eine Last?
mein Brot der Freude zu essen?

Warum laBt ihr die Freude vor der Tiir,
als sei sie der Ehrfurcht verboten?
Warum leiht ihr euch ein leeres Gesicht,
wenn ihr Freunde und Liebende seid?

Singt mir Lob mit den Liedern eurer Freude,

ich verstehe sie alle zu deuten.

Kommt geschmiickt zu mir mit Mut und Fantasie,
und ihr werdet schenkend beschenkt.

{Christa Peikert-Flaspdhler)

Was Menachen bedriickt
(Stichworte als Denkanstdie)

- e’ e e’ e

Man sollte slch elnes dleser Worle vor-  Selbstmord

stellen Erpressung
Welche menschliche Situation steht hinter  Neld
diesem Wort? Hab

Waa Menachen frah macht
(Stichworte als Denkanstéie)

Auch hier geht es darum, dle Menschen zu

Essen und trinken

Wenn man die Menschen sieht, die erlel-  Wohnungsnot

den, wag dlese Worte gusdricken, dann  Verkehrsunfall

ahnt man etwas von der ungeheuren Last, Rauschgift

dle slch gahlnter verbirgt. Generatlonsproblem
Alkohol

MiBtrauen Sucht

Sinnlosigkeit Walsenkind

Alter Kriippel

Ausbeutung Angst

Arbeltslosigkelt Elnsamkelt

Hast MiBhandlung

Uberstunden Hilfloaigkelt

Gastarbeltar Unslcherhelt

Schldge Eifersucht

Tritte Macht

LOge Sex

Bomben Konsum

Gler Helmweh

Rassenhaf Fliedband

Hunger Arroganz

Armut

Tod (Zettel beraithalten fiir persdnliche Natl-

Gewalt zen: Was bedrickt mich? Welche Erleb-

Krieg nissa haben mich erschittert? Was hat

Krebs mich nachdenklich gemacht?)

—3Y -

sehen und |hr Verhalten, das sich hinter Humor

diesen Worten verbirgt. Es (st besser, nur  Gesundheit

elnes der Stichworte zu bedsnken und da-  Kleldung

bel In dle Tlefe zu gehen, elaviele zu Gber-  Frelhelt

tliegen. Unabhingigkelt
Helfen

Singen Gute Noten

Tanzen Prifung bestehen

Felern Gute Stellung

Anerkannt werden Aussprache

Hochzeit Verstandnis

Kinder Schlafen

Schnee Entspannen

Sonne Ruhe

Frihling Freundschaft

Vertrauen Geschwlister

Gameinschaft Haflichkelt

Geborgenhelt Giite

Zufriedenheit Treue

Urlaub Ehrilchkeit

Felerabend Sport

Arbelt Auto fahren

Hobby Discothek

Reisen Schwimmen

Frieden

Llebe {Zettel bareithaltan fdr persdnlicha Notl-

SelbstbewuBtseln heben
Glauben

zen; Was fraut mich? Welche Erlebnlsse
und Erelgnisse haben mich froh gemacht?)

aus: NOT und FREUDE
Karl Lenfers/Peter Janssens



Sr fihrt uns helm G

frei nach Psalm 126 Wenn Gott uns heimfithrt aus den Tagen der Wanderschaft,
uns heimbringt aus der Dammerung
in Sein beglickendes Licht, das wird ein Fest sein!
Da wird unser Staunen von neuem beginnen,
Wir werden Lieder singen, Lieder, die Welt und Geschichte umfassen.
Wir werden singen, tanzen und fréhlich sein:
denn Er fihrt uns heim:
aus dem Hasten in den Frieden aus der Armut in die Fulle.

Wenn Gott uns heimbringt aus den engen R&umen,

das wird ein Fest sein! Und die Zweifler werden bekennen:
Wahrhaftig ihr Gott tut Wunder!

Er macht die Nacht zum hellen Tag;

Er l3Bt die Wiste bithen!

Wenn Gott uns heimbringt aus den schlaflosen Nachten,

aus dem fruchtlosen Reden, aus den verlorenen Stunden,
aus der Jagd nach dem Geld, aus der Angst vor dem Tod,
aus Kampf und aus Gier, wenn Gott uns heimbringt,

das wird ein Fest sein!

Dann wird er l6sen die Finger der Faust,

die Fesseln, mit denen wir uns der Freiheit beraubten.

Den Raum unseres Lebens wird Er weiten in alle Héhen und Tiefen,
in alle L&ngen und Breiten Seines unermefBlichen Hauses.
Keine Grenze zieht Er uns mehr. Wer liebt, wird ewig lieben!

Wenn Gott uns heimbringt, das wird ein Fest sein.

Wir werden einander umarmen und zartlich sein.

Es werden lachen nach langen Jahren der Armut,

die Hunger gelitten.

Es werden singen nach langen unfreien Nachten

die von Machten Gequalten.

Es werden tanzen die Gerechten, die auf Erden kdmpften und litten
fir eine bessere Weit!

Wenn Gott uns heimfiihrt, das wird ein Fest sein!

Den Verirrten werden die Binden von den Augen genommen.
Sie werden sehen,

Die Suchenden finden endlich ihr Du.

Niemand qualt sich mehr mit der Frage ,Warum"”

Es werden verstummen, die Gott Vorwiirfe machten.

Wir werden schauen ohne je an ein Ende zu kommen.

Wenn Gott uns heimfithrt, das wird ein Fest sein!

Der Mensch sdt in Betrlibnis, er leidet und reift!

Es bleibt sein Ende ein Anfang!

Wer sat in Betrlbnis, wird ernten in Freude.

Denn Gott, unser Gott, ist ein Gott der ewigen Schépfung, ein Gott,
der mit uns die neue Erde, den neuen Himmel gestaltet.

Er 133t uns kommen und gehen, 183t uns sterben und auferstehen.

Der Sand unserer irdischen Mihsal wird leuchten.

Die Steine, die wir zusammentrugen zum Bau unserer Welt,
sie werden wie Kristalle gldnzen,

Wir werden uns freuen wie Schnitter beim Ernten.

Wenn Gott uns heimbringt aus den Tagen der Wanderschaft,
das wird ein Fest sein! Ein Fest ohne Ende! M. Gut!

F Aus der Frevde leben ... | ~35-
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Saenistein
ottliches Wort

Helder Camara

Ich méchte Thnen eine Betrachtung vor-
tragen:

Nimm, alter Gdrtner,

diesen wertvollen Samen!

Achte darauf, daB er keimt,
bliihtund

wdachst, ..

Hastdu schonmal gearbeitet
mitSaatkémern des Vertrauens?
Kannstdu Saatkérmer der Freude
ausstrenen und schiitzen?, ..

Wer hilft mir, Samen des Vertrauen zu
sien? Es gibtsoviel Millitrauen, soviel
Verdichtigung! MiBtrauenaber vermit-
telt ein vollig falsches Bild. Wennichin
einen Raum komme, indemdie Leute
voller Argwohn sind, deute ich alles
falsch: Wenn sie verstummen, habe ich
das Gefiihl, sie hitten Bdses {ibermich
erzihlt; wenn Gespriach und Lachen wei-
tergehen, werde ich in meinem MiB-
tranen meinen, dafB sie michnicht beach-
ten odersich gar iiber mich lustig ma-
chen.

Helfen Sie mir, Saatkémer des Ver-
trauens zu sien! Sie fehlen iberall, an
den Arbeitsplitzen, in den Familien, in
denKirchen...

Wer hilft mir, Samender Liebe zu
sien? Manche Eltern haben sich so mit
ihrenKindem iiberworfen, daB beide
Seiten Gefahrlaufen, einander feindselig
zu begegnen. Eheleute reibensich an-
einandersoaulf, daB sie sich gleichgiiltig
wennnicht gar feind werden, cbwohlsie
dochunter einund demselben Dachle-
ben, Verwandte und Nachbarn streiten
sich um die geringste Kleinigkeit. Und

erstall dertraurige Zwist in Erbschaftsan-
gelegenheiten! Hiufig genug bleibtes
nicht beiKilte und fehlender Liebe; Ha
gewinnt die Oberhand. Manche Leute
saugensich voll mit Hader, Haf und Bit-
terkeitund posaunenindie Welt, sie
kénntenihre Feindseligkeit nicht itber-
winden.

Helfen Sie mir, Saatkémerder Liebe zu
sien! AberLiebe ist kein Samen, den
marn einfach sodahin werfen kann. Zuvor
muft manunbedingtden Bodenberei-
ten, damit die SamenkémerderLiebe
sprieBenund reiche Frucht bringen kén-
nen.

Wer hilft mir, Samenkdrnerder Freude
zu sden? Viele Leute wissen garnicht,
daf die Freude eine Tugend, und zwar
eine ganz wichtige Tugend ist.

Franz von Assisi nannte die Traurigkeit
Krankheit des Teufels, Natiirlich meinte
erdamit nur jene bése Traurigkeit, die
die Tochter verletzter Eigenliebe, des
Neidsund des Zorms ist.

Traurigkeit, die man dagegenaufkei-
nenFall verurteilen darf, ist jene Traurig-
keit, in der Hoffnung steckt und mit der
Marta und Maria Lazarus beweinten, weil
sie die GewiBheit hatten, daR erauferste-
henwiirde.

Helfen Sie mir, Saatkérner wahrer
Freude zusien! Freude ist Vertrauenaul
Gottund aufdie Menschen. Freude st
iberwundener Egoismus, Verstindnis
fiir die Schwiche desanderen. ..

Girtner, pfleg qut die Samenk&merdes
Vertrauens, der Liebe und der Freude!

Aus: Selig die triumen, 1982, Pendo-Ver-
lag, Zlinich



EINHEIT fiur die Oberstufe:
Thema: "Freude kann Kreise ziehn"

1. Assoziationsplakat:Auf einem Packpapierbogen steht das Wort

Freude, die Sch. werden gebeten,

spontan dazu einf&llt.
X TFrahlichkeit
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2. Partnerarbeit/Plenum:

aufzuschreiben, was ihnen

Frage: Wann habe ich mich das letzte Mal gefreut - und-

Was war der Grund meiner Freude?
Bevor wir mit unserem Partner dariber sprechen,wollen wir
im Stillen Uberlegen, was uns dazu einfdllt, was uns bewegt.
Anschliefend kurze Mitteilung im Plenum.

Danach zweite Anregung (auf dieselbe Weise wie vorher)
Frage: Von allen den Menschen denen ich Freude bereitet habe,
worliber haben sie sich am meisten gefreut...

3. Text: Die einzelnen Abschnitte von Sch. vorlesen lassen,

dazwischen Pausen zum Nachdenken. —

Hintergrund.

@

Freude! Sie mache, dafl wir auf allen Dingen
einen Glanz entdecken, in allen Dingen cinen
Sinn. Freude, sie gibt uns den Geschmack des
Lebens auf die Zunge, sic ist die Wiirze des
Daseins, sic macht seine Lebendigkeit und In-
tensitit aus. Freude, sie ist wie das Lauffeuer
ciner guten Rotschaft; wie die Farben eines
Regenbogens oder einer Tulpenwiese; wic der
Gesang der Vigel; wie Musik; wie perlender
Seke!

@ ,

Wie all dies ist die Freude verginglich, sie
kommt und gehr, sic tént an wie Musik und
verweht wie deren letzter Ton. Sie blithe auf
wic die Blume und welkt dahin. Sie kommt
und geht wie-diec Wellen des Meeres. Aber es
gibt sie. Und sie kann uns jederzeit Uberra-
schen. Sie kann uns wild anfallen oder mild
berithren, sic liflt uns aufjubeln oder still
erbeben, die Augen aufrun oder sie vor Uber-
fiille schliefen. Die Freude kommt und geht
in vielerlei Weisen und in je anderer Gestalt.

Evt. lelise Musik im

3

Wir freuen uns, wenn uns etwas gelungen ist,
ein Essen z. B., das die Giste loben. Wir freu-
en uns, wenn cin Kind zur Welt kommt, aber
auch, wenn uns ein guter Gedanke kommut,
cine Idee, ein Einfall, eine L&sung, ein guter
Rat. Wir freuen uns iiber jede kreative Titig-
keit, und sei es auch die kleinste Schépfung,
eine winzige Bastelel, Wir kénnen uns freuen
iber cinen Sonnenaufgang, iiber den Sternen-
himmel, iber Blumen, iiber einen Festrags-
braten. Wir freuen uns auf ein Fest und auf
einermn Fest. Wir freuen uns auf ein Gesprich
und tber ein Gesprich., Wir freuen uns auf
und Uber eine Begegnung. Wir freuen uns
iber Freundlichkeiten, {iber Aufmerksamkei-
ten, liber ein gutes Wort, iber ein verstechen-
des Wort, Uber ein versShnliches Wort. Wir
freuen uns iiber ein Telefonat, iiber cinen
Brief, liber cinen Besuch oder ein Telegramm,
Es gibt nichts, woriiber wir uns nicht freuen
kénnten oder womit wir nicht andere er-
freuen kénnten.

% Aus der~ Frevde lebew ...
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Es licgt viel an uns, ob wir uns freuen kén-
nen. Die Freude hat nimlich thre Feinde.
Auch in uns. Schau in den Spicgel, in dich
selbst: Da gibt es die Verdrieflichkeit, an
die man sich gewdhnen kann, den geschif-
tigen Ernst, der keine Liicke fiir die Freude
14, ihr keine Zeit gonnt. Da gibt es den
Neid und die kleinliche Feindschaft wegen
Kleinigkeiten. Da gibt es den Feind des Lch-
kann-es-nicht-vergessen. Und noch andere
Feinde, die wir in uns stellen und bekimpfen
miissen, der Freude wegen, Sagen wir ja
nicht, es gibt keine Freude, ich habe zu wenig
Freude, ich erlebe selten Freude, bevor wir
nicht genau die Feinde der Freude in uns sel-
ber entdeckt und iberwunden haben.

&

Die Freude steckt an. Auf Dauer kann ihr
nur ein total Verstockter oder ein an schwe-
rer Depression Erkrankter widerstehen. Denn
Freude gibt unserem Leben Fliigel, mache es
beschwingt, gibt 1hm Aufwind und einen
leichten Flug. Die Freude er-leichtert das Le-
ben, sie Jifit den bedriickenden Ballast fiir
Augenblicke oder Stunden vergessen. Die
Freude macht, dafl wir das Leben lieben, und
die Liebe leben. Die Freude allein liberzeugt,
dafl das Leben lebenswert jst. Die Freude 1st
der Ausweis des Lebens, ein Pafl, der Gren-
zen sprengt, Verstindigung ermoglicht, Ver-
sdhnung stifter, Die Freude ist ein Bote Got-

Les.

4. Lied: Freude kann Kreise ziehn - S U

5. Text: vonfreude iiberfallen

1

heute habe ich es wieder erlebt

daf du pléiziich da bist

mich (iberfdllst mit deiner gegenwart
ohne duBerlichen grund

ohne mein zutun

ohne vorbereitung

stehst du plétziich da

mit deiner ganzen freude

mit der erleichterung die von dir ausgebt
mit deiner sinngebung fir meine welt

da bist du nun

und ich kann nur lachen

{iber die zusammenhinge in meinem leben
ich kann nur 1&cheln

und weiB selbst nicht woriiber

aber ich splire deine befrajung
und merke

daB ich in meiner freude

ganz mensch werde

2

ich bin so stark in dieser freude

mein leben erhilt eine neue spannkraft
und wird spannend auch tir andere
die mit mir in berihrung kommen

aber nur weil die freude
mit dir in verbindung steht
ist sie wirkliche freude
denn jede gemachte freude
hinterlaBt eine grofie eere

3

aber ich weiB auch

daf die echie freude

die jetzt so unantastbar scheint
ein platzliches ende haben kann

daran will ich nicht denken

4

doch auch daran will ich denken
denn der anfang der freude

der hdhepunkt der freude

und das ende der freude
stammen alle von gott

5

dann passiert das erstauniiche:

die freude wird zu einem hintergrund
auf dem sich alles abspielt

gine sicherheit mit der die unsicherheit
zu ertragen ist ‘

ein hintergrund der kaum zu bemerken jst
der aber dem bild den hait
und die perspektive gibt

(Ulrich Schaffer: Jesus,

ich bin traurig froh)

6.AbschlieBend erhalt jeder Sch. die Bibelstelle Phil|4,4-7.]

Mach den anderen eine Freude,

packst, z.B.

_38_

indem du diesen Text nett ver-
Zettel auf einen kleinen Zweig hiangen, auf ein
Naps kleben, auf eine Blume aus Tonpaplier schreiben,
Deiner Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt,

P

Monika Ambrusch



Schulstunde fiir Schiiller der 3. - 6. Schulstufe

LEHRZIEL: Gott schenkt uns wahre Freude. Durch ihn kénnen wir uns freuen.
Diese Freude k&énnen wir aber auch weiterschenken,

Einstieg und Hinfihrung:

- RL zeigt den SS das Bild eiries Menschen, der voll Freude lacht,

- im Lehrer-Schitler-Gespriach wird gemeinsam herausgefunden, was mit diesem
Menschen los ist, was vielleicht der Grund seiner Freude ist.

- L schreibt das Wort "Freude" auf die Tafel oder legt es in Einzelbuchstaben
auf. Miteinander versuchen die SS jetzt zu jedem Buchstaben des Wortes "Freude"
neue Worte zu finden, die etwas mit Freude zu tun haben kénnen. z.B.:

Frohlichkeit, Ehe, Ehre,... Duft,...
Freund,... / /
TREUDE
! \ N
Rose, Regen,... Umwelt,... Eltern,...

Es wird notwendig sein, manche Worte zu begrinden.

- Im folgenden Lehrer-Schiiler-Gesprdch soll herausgearbeitet werden, was es alles
gibt, woriber man sich freuen kan. Dall es nicht immer die groBen Dinge sind,
die scheinbar wertvollen, die uns grofle Freude bereiten kénnen.

- SS berichten tber kleine Dinge, die ihnen groBe Freude gemacht haben.

Perikope:

- Hinfithrung: L-Wort: Der Apostel Paulus hat einmal in einem seiner Briefe an

die ersten Christen etwas ganz Wichtiges {iber die Freude gesagt. Das gilt heute
noch fur uns:

- Phil 4,4-7: (kindgemaB):
Freut euch in Gott und tber Gott zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut
euch! Fure Liebe, die aus dieser Freude kommt, soll .allen Menschen bekannt
werden. Gott ist nahe! ' Sorgt euch um nichts, sondern bringt eure Bitten mit

Dank vor Gott! Und den Friedenund die Freude Gottes, wird euch Gott immer
spiiren lassen!

Auslegung der Perikope:

- Lehrer-Wort: Don Bosco hat einmal einem seiner jungen Freunde erklart, daff man
nur, wenn man voll Freude ist und frdhlich ist, wirklich gut sein kann. DaB man
sogar so ein Heiliger werden kann. Als Heiliger kann man ja dann Gott immer
splren, sich immer an ihm freuen.

- Geschichte von Dominikus Savio: {Da in der Fréhlichkeit wohl auch viel Freude
steckt, den Schwerpunkt in der Erzahlung mehr auf das Wort "Freude" legen.)
Die Erzdhlung ist zu finden: Der hl. Dominikus Savio (Kleinschrift)

Provinzialat der Salesianer Don Boscos

(Ruckseite) "Er will heilig werden"

o Aus  der ’ﬁ\ezc_fe (eben ... _39-
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- Lehrer-Wort: Eigentlich haben wir ja viel Grund zur Freude und Fréhlichkeit:
Gott hat uns immer lieb. Jeder kann etwas finden, worliber er sich freuen kann:

die schdne Welt, Freunde,...

Aber groBe Freude macht es auch, wenn wir dann unsere [reude wieder an an-
dere weiterschenken. Anderen davon erzahlen, sie mit unserer Freude und Froh-
lichkeit anstecken. Das geht mit einem {rohlichen Gesicht, einem frohen GruB,...

Vertiefung:

- Auf ein Blatt mit einem Smily

schreiben SS in Partner-Arbeit auf:

Was uns alles Freude macht:

So konnen wir anderen Freude
machen:

oder

Was uns Freude macht:
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(Blatt fur SS siehe Beilage)

Er will heilig werden

ominikus wollte ein Heiliger werden.

Dieser Gedanke begann ibn cines Tages so zu besehiifti-
gen, dal er nicht mehr wie frilher mit den Kameraden lachte
und spiclte, sondern gedankenverloren im Hof des Oratoriums
auf und ab ging. Der sonst so frohliche Dominikus war auf
einmal ein ernster Bub geworden. Natiirlich bemerkten alle,
dal sich Dominikus verindert hatte. Daher rief ihn Don Bosco
zu sich.

,,Dominikus, fihlst du dich nicht wohl?*

.Doch, ich fithte mich sogar sehr wohl.* Dann fiigte er
noch feierlich hinzu: ,,Ich will ein Heiliger werden.”

Don Bosco dachte einen Moment nach, dann sagte cr:

,,Wenn du ein Heiliger werden willst, dann muft du tun,
was Gott gefillt. Dazu gehdrt bestimmt, daB du betest und die
Sakramente empfingst. Gott will aber auch von Dir, dafl du
lachst und spielst und fréhlich bist. Denn ein Heiliger, der trau-
rig ist, das wiire ein trauriger Heiliger.*

Dominikus sah Don Bosco erstaunt an:

,.Das heiBt, wenn ich heilig werden will, mu ich frohlich
sein?*

.,.50 ist es, Dominikus.*

Don Bosco gab ihm noch ein paar gute Ratschlige und
sagte schlieflich:

Jetzt aber, Dominikus, lauf und spiel mit den anderen!*

Nun, das brauchte er nicht zweimal zu sagen. Bald war
Dominikus mitten im schénsten Spiel.

.Dann ist es ja viel schiner und leichter, ein Heiliger zu
werden, als ich mir gedacht habe*, iiberlegte Dominikus, .,jetzt
will ich erst recht einer werden.*

- Zum Abschlufl unserer Stunde singen wir das Lied: Ja freuet euch im Herrn!

"LI‘O"

Elisabeth Likar SMDB und
Veronika Pomprein SMDB



V/as ung Freude macht:

4 Hauptstadt der Steirmark
2 Dort gent die Sonne auf.
% Kleiner Teil des Baumes
Yy l MEnnlicher Vornam=

4 Lustiges Tier
2 Scneues Waldtier
1, Ilan behauptet, dieses Tier wire durmm

¥ Hachtvogel
. Wagservogel
g} Er wacht
7 ' fliegt in der Luft.

4 l it ihm versteht man sicn gut
.

2 \ In diegser Stadt ist Don Bosco begraben
a Hauptstadt von Usterreich
Y I Regen, Sonnenschein, wind, ... nennt man
S0.
S} Im Winter bl&st exr kalt
G J Sie braucht man, wenn man héher hinauf
will

. A E Ziehvater von Jesus

[ Er mufite 4o Jahre durch die Wiiste ziehen

a Ohne ..... miiBten wir verhungern

o : icht i teeu e
I ] Vor dem Hauptgeric iBt man gerne

Ilhn wirft man weg

Y Aus de~ Frevde leben ... — L1~
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AUS DER _FREUDE LEBEN,DIE GOTTES_LIEBE SCHENKT
GRUPPENSTUNDE fiir 14 - 17 jahrige

Ziel: Freude, die Gottes Liebe schenkt, bewufft erleben

Einstieg:

Lied: Vorwiegend heiter soll unser Leben sein (Rickseite)

Spiel: Jeder zeichnet auf seinen Luftballon ein Symbeol filir Freude
und den eigenen Namen. Die Teilnehmer (Tln) bewegen sich
nach der Musik im Raum und achten darauf, daBR die Lufthal-
lone nicht am Boden ankommen. Beim Stoppen der Musik fangt
jeder Tln. einen Luftballon, sucht den Besitzer, laBt sich
das Symbol erklidren und unterschreibt. Das Spiel wird wie-
der mit Musik fortgesetzt.

Hauptteil:
Ein Spiel liber die Freude

Die Kiartchen auf den beiliegenden Blidttern ausschneiden, eventuell
mit Karton verstdrken. Die Kartchen werden verkehrt auf einen Stofl
auf den Tisch gelegt. Nach der Reihe werden sie gehoben. Derje-
‘nige, der an der Reihe ist, liest die Frage vor und beantwortet
sie spontan.

Dieses Spiel ilber die Freude soll Spafl machen und die Gemeinschaft
der Gruppe férdern. Als Voraussetzung sollten sich die Teilnehmer
der Gruppe schon gut kennen und Vertrauen zueinander haben. Dieses
Spiel kann helfen, dafl sich die Gruppenteilnehmer untereinander
und jeder einzelne fir sich selber kennenlernen.

{Man kann auch eventuell die anderen Tln zu den Fragen und Antwor-
ten Stellung nehmen lassen.)

Erarbeiten:

"Aus der Freude leben, die Gottes Liebe schenkt"

-~ Satz wird in den Raum gesprochen - Uberlegung - Erfahrungen und
Gedanken austauschen.

Uberleitung:
Was sagt uns die Bibel {iber die Freude?
- sammeln ~ ergidnzen - (siehe Mappe - Bibelstellen)

Lied: Freude kann Kreise ziehn... (Rickseite)

Don Bosco - ein Heiliger der Freude
Texte mit Episoden aus dem Leben Don Boscos austeilen - in Gruppen

darstellen lassen. (Episoden siehe Mappe)

Abschluf:

Wie kann ich Freude ausdriicken?

Der erste Tln macht eine Kidrpergeste als Ausdruck der Freude und
nennt den eigenen Namen dazu.

Der zweite Tln wiederholt vom ersten und fiigt seine Geste und
seinen Namen dazu usw.

Zum Schlufl! machen alle gemeinsam alle Zeichen und Namen nocheinmal
durch.

_43_



Lied: Padre,

AnschliefBend evt. gemeinsames Feiern mit Getréank, Knabbereien

Spielen....

(Viel Freude wilinschen Katrin,

Bendtigtes Material:

Luftballone - evt. Schnur

Kuli oder wasserfeste Filzstifte
Frohe Musik - Recorder

Kidrtchen fiirs Spiel uber die Freude
Bibel

Episoden aus dem Leben Don Boscos
Liedertexte - Gitarre

maestro ed amico ...

9 -

{siehe S, 56 )

und

Sr. Ida und
Lisa Baumgartner)

Vorwiegend heiter soll unser Leben sein,
vorwiegend heiter, nie ohne Sonnenschein,
vorwiegend heiter wolln wir durchs Leben gehn,
dann ist's fir mich - und auch fUr dich -
vorwiegend heiter und schint

Unser Herzensbarcmeter zeigt nicht nur auf schénes Wetter,
aber das ist kein Malheur. Denn es kann in unserm Leben
auch mal tribe Stunden geben, umso schimer wird's nachher!
Wenn es manchmal auch gewittert, daf die ganze Bude zittert,
und es kracht und schnarrt und stlrmt in unserm Haus -
unser Herzensbarometer zeigt sehr bald auf schiines Wetter

und dann tufen alle aus:

Vorwiegend heiter ...

(Dic Noten dozu sind im Don Bosco Haws enhiléifich!)

 Feude kanm Krese uehn

/M.« P, Rudolf Osanger SIB
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2. Ganz tief in dir
splirst du den wWunsch zu l[eben, '
»u tanzen mit den Menschen, die sich freu'n.

Steh auf, du bist geliebt! Glaub fest an deinen Weg

und bald wird Leben und Erfiilung sein!

-l -

Der  bunkn Blwnen Fracht, das  Leben wndl. cler Tag , Sic Singen thzemn Sckb'ﬂQ’r-sfhjé et |

3. Wie junges Gras
nach langer Nacht wéchst Frieden.
Komm, reiche dem, der neben dir, die Hand!
Gemeinsam bauen wir an einer neuen Welt
voll Frieden, Liebe und Gerechtigkeit!



Entwurf einer Gruppenstunde fur 11- bis 14-jdhrige
MAUS DER FREUDE LEBEN, DIE GOTTES LIEBE SCHENKT"

Im Tagesgebet der Don Bosco Messe beten wir "Gott, Du Quell der

Freude'". Machen wir - uns - den Mitmenschen - vor allem aber Kindern
und Jugendlichen - immer stdrker bewuflt, dafl ER unsere Freude wilnscht.
Wenn wir jemanden gern haben, michten wir ihm Gutes tun, ihn glicklich

machen. Sollte Gott, der selbst die Liebe ist, anders handeln?

Aufwirmrunde: Watteblasen

Wenn wir uns Freuen, meinen wir oft, zu schweben, so leicht wird uns
ums Herz. Genauso munter fliegt unser Wattebdlichen...

Die Spieler sitzen um den Tisch herum. In der Mitte desselben befindet
sich ein Stilickchen Watte. Diese wird durch Blasen in die Hohe getrieben.
Derjenige, bei dem die Watte vorbeigeblasen wird und zu Boden fdllt,
erlegt ein Pfand. Um das zu verhlten, bemiht sich natirlich jeder, das
ihm zufliegende Watteb&duschechen abzuwehren und in eine andere Richtung
Zu bringen.

Uberlegung zur Geschichte

Wie oft reagieren wir auf eine unerwartete Pause &drgerlich. SIE, unser
Durchschnittsmidchen, nitzt diese Zeit, um sich dankbar all”des Schinen
zu erinnern - gleichsam eine Litanei der Dankbarkeit betend - das IHR

der Herr in den lezten Monaten geschenkt hat.

Septembermorgen

Ein Blick auf den Wecker verrdt (HR, dafl SIE viel zu frih aufgewacht
ist. Trotzdem fihlt S1E sich ausgeruht und unternehmeungsiustig.
Frohen Herzens lauscht SIE dem gleichmdfigen Ticken der Uhr. Unausge-
schlafen ist IHR dieses Gerdusch sehr l|dstig, doch in diesem Augenblick
schenkt es |IHR das Geflh!l der Geborgenheit. Krdftig und gleichmdflig

ertént es wie SEIN, IHR lieb und vertraut gewordener Herzschlag. '"lch
bin nicht mehr allein'", denkt SIE glicklich.

Es dammert. Die Kridhen stimmen ihr eigenwilliges Morgenkonzert an. Mit-
ten in diesem Gekrdchze vernimmt SIE das =zarte, liebliche Zwitschern
einer Meise. Ganz warm wird IHR dabei ums Herz, erinnert es SIE doch
an die vielen begllckenden Morgenkonzerte des Frihsommers. IHRE kleinen

Freunde konnten damals nicht laut genug ihre Freude auf den kommenden
Tag ausdrlicken. "Nimm Gottes Melodie in dich auf!" schienen sie IHR
zuzurdufen. Und welch meloischer, frohlicher, von Gottes Liebe getragener
Sommer ist es geworden!

SIE 143t - einem Film gleich - die glicklichen Stunden an IHR
voriberziehen: Erfolg in der Schule, frohliche Wanderungen, ausgelassene
Stunden im Bad, gemeinsames Beten, besinnliche Gesprache, die IHR
halfen, dem Herrn nidher zu kommen. Sogar das Bitten um Gesundheit hat

Maria erhtrt. "Viele schine Melodien hat sich der Herr flir mich
ausgedacht - nun - Seine Liebe ist eben erfinderisch", empfindet SIE
dankbar.

Auch Disteres, Unheimliches lag einem Gewitter gleich Uber diesem Som-
mer. Am schwersten fiel es IHR, alles zu ertragen, wenn SIE IHR Stolz
dazu verleitete, alles allein machen zu wollen. Aber SIE durfte lernen,



daf
Lebens sich
"Danke Herr,
naher gebracht hat,
der Uhr
damit
wieder horst, dafi wir
IHR Kkleiner,

weiter,

we
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12 Farblich zueinander
passende Tonpapier=
" bagen (DIN-A5)
~ Pauspapier
~ Pleistift
i~ Schere )

- ~ 1 quadratisches Stiick

© [12 x 12 cm) Tonpaprer,
;- farblich zu den anderen
~ ‘passend

- Buntpapierreste

fur diesen Sommer,
Du mir viel
a3 auch unsere Herzen noch

< L @ritt Bastelkleber

~ HNadel
- Faden

Junge Vogelchen sind immer ein
beliebtes Motiv fir Basteleien in der
Frihlingszeit. Warum nicht einmal
ein fliegendes Végelchen in einem
Jherzlichen” Rahmen? Das macht
auch noch nach Ostern Freude.

1. Das Herz und die Vogelform pau-
sen wir vom Musterbogen Seite 222
auf die beiden Tonpapiere ab. Dann
schneiden wir die Formen aus.

2. Entlang der gepunkteten Linie

schneiden wir einen kleinen Schlitz
in den Kdrper des Vogels.

—lig—

konnen.

Liebe geschenkt

ist verstummt,

chervogel im Herz

3. Das guadratische Tonpapier falten
wir zu einem ,Facher” fdr die Fl{ige!.
Dazu wird ein Streifenvon etwalcm
Breite eingefaltet, das Papier gewen-
det, wieder ein gleichbreiter Streifen
eingefaltet, wieder gewendet und so
weiter, bis das ganze Papier wie eine
Ziehharmonika gefaltet ist.

der mir die Freiheit der
hast.

Die Krdahen
Die Scnnenstrahlen beginnen den Hochnebel

-7 -

im behutsam besorgten gemeinsamen Unterwegssein die Mikldnge des
in eine Harmonie verwandeln

Kinder Gottes
Sowie das Ticken

lange im Gleichklang schlagen,
im harmonischen Zusammenklingen unserer Lebensmelodien Du

immer

im Miteinander Dir zu Dir finden wollen. ..."
gefiedeter Freund

ldrmen aufgeregt
zu durchdringen...

4. Der fertige Facher wird bis zur
Mitte durch den Schlitz im Leib des
Vogels geschoben und die aneinan-
derstoflenden Fécherenden an bei-
den Seiten zusammengeklebt.

5. Nun schneiden wir zwei runde
Augen aus Buntpapier und kleben
sie links und rechts auf das Kopfchen
des Vogels.

6. Mit Hilfe von Nadel und Faden
héngen wir den Fachervoge!” so in
das Papierherz, dalk er sich drehen
kann. Zum Aufhingen des Ganzen
vertangern wir den Faden nach ohen
und verknoten ihn (siehe Zeichnung).




© Text und Musik:

Das Leben iSt -Wllndel' bar P, Josef Pichler OSFS — 3
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EY¥R.: Das Leben 1st wunderbar, schwierig doch liebenswert,
=== 4 D Dsusk D

G _GuskG _Am m
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Ié Jede;m Augenblick, Gott, du bist am Werk.

i

G Am 4 _Am D Dswsh D GadG C
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1 Sag, wiesvial an Leb'é.nssinn kann die Zukunft bieten? Vieles wurde
Am & Am D Dk D G Gehratier) G c
— A " b} T

Mut mir zu: "Ein jeder deiner Schritte hat weitar dich geflhrt."

C Am & Am
2, Eina :(junge Palme Y G
wellte einen schweren Stein,
Am m
d;%r in ihrer Krone lag,

mihsam wirfen £ort. Nach einer glicklichen Stunde

& < - -
Nach vielen, vielen Jahren Vater, ich freue mich!
G .
der Baum, er hat erkannt, ich bin glUckiich,
G, <
daD seine schwere Last wenn das Glick iSt,

D
ihn stark hat gemacht. . .
sharicer hat gena was ich empfinde.

lch kenne einen Menschen,

den Du - so meine ich -
c Am ¥ Am besonders fur mich geschaffen hast.
3« Merr, du hast versprgchen, Es macht mich froh, daB es ihn gibt.

(] q
stgts mich z?x begngiten.

c m 4 Am Auch ich darf fir ihn da sein,
Auf dem Weg durch Eis und hot

ihn manchmal froh und gllcklich machen.
Vater, ich glaube zu spliren,

D = D
fehlte deine Sp%r. -

G c
Du sagst, du warst nicht ferne,

du warst ganz nah' bei Cl";nir. . dafl wir uns beide freuen Uber dieses Gliuck in DIR.
Vo d%ine Spuren fehlten, Eine Stunde Gllck,
getragen hast du mieh. wieder eine Stunde und noch eine.

Gueuck. A"  Dsush Vater, ich mdchte so gerne

= e ; noch oft mit ihm Uber so vieles nachdenken:

TR Uber Dich,

Uber unsere Mitmenschen und Aufgaben,
liber jeden wvon uns...

e R e A

%%:-;: Es ist eine Gnade,
_::23-‘1:553 Deine Gegenwart schon hier auf Erden
“*:-'gs%: gemeinsam erleben zu dirfen.
X ,ﬂ»?i! Und pl&tzlich
H sind Wolken da,
:.. meine Kleingldubigkeit wird laut in der Frage:

"Wieviele Stunden werden uns noch schlagen?”
Vater, verzeih!

Eigentlich bin ich glicklich,

wenn das Glick ist,

was ich empfinde.
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DEIN PERSONLICHER SINN-KALENDER g P

Du brauchst dafiir 52 leere Blatter, fir jede Woche eines,
Schreibe auf jedes Blatt den betreffenden Monat, die Woche und zeichne Dir

far jeden Tag ein Feld ein. Das ist die ganze Vorbereitung.

Schreibe nun wahrend der Woche, am Abend eines jeden Tages, in das entspre-
chende Feld etwas, was dir tagstiber als sinnvoll, hoffnungsvoll oder erfreulich
erschienen ist. Das kdnnen ganz kleine Erlebnisse sein oder eine gute Idee von
Dir oder ein Gedanke, den Du gelesen hast oder etwas, was Dir gelungen ist
oder...

Du kannst nattirlich auch etwas malen oder gestalten.

Schon nach ein paar Wochen wirst Du wahrscheinlich erstaunt sein, wieviel sinn-

volle Dinge t#glich passieren, die sonst im Alltagstrubel untergehen -

Man kann die Kalender auch nach einiger Zeit in der Gruppe austauschen, oder
einem guten Freund schenken, oder nach einem Jahr aufhéngen, als "Guten-Mor-

gen-Gedanken".

Lisa B.
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ARBEITSBLATTER - Kindergarten
AUS DER FREUDE LEBEN, DIE GOTTES LIEBE SCHENKT!

Geschichte: "Jakob ist traurig-Warum? - Jakob ist froh-Warum?" (RUckseite)

" Die beiden Geschichten regen zum GESPRACH an. Die gegensitzlichen Gefuhle,
konnen auf verschiedene Weise bewuflt gemacht werden.
Durch den Kontrast kann die Freude verstdrkt empfunden werden. Folgende Fragen
kénnen ein Gesprach einleiten: Was macht mich traurig?
Was macht mich froh?
Wie verhalte ich mich, wenn ich traurig bin -
wenn ich froh bin? (schreien, toben, lachen, singen)

Die Ergebnisse aus diesem Gesprich kodnnen praktisch verarbeitet werden:

1. Vergleiche in der Musik - traurig/froh.

2. Grofiflachiges Malen - mit welchen Farben und Formen kann ich Froéhlichkeit aus-
driicken, mit welchen Farben stelle ich eine traurige Stimmung dar?

3. Gesichtsausdriicke und Koérperhaltung nach einem traurigen Erlebnis - nach einem
frohlichen Erlebnis?
Durch die Pantomime kann ein Kind die Emotionen des Partners erraten.

4. Ausarbeitung im Rollenspiel: Ein Kind ist traurig, wie kdnnen wir es froh machen?
Lied von den Gefithlen (siehe S.58)

FREUDE SCHENKEN - WIR FANGEN DAMIT AN!

* PBesuch im Altenheim - Lieder und Spiele vortragen

* Muttertagsstandchen - auch einmal fur Omis

* kranken Kindern Briefe schreiben, etwas Selbstgebasteltes schicken

* die Kinder anregen im Alltag Freude zu bereiten (-nicht nur zum Muttertag be-
sonders bemiihen,...)

GEBET:

Fin Madchen weint. Gott, du sagst zu mir:

Ich gehe zu ihm hin. Liebe deinen Nachsten!

Ich will ihm helfen. Freu dich, wenn du Gutes tust.
Ich nehme es an der Hand. Freu dich, wenn du hilfst,

Ich troste es.

Die Kinder konnen auch selbst Gebetsgedanken zum Thema: "Freude bringen" suchen
und als Zwischengesang ein Lied einsetzen.

+ den Gebetsplatz mit Dingen schmiicken, die Freude ausdriicken (Sonne basteln,
Blumen, Fotos ven lachenden Kindern, Ansichtskarten vom Urlaub,...)

+ beim Gebet Gott zeigen, dall wir fréhlich sind:

-durch einen Tanz
-mit Orffinstrumenten

-eine lustige Geschichte
-Lied: "Lach ein bifichen" (siehe Riickseite)

Zu vielen Anlassen und Festen im Jahreskreis iiberwiegen die materiellen Dinge. Der
Grund des Beschenkens und Schenkens wird den Kindern nicht mehr bewulBt. Der Haupt-

gedanke des Festes geht somit verloren.

Durch unser Vorbild und bewufites Hinftihren, kénnen die Kinder erfahren, und erleben,
dafl auch ein liebes Wort, ein Schmetterling auf einer Blume, Sonnenschein nach Re-
gentagen grofle Freude schenken.

Heidi P. und Gabi H.
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Jakob ist rraurig Warum?

Vielleiche hat er eine Geschichte erzihlr, und keiner hat ihm zugehére,
Vielleiche hat er ein Lied gesungen, und die anderen haben sich die
Ohren zugehalten.

Vielleicht hat er Lust auf ein Schmalzbrot gehabr, und keiner hat ihn —
abbeiflen lassen. Lieber Vater,
Es glbt. so viele nge’ du? einen traurig n:xac_hen. ich méchte dir danken
Jakob ist aber nicht der einzige, der rraung ist. fur die nderb Di
Der Kasperl auf der Bettdecke ist traurig. Jakob sieht es genau. u e wunderbaren Linge,
Das Wasser im Badezimmer rinnt traurig. . die d%’ uns geschenkt hast:
Die Tiir ist auch traurig. Hért nur, wie sie knarrt: of o of - fur die herrliche Sonne,
Und die Biume im Park haben traurige Gesichrer, Jakab kann schauen, fur den fruchtbaren Regen,
wohin er will. fur die Wéalder und Felder,
fur das Meer und den Himmel,
Jakob ist froh Warum? for die Blumen und die Vogel
und fur alle deine Gaben.
Vielleicht hat er eine Geschiche erzihlr, und jeder hat gesagr: Das ist Alles um uns herum erfreut uns.
eine echre Jakob-Geschichee. Auch ich méchte Freude bereiten.
Vielleicht hater ein Lied gesungen, und die anderen haben gerufen: Bitce Gib mir ein dankbares Herz!
noch einmal von vorn!
Vielleicht hater Lust auf ein Schmalzbror gehabt, und Karhi hat thn ab-
beiflen lassen.
Es gibt so viele Dinge, die einen froh machen.
Jakob ist aber nichr der einzige, der froh ist.
Der Kasper| auf der Bertdecke lacht. Jakob siehe es genau.
Das Wasser im Badezimmer plitschert lustig.
Die Tiire ist ganz quietschvergniigt. H&rt nur: jui jui jui—
Und die Biume im Park haben vergniigte Gesichter. Sie blinzeln und
schmunzeln, dte Baume,
Komisch, sagt Jakob. Alle machen’s mir nach!
Lach ein biBchen!
n F 3 £ G- 'F E
- ] i
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A4.Lach ein\bil’schen ha,ha,ha, das ist gar nicht schwer, Lach einbifichen
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ha, ha, ha, lach ein\bifschen mehr,

2. Sing ein biBchen, la-la-la, ...

3. Hupf ein biBchen, hopp-hopp-hopp, ...

4, Schleich ein biBchen rundherum, ...

5. Klatsch ein biBchen, klatsch-kiatsch-klatsch, ...
6. Summ ein biBchen, summ-summ-summ, ...

7. Tanz ein biBchen rundherum, ...

x-beliebig fortsetzen ...

...-.5‘0.—



Fucharistiefeier

| Freude; die keiner nimme

Einfiihrung

Ist es denn so schwer, jemand zu sein, der sich freut?

Dabei brauche ¢s doch manchmal nur wenig: genau hinschauen, genau
hinhtiren und die Kleinigkeiten in Degegnungen und Widerfahenissen
des Tages wahrnehmen. Es ist oft so, dal Cour uns etwas ,eingewik-
kelt” hat in dem, was uns begegnet, Wir sollen dann daran eckennen:
»Dieser Tag kann davon erwas hergeben, von der Nihe und Gute Got~
tes, die uns sagt; Du darfst dich freven, Mensch, du bist zur Freude be-
freic!™ {Johannes Kuhn).

Das vergessen wir oft. Deshalb wollen wir unsere Unerlgstheit, unse-
re Fricdlosigheit und unsere Angste zu Gott ¢ragen und um Erbarmen
bitten.

Buflakr

Wir sind oft von unseren Alliagssorgen so in Anspruch genommen, dafl
wir dich aus den Augen verlieren und keine Freude erfahren.

Viele schen in der Welt nur das, was schlechter wird. Sic sehen nicht
mehr das Guie; sondern malen schwarz und stecken damic ihre Umge-
bung an.

Und unser Flerz? Bs mufl sich mehr ¢ffnen fur die Freude aus dem
Glauben. Wir bedenken »u wenig, dafl wic fur die Freude geschalfen
sind. Qhne sie kénnen wir Probleme nicht 18scn, Holfnung nicht aus-
_strahlen, Mitmenschen niche dberzeugen.

Tagesgebet

Gou, du hast uns geschalfen ~ doch wir kennen dich kaum. Du licbst
uns —und bist uns doch fremd. Sag uns, wer du bist, und lak uns erfah-
ren, dafl durch dich Freude in unser Leben kommi. Darum bitten wir
durch Christus, unscrn Beuder und Freund.

Lesung
Wie der alte Ménch tranrig wnirde

Seit 50 Jabren reparierte ein Méingh im Kloster die Schuhe seiner Mit-
brisder voller Freude. Cr kanate die Fifle aller Manche in der Gegend,
uad er sang den ganzea Tag.

Da wurde beschlossen, dafl fortan dic Schuhreparatoren zu bezahlen
seien, Jerze muflte der alte Ménch genau die Kosten berechnen, Schuh
fiir Schuh, und jede Stunde zihlen, dic cr beschiifuigt war. Es verging
ihm die TFreude, und er sang nicht mchr.

Evangelum -

Joh 14

Ansprache

Wenn wir gelrage wiieden, was die Grundstimmung unseres Lebens ist,
konnten wir dann sagen, s wiire die Freade? Sind wir so gestimmy, dafl
wir die meiste Zeit froh und glucklich sind? Tch glaube, wenn wir niche
auch willten, wie ey ist, nicdergesehiagen und travurig zu sein, hikten
wir keine Lrfahrung mic der Freude. Aber es geht hier um crwas
Grundsiczliches, um ciwas, was uns als Christen sehr angeht. Friedrich
Nietzsche hat seine Beobachtungen so ausgedricke: Die Christen mifl-
ten froher aussehen, wenn sie wirklich an die Frohe Bouschalt glaubten,
Glauben und Freude siehen also in einem engen Zusammenhang,

Ich denke, daB es zunichst auf uns selbst ankomme, ob wir uns wirk-
lich freuen kdnnen. Freude hat nimlich auch ihee Feinde. Auch in uns.
Schau in den Spiegel, in dich selbst hinein: Da gibt es dic Verdriellich-

keit, an dic man sich gewshnen kann; den geschiftigen Ernst, der keine
Ltcke fir Freude [4Be, ihr keine Zeit géinnt. Da gibt es das Ich-kana-
niche-Vergessen und noch cine ganze Meage anderer Feinde der Freu-
de, dic wir in uns stellen und bekimpfen missen, gerade der Freude
wegen.

Sagen wir ja nicht: Es gibt keine Freude, ich habe zu wenig Freude, ich
erlebe selten Freude, bevor wir nicht genaw die Feinde der Freude in
uns seiber entdecke haben.

In der Geschichte von dem alten Monch, der traurig wurde, gibt cs
zwei Worte von Dedeutung: berechren und zdblen! Und der Schilufl
daraus: Wo berechner und gezdhlt wird, ist es leicht aus mit der Freode.
Berechnung und Aufzihlen, Aufrechnen und Nachzihlen zerstéren dic
Freude.

Hact das aber alles auch ctwas mit unserem christlichen Glauben zu
tun?

Hat Nierzsche richtig beobachtet? Was wire zu wn?

Ieh hatte vorhin gesagt: Glaube und Freude stehen im Zusammenhang.
Jesus dricke das anders aus: ,Wenn ihr in mir bleibt, wenn ihr mir ge-
horcht, dann bitter, um was thr wollt. Es wird euch gesehenkr, Ich habe
Luch dies gesagt, damic meine Freude in euch ist und damit eure Freu-
de vollkommen wird.” Damit isc niche gesagt Wean ihe mich Liebt,
wenn ihr auf mich hisrr, dann besteht euer Leben aus Jubel, Trubel und
Heiterkeit, Hier tst aber cin Weg gezeigr, den man nicht theoretisch an-
pruisen kann. Man mull tha gehen, um zu ecfahren, daf ER cin Funda-
ment ist, das standhile, das uns auch in Krisenzeiten ermutige, und der
Wepg ist, der in cine Freude [Bhirt, die andavert in Ewigkeit, Wenn wir
all das bedenken, werden unserc Schwicrigkeiten kleiner!

Fiirbicten

Gotr, du hase diese Welt geschaffen, damit die Menschen auf ihr Freu-
de finden soflen. Wir biwen dich:

— Es sind nicht die groflen Freuden, die am meisten zihlen. Es komme
darauf an, aus den kleinen viel zu machen. Gib uns die Kraft, das im-
mer wicder zu versuchen.

- Schenk uns die Kraft, in allen Schwicrigkeiten des Lebens nicht die
Freude zu verlieren.

— La€ alle Gelingstigren und Encmutigten von deiner Botschalt getea-
gen und ermutigt werden,

Denn du, Vacer, bist der Grund unserer Freude. Du hast uns in deinem
Sohn cine Freude geschenke, die uns keiner mehr nimme. Erneuere uns
in deinem Geist, dem Geist der Licbe und Giie.

Gabengebet

[Heer, unser Gou! In dieser Feier ecfullen wic den Auvftrag deines Soh-
ncs. Lall sie for uns zur Quelle der Freude werden, die uns hilfy, alle
Sorgen und Schwicrigkeiten unseres Lebens zu tberwinden. Darum bit-
ten wir.,.

Nach der Kommunien

Vergifl nicht, mein Freund, das Gelihl, das dir Wirme giby; das dir
Hoflnung und Vertrauen bringg; das dich f0hn zu den Menschen und
zu ihm. Vergi nicht, mein Freund, daf} die Kraft deiner Freude nur
Gott sein kann. Scine Dotschalt, sein Wort, vergifi es nicht!

Sein Brot ist Freude, ist Zeichen, ise Gemeinschaft: vergill es niche. Ver-
gill nicht die Freude, die innerlich verwurzelt ist; die Enttduschung und
Schmerz verkraltet, Verzwei[lung und Not Gberstehe,

'reude, die mehr als aur Zuversicht ausstrahly; Freude, die Zeugnis ab-
lege von dem, der kanv und der da kommen wird! Diese Freude, mein
Freund, vergiff sie nicht.

Phil Dosmans

Liedvorschlige

GL 272; 259, 1; 268,1 u. 3; 469; 461; 554,1 u. 4.

aus: Hermaan Bode "Das Leben felern” (Butzon & Barckar)
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Kindermesse mit ]JS-Aufnahme

Thema: "Frohlich sein, Gutes tun und die Spatzen pfeifen lassen" {Don Bosco)
Perikope: Lk 19,1-19

(Der Altarraum ist mit Kinderzeichmungen dekoriert. £s sind Szenen aus dem Leben Don Boscos dar-

gestellt, die am Vortag beim Pfarr-Kinderfest gemalt wurden.

Auf einem Plakat ist aus buntem Papier ein groBer Kreis aufgeklebt - kleine Papierstiickchen ''ge-

rissen” und aufgeklebt. Der Kreis soll ein Gesicht darstellen; dazu vorbereitet wurden zwei grofe
"Punkte" fiir die Augen, ein Papierstreifen flr die Nase und ein Halbkreis, gedacht als Mund...)

l. Eingangslied: "Es lauten alle Glocken...", 2 Str.

2. Begrufung: ... viele Bilder hier - gestern beim Kinderfest gemalt - wen stellen
sie dar? - Bei einem Plakat ist noch nicht alles fertig - Kinder werden eingeladen,
zu helfen, das "Gesicht" fertigzustellen: es fehlen noch Augen, Nase, - was fehlt
noch? Der Mund fehlt noch... dazu eine Geschichte aus dem Leben Don Boscos:

Die Begegnung mit Bartolomeo Garelli (siehe Werkmappe 1, Seite 20)
Mesner schimpft: traurigen Mund anbringen, E
Don Bosco nennt jhn Freund: heiterer Mund!

Freude ist sehr wichtig!
Don Bosco hat viel Freude geschenkt.

3. Bufakt: Wie ist das mit uns?
Oft waren wir wie der Mesner, haben verletzt, haben geschimpft.. Kyrie
Wir sollten uns an Don Bosco ein Beispiel nehmen!

4, Loblied: Hallelu-hallelu..., 3 Str.

5. Tagesgebet: Herr, wir sind gern froh und ausgelassen. Freude kann man nicht fur
sich behalten, sie will andere anstecken. Manche konnen nicht froh sein, sie haben
etwas Trauriges erfahren. Wir wollen ihnen helfen, wieder froh zu werden. Hilf
uns durch Christus, unseren Herrn. Amen.

6. Predigt:
DB - strahlte immer Frohlichkeit aus: spielte, scherzte, zauberte, um die Kinder
zum Guten zu fihren...
Hat einen tollen Spruch erfunden: JS-Kinder kleben den Spruch auf den Altar:
"Fréhlich sein, Gutes tun und die Spatzen pfeifen lassen"

DB war immer fréhlich - warum? Was war sein Geheimnis?

Evangelium: Lk 19,1-19

Die Frohlichkeit DB's: ein Geschenk Jesu.

Besonders euch JS-Kindern gilt heute sein Spruch:

* Seid fréhlich, laft nie Traurigkeit siegen. Alles wird gut, denn Jesus Christus
ist bei euch

*¥ Wer frohlich ist, kann leichter Gutes tun...

* Wenn sich jemand Uber euch wundert: lafit sie reden!

7. ]S-Aufnahme: Segnung der Ausweise - Kerzen - Ttcherl - Aufstellen zum Auf-
rufen, Ubergabe der Dinge - die Kerzen zum Altar bringen...

8. Furbitten: [S-Kinder

9. Gabenlied: "Frohlich sein, Gutes tun" {von P. Hans Randa SDB)

10. Gabengebet: Herr, nimm die Gaben an, die wir mit aufrichtigem Herzen bringen
und hilf uns, dich in allem und iber alles zu lieben. Durch Christus unseren Herrn,

11. Préafation und Kanon: Heiserer, 3. Hochgebet

12. Heiliglied: "Ja, heilig," 2 Str.

13. Vaterunser: [S-Kinder reichen sich die Hénde

14. Zur Komm.: Meditationsmusik; nach der Kommunion: [S-Lied

15. Schlufigebet: Herr, alle Freude kommt von dir. Du bist im Heiligen Brot zu uns
gekommen, weil du uns deine Freude schenken willst. Hilf uns, die Freude weiter-
zugeben durch Christus, deinen Sohn. Amen.

16. Schlufllied: "Danke,..." 3 Str.

—52 ~ P. Rudi Osanger SDB



Papst Johannes XXII. war noch Nuntius
in Paris. Da begegnete er eines Abends der
«Eva». Bei einem Staatsbankett kam ne-
1 ben dem Nuntius eine Dame zu sitzen, die
() durch ein dusserst gewagtes Dekolleté auf-
fiel. Alle waren gespannt, wie sich der
Nuntius verhalte. Nichts geschah. Erst ge-
gen Ende nahm er einen Apfel und reichte
thn der Dame. Diese Jehnte erst ab, doch
er erkldrte verschmitzt: Sie miissen ihn
wirklich nehmen. Unsere Stamm-Mutter
Eva bemerkte erst, nachdem sie den Apfel
gegessen hatte, dass sie unbekleidet war.

T S 1 ] O k n ayf.
Mit dleser Aufnahme von Papst Johannes Paul . errang der fran-
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¥ WEISST DU, DASS DIE BAUME REDEN?
Weisheit der Indianer - Verlag Herder

Ftr die Mutigen, die ihren Weg suchen
Ulrich Schaffer - Kreuz-Verlag

Eilpostmarken

Jesus, ich kann mir vorstellen,

daBl wir uns lieben wirden,

daB uns keine Entfernung zu weit ware,
Zueinander zu kommen,

dafli wir horrende Telefonrechnungen hitten,

dal wir Eilpostmarken kleben wiirden,

dafl wir einander unsere Bankbiicher
(iberlassen wiirden,

dafl wir einander anlachen wiirden, weil
wir wieder einmal die Gedanken des
anderen richtig erraten hitten...

X EIN WEG ZU LIEBEN
Mutter Teresa - Verlag Neue Stadt

Ein freudvolles Herz ist wie

ein Sonnenstrahl der Liebe Gottes,
die Hoffnung auf das ewige Glick,
ein brennendes gottliches Feuer.
Wenn wir Jesus Raum geben,
damit er in uns leben kann,

werden wir diese Freude erfahren...

Lisa Baumgaritnen

¥ AL GREEN: He is the light

Al Green singt aus Freude iiber ]esus.
Er gilt als einer der besten schwarzen
Sénger.

¥ AMI GRANT: Lead me on

Die junge Amerikanerin singt gut struk-
tuierten Pop. Kein Einheitsbrei.

-~ G-

PLATTENTIP

Hehaka Sapa (Black Etk, geboren 1863):

Thr habt bemerkt, dafl die Wahrheit mit
zwei Gesichtern auf die Welt kommet:
das eine ist traurig und voller Leid,

das andere lacht.

Und doch ist es ein und dasselbe Gesicht,
ob es nun lacht oder weint.

Wenn Menschen am Verzweifeln sind, ist
das lachende Gesicht besser fur sie;
aber wenn es thnen zu gut ergeht

und sie sich zu sicher fihlen,

ist es besser fur sie,

das weinende Gesicht zu sehen.

% PFLOCKE DEN TAG

Margot Bickel/Hermann Steigert

Es gibt Momente, da winschte ich

ich ware Sonnenstrahlen fur dich,
Sonnenstrahlen, die deine Hénde warmen,
dein Tréanen trocknen,

Sonnenstrahien, die dich an der Nase
kitzeln und zum Lachen bringen,
Sonnenstrahlen, die deine dunklen Winkel
in deinem [nnern erleuchten,

deinen Alltag in helles Licht tauchen, die
Eisberge um dich zum Schmelzen bringen...

N

¥ STRING: Nothing like the sun

String gilt als einer der ehrlichsten

und geradesten Personlichkeiten im
Business. Lr prangert politische Mif-
stdnde an und hat viel Gefithl und Herz
dabei. Musikweltklasse!

¥ ADRIAN SNELL: Alpha + Omega

Grofles Choralstiick mit breiter Instru-
mentierung Gber Auflehnung und Rettung
des Menschen.

Rofleat Altnichien
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I. In Zeiten der Verwirrung und der Nacht, 4, Zu Hunderten, verwahrlost, ohne Brot,
wenn Leiden dieser Welt zu schaffen macht, verlassen, ohne Obdach und in Not
wenn viele Menschen zweifeln, und ohne Ideale, ohne Gott und ohne Sinn -
ratlos in die Irre gehn, Don Boscos Hilfe fohrte sie dorthin:
von Irrlichtern getéuscht das Licht nicht sehn 5. So manches sprach oft gegen seinen Plan,
2. Wenn scheinbar keine Macht mehr helfen kanmn, Don Bosco jedoch glaubte fest daran,
gerade dann fdngt Gottes Macht erst an! Und immer dann, wenn's schien,
Er sendet Menschen, die er durch sein Licht als gdb es keinen Ausweg mehr,
ganz tief bertihrt, kam plotzlich unerwartet Hilfe her:
durch die er uns auf seine Wege fuhrt: 6. Auch uns [#llt mancher Tag im Leben schwer,
3. Don Bosco war fir Gottes Ruf bereit fir vieles sehn wir keine Ldsung mehr.
und wurde so zum Helfer seiner Zeit. Doch driicken uns auch Sorgen,
Er ging zu jungen Menschen, denen es geht es manchmal nicht so gut,
an Liebe fehlt, Don Bosco Beispiel macht uns wieder Mut:

und gab ithnen als Leitspruch auf den Weg:

;K_E-fi: Komm, sei frohlich, tu das Gute und im Gbrigen
laB die Spatzen pfeifen, und sei dankbar tGber jeden neuen Tag!
Gott kennt alle unsre Sorgen und er hilft uns ja,

148t uns nicht alleine, was auch immer kommen mag!

L Auws de~ Frevde leben ... | 55—
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Padre,
; di molte genti. padre,
2. Treude, . il nostra gride ascolta:
das Leben wird zum Tesle, & il canto della vita.
das Leben wird zum Singen, Quella perenne giovinezza ‘
zum Ausdruck unsier Treude. che  ponavi in cuore 1. La joic,
Die Liebe, die Du fiie uns emplandest, perché non doni a nai? chez 1oi la vie c'est 1a joie,
fiir alle Deine Kinder, Padre, maestro ed amico, - unc symphonic de banheur,
die Jebt noch unter uns, noi giovani del mondo La fete 2 tous les temps.
guardiame ancora a Te . Ta vie

Apri il nostro cuore a Cristo, .. .
sostieni il nostre impegno comme unc €toile danfs la nuit,

Jayful, ; P - . . .
in questa societd, cclaire nos vies aujourd'hui,

the life with you is ;oyful
the life with you is music: puor les rendre plus belles.

a melody of love, Fiesta,
The love you had for alt your children contiga siempre es fiesta, Pour nous
is still alive among us contigo hay alegria:
and it shall never die. se siente tu amistad. tu es un pere, un aml

Yuelve, revive entre nosotros et de partuot sur la terre
Father, our guide and our friend, tu amor de {uen amigo nous regardons vers toi.
young peo!plc of the world con jovenes de hay. Guide nos pas sur ceux de Jesus
we still rely on you, '
Qpen our hearts to Jesus Christ, Padre, maestro y amigo, pour que grandlsse Pamour
suppert our commitment los joveres del mundo dans le monde aujourd'hu[
in this communily. iremos tras de Ti.

Abre a Cristo nuestra vida,
anima el compromise

56~ en esla sociedad.
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1.1 danced in the morning when the warld was be be- Ich lanze am Morgen
am Anfang der Welt,
Am Ich lanze inmillen des
£ 4 Em u =~ k Mendes,
fm——?———f—[—.‘——i—*i“—“’—i—‘—lﬂl—f—ii——fr“““ ger Sterne und der Sonne.
= ] = Ich kam vom Himmel herab
aun, and | danced in the moon and the stars and the und tanze auf der Erde.
Tanzt doch,
D wo immer ihr seid,
-p_-,g"' T - G iy e be . 4}" ich bin der Herr des Tanzes,
1 = e sagt ec.

igj——f-—f"*—‘—"—ﬁ ; - . .
¥ ¥ 7 T Lind ich will euch teilen, wo

sun wn from ven the immer ihr seid. o
, and | came down from heaven and | danced on the i cuch leiten ins

Tanzen hinein, sagt et

. Em Am ot ., G € G
e e e Ea e
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earth,  at, Belh-le «hem | had my birth. LORD F E DD\NCE‘
Relrain O -TH
v, G , Hm 3 Fm —
7@; f’ -~ E{:ﬁ———rf ” i g"_ | 2 I danced for the scriba and the pharisee, / but they, would not
R i 1% ¥ 14 dance and they,wouldn’t follow me. /I danced for the fishermen,
Dance then wher -ev - er © you may be. for James and lohn, /they came with me and the dance went
an. Relrain
¥ G 'A:"" : 3. [ danced on the Sabbath and | cured the lame,/the holy
1&4 e g  f— g E— people said it was a shame./They whipped and they stnpped
== —t V‘_‘U:t’_‘—"‘ and they hung me high/and they, lelt me there on a, cross
] am the Lord of the Dance, said to die. Refrain
4. | danced on a friday when the sky turned black,/it's hard to
, DL?' ) G Lm Hm . dance with the devil on your back./ They buried my body and
_-0 4 : —— ] T——F T 1 they thought I'd gone./But I'm the dance and |, still go on.
:@__‘F—— —4‘1\_ J_J__Jij:ﬁ;ty# Relrain ==
he, and ¥l Jead you all  wher-ev-er youmay 5. They cut me down and | leap up high/2am the life that will
never, never die./ Il live in you if you'li tive in me:/ 1 am the
A ¥ & C & Lord aof the Dance, said he. Relrain

.
ﬁ{gr_ﬁr—kﬁ;—,_ ,—li':ijﬁ'_dzﬂ Text und Meladie Sidney Carter 1963
¥ —- Rechte: Stainer & Bell Lid. Londan
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be, and [l fead you ali m the Dance, said  he.

EIN FEST DER FREUDE - T/M: Manfred Porsch
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1. Freut euch trotz Armut, verzagt nicht im Leid.
sucht weiter nach Recht und Barmbherzigkeit.
Helft den Verfolgten und Streit haltet fern.

1
Legt euren Alltag ab, laBt eure Sorgen stehn! Bereitet den Weg des Herrn!

Fin Fest der Freude wollen wir gemeinsam begehn!

Dort, wo Frieden ist, wo uns die Liebe eint, 2. Schmerzen vergehn, neue Hoffnung erwacht,
dort versprachst du, unter uns zu sein: wir sind geborgen nach endloser Nacht:
Ein Fest der Freude, weil du bei uns bist! Du nimmst uns an, birgst uns in deiner Hand,

zeigst uns den Weg zu dir!

¥ Aus de~ Frevde (eben ... -53-
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1.5chdn ist das Le -ben, zur Freu-de ge - ge - ben.Gott schuf die

2.Freu - et euch al - le, und lo -bet den Her - ren,wenn auch

im

3.5eht, wie-viel Freuden derHerr uns be -rei-tet: Blu- men und
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Welt und er sprach: sie ist gut. Dan - ket dem Schdp - fer und

Lei - dendie Son- ne nichtscheint,Freu-et euch al - le, seid
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preist sei- ne Go - te; freu - et euch al - le und seid wohl-ge -mut!
froh un-ter Tra-nen,Gott gab seinWortich bin stets eu - er Freund.

Gott gab unsLieder,Gott gab uns Freunde dafl
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sie  mit uns gehn.
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Weitere Lieder in dieser Mappe:

{

Ich habe Freude-Freude-
Freude-Freude in meinem
Herzen...

Herr, wir bitten, komm’
und segne uns...

Leben ist Freude, Freude
ist in mir...

Vorwiegend heiter ...
Freude kann Kreise ziehn

Lach ein bifichen
{f.d. Kindergarten)

Das Leben ist wunderbar
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CHRISTSEIN MIT DON BOSCO

Junge Leute haben elne Entdeckung gemacht: Es glbt elnen Weg durch den Dschungel der
vlelen Meinungen, der zahllosen Angebota fir eln gllickliches Leben und der enttduschten
Hoffnungen - einen Weg zu sich selbst, zur Gemelnschaft und zu Gott, Gemelnsam haben
sle Erfahrungen gemacht und diese In 12 Punkten zusammengefaft. Sle nennen diesen Weg
"Christseln mit Don Bosco”,

Die 12 Punkte sind elne Elnladung, den einen oder anderen Schritt mitzugehen. Und ein-
geladen sind nlcht nur “"rellgitse Superstars”, sondern Jede und Jeder, wo sie gerade ste-
hen; das hel8t: auch Ou! - Auf dlesem Weg glht es Begleiter.

Der erste Ist Jesus, der alg lebendiger Freund mitgeht und durch selnen Gelst unser Le-
ben, Handeln und Beten neu machen méchte. -

Der zwelte Ist das Wort Gottes, Es zelgt uns, welche Fllle des Lebens Gott fur uns bereit
hilt und wie wir sle errelchen kénnen, - .

Der dritte Begleiter I1st Don Bosco. Seln Vorbild, seine Ratschliage, seln umwerfender Optl-
mlsmus haben schon viele Jugendliche faszlniert. Selne Art, Christ zu sein, Ist ungebro-
chen aktuell, -

Schliefllch sind es vlele Jugendliche und Erwachsene auf der ganzen Welt, dle diesen Weg
gewdahlt haben. Sie wollen auf posltive, verantwortungsbewuBte, ansteckende Art |hr
Christsein leben. Machst Du mit?

Die CONFRONTO-GRUPRE von Osterreich

. "Ole Sakramente sind Hlife fir das

. "In Gemelnschaft leben und

. "Treu zur Klrche stehen”

. “Ich bin elnmallg und von Gott Biesmal:

gawollt™

. "Gott kGmmert slch um mich™

. ~Jesus Ist meln Freund und der
Melster melnes Lebens”

"Ich suche dle Verbindung mit
Jesus Im elnfachen und 7. "Aus der Freude leben, dle Gottes Llabe schenkt”

vertrauensvollen Gebet” . ;
Don Bosce war ein Hefliger der Freude. Don Bosco zu seinen Buben Im Oratorium:

christliche Leben” “Wir lassen hier die Heiligkeit in der Frdhlichkeil bestehen!”

"Marla |st Vorbild Im Glauben, - Das Evangelium ist durchdrungen von der Freude (Seligpreisungen - Mt 5,3-12;
Mutter und Helferin” Jo 15,11}
. "Aus der Freude leben, die Cottes - "Freut euch im Herrn!™ (Phil 4,4~9}
Liebe schankt” - Es macht mich froh, daf Gott mein Vertrauen nicht enttduscht (Mt 7,7-11)

“"Dle konkreten Aufgaben des
Alltags sind meln erster Auftrag”
"Melne Sexualltdt stellt mich vor
dle Aufgabe, lleben zu lernen”

handeln”
. "MlIt anderen Jugandlichen das

Leben tellen und sle zu Gott
fGhren”
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1813

%5 Bos<®

JOHANNES BOSCO (1815 - 1888)

1815 (16.8.} geboren In Becchl bel Turin, ltallen
1841 Priesterwelhe und Beglnn der jugendarbelt
1859 Grondung der Ordensgemelnschaft der “An das

" H L]
Salesianer Don Boscos DON BOSCO-HAUS
1872  Grondung der "Don-Bosco-Schwestarn)

1875 Aussendung der ersten Mlisslonare

1876 Grandung der "Salesianlschen Mitarbelter
Don Boscos” Sankt Velt- Gasse 25

1888 {3t.1.) Tod Don Boscas




