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Nach einer Diskussion tiber Liebe und Partnerschaft

zog mich einmal eine 20jdhrige Studentin auf die Seite und sagte: "Weifit Du,

vor einem halben Jahr, als unsere Beziehung noch gut lief, war ich ganz sicher
und selbstbewullt. Jetzt, nachdem sie zu Ende ist, wird mir klar: es gibt nichts
Schwereres, als eine Partnerschaft durchzuhalten! Ich weifl heute nicht, ob ich

es noch einmal probiere!"

Sicher machen nicht alle Jugendlichen diese schmerzhaften Erfahrungen. Trotz-
dem ist es in einer Geselischaft, die die Sexualitét als wichtigsten Werbetrager

einsetzt, nicht gerade leicht, das Ideal der Liebe zu entdecken und zu leben.

Wir haben uns bemiht, in dieser WERKMAPPE 9 moglichst viele Bereiche anzu-
sprechen. Themen wie Selbstbefriedigung, Empféngnisregelung und Gestaltung

der vorehelichen Sexualitit sind ebensowenig ausgeklammert wie das Recht des
Kindes auf Leben, Sinn der kirchtichen Trauung und das Scheitern einer Ehe.

Vor allem ging es uns darum, Zeugnisse Jugendlicher lber den schmerzhaften
Prozel} des Liebenlernens zu vermitteln. Dall Gott darin eine grofle Rolle spielen
kann, zeigen viele Aussagen; Jesus und sein zartlicher Umgang mit den Menschen

ist Malistab jeder Beziehung.

Fir Don Bosco war die Bewiltigung der Sexualitat, ihr Umschmelzen in reife
Liebe ein grofies Anliegen. Er ist als Freund der Kinder und Jugendlichen sicher
ein Meister der pidagogischen Liebe. Natirlich drickt er sein Anliegen in Be-
griffen seiner Zeit aus und hatte sicher auch in manchem andere moralische
Idealvorstellungen. -

Vor allem der pédagogische Teil der Werkmappe soll helfen, Kinder und Jugend-
liche zur Liebesfahigkeit auf der Basis des Evangeliums hinzuftihren. Und nichts

anderes wollte Don Bosco.

Folgende Modelle wurden erarbeitet;

I Arbeitseinheit fir die Sexualerziehung im Kindergarten
- 1 Einheit von 3 Religionsstunden fur 8-12jahrige
I Baustein fur eine Unterrichtseinheit zum Thema
"Liebe" fiir die 8, Schulstufe
- 1 Gruppenstunde fur !1-14jahrige
- 1 Gruppenstunde fur 14-17jahrige
eine Anzahl von Spielideen als Einstieg zum Thema

Viel Fraude mit unserer Werkmappe, die aufgrund der Fille des Materials um-

fangreicher als die vorhergehenden ist, wiinsche

tim Namen der Confronto-Gruppe
und aller MitarbeiterInnen

F o Osango



MEINE SEXUALITAT STELLT MICH VOR DIE AUFGABE, LIEBEN ZU LERNEN

Meinungsumfragen ergeben, dall viele Jugendliche hinsichtlich Partnerschaft
und Sexualitdt verunsichert sind. Die Medien zeigen hdufig ein verzerrtes

Bild von Liebe, es wird damit Geschift gemacht, und es ist oft schwierig,

echte Liebe von Fehlformen zu unterscheiden.

Es kann sein, dafB manche eine zu friilhe Bindung eingehen, andere zu hohe und
unerfiillbare Anspriiche stellen und wieder andere Angst vor einer dauerhaf-
ten Bindung haten. Zu grofle Freiziigigkeit einerseits, Gebote und Verbote
andererseits machen es schwierig, die Liebe zwischen zwei Menschen und vor
allem ihre Sexualitdt richtig einzuordnen,

Partnerschaft, Ehe, Liebe und Sexualitdt sind von Gott gewollt und Geschenk
GCottes. "Gott schuf den Menschen als sein Abbild; ... Als Mann und Frau
schuf er sie'"(Gen 1,27), denn: "Dann sprach Gott, der Herr: Es ist nicht
gut, daB der Mensch allein bleibt. Ich will ihm eine Hilfe geben, die ihm
entspricht.”"{Gen 2,18) Beide sind fiireinander geschaffen, aufeinander zu-
geordnet und angewiesen. Gemeinsam missen sie ihre Liebe und Sexualitdt so
gestalten, dafl der Partner als ganze Person ernst genommen wird.

Beide Partner sind gleichwertig, aber nicht gleichartig. Das Du ist anders,
neu. Das immer neue Kennenlernen und Entdecken des Partners braucht Zeit
und einen Wachstumsprozefl. Es ist wichtig, die gegenseitige Liebe durch
kleine Aufmerksamkeiten zu stdrken, auf die berechtigten Wiinsche des Part-

ners einzugehen, Freude und Schmerz gemeinsam zu tragen. — Wenn nur die
eigenen Bedirfnisse im Vordergrund stehen, kann sich der andere nicht ent-
falten.

Die k&rperliche Liebe ist eine besondere Ausdrucksform der Liebe, deren
eigentlicher Bestimmungsort eine ganz feste Beziehung, die Ehe, ist. Ein
gemeinsamer EntschluB zu vorehelicher Enthaltsamkeit gibt eine Chance, die
Liebe zum Partner zu vertiefen, da sie statt ihres kd&rperlichen Ausdrucks
mit vielen anderen Zeichen gezeigt werden mufi. Zudem bleiben bei zu frijher
kdérperlicher Bindung hdufig viele andere Interessensbereiche unentdeckt.
Sexuelles Verhalten kann seine besondere Wertschidtzung und seinen Ausdruck
tiefer ganzheitlicher Liebe verlieren. Entstehendes Leben ist in der Ehe,
in der Familie besser geschiitzt.

Das Gebet um Kraft, das mir hilft, meine Sexualitdt richtig zu gestalten,
vertieft gleichzeitig meine Beziehung zu Jesus, zu Gott, dem Ursprung und
der Quelle der Liebe. Das héchste Ziel fiir jeden Menschen, ob er nun eine
Partnerbeziehung lebt oder nicht, ist, sein Mensch- und Christsein zu ver-
vollkommnen und in Gott zu sein. Ziel der Liebe in der Partnerschaft ist,
daB sie diesen Weg gemeinsam gehen, Gott n&herkommen und dafl seine Liebe
durch sie auf andere ausstrahlen kann.

"Liebt einander, so wie ich euch geliebt habe!"(Jo 15,12f). Das Gebot soll
auch in der Partnerschaft unsere Orientierung sein, so dalB man mit Fran=
cesco Cultera sagen kann: "Zwei Leute, die die Abgeschiedenheit ihrer Hiit-
te verlassen, um sich fiir andere zu interessieren ... iberwinden den Egois-
mus, der den anderen besitzen will, ... vergessen sich selbst in der ge-
genseitigen Liebe ... werden fzhig und bereit, anderen zu helfen und be-
merken, dafl es eine ziemlich grofle Welt gibt, die um Einsatz und Hilfe
bittet ..."

Brigitte E.
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Ich habe.dem Wind
soeben gesagt,
er mige dich streicheln,

Ich habe die Nacht gebeten

um dich zu sein
wie mein Arm

auf dem Weg
heimwirts

zu unserem Haus.
Uber das Mondlicht
werde ich wandern
in deine Triume.
Und in der Friihe
wird deine Hand
noch warm sein
von meiner.

Hans Giinter Saul

Lisa -

und kein Gesicht

steht vor meinen Augen
kein Kdrper,

den ich anfassen konnte.

Und ich horche hin
auf deine Nihe

in mir drin:

Du bist da -

ganz selbstversténdlich.

An dich denken,

fir dich beten,

an dich schreiben,
von dir reden,

mich nach dir sehnen

und von unserer Zukunft tréumen

heifit:
heute mit Dir leben.

Bin ich allein
kommst Du,

tauchst plotzlich auf
in meinen Gedanken

und bist dann einfach da,

Ganz selbstverstédndlich
lebe ich mit Dir
dort und da
ganz nah
in mir
Lisa
Lukas

{als Lisa in Afrika war)

&

auf Dein Herz,
wie eine Spange

an Deinen Arm —

stark

wie der Tod ist die Liebe.

noch Hohelied 8,6

Wo ich gehe Du.
Wo ich stehe Du.

Du, Du,
wieder Du,
immer Du,
Du, Du, Du.

Ergeht's mit gut,
Leg mich wie einen Siegelring Du.
Wenn's weh mir tut,

Du.

Du, Du,
wieder Du,
immer Du,
Du, Du, Du.
Himmel: Du,
Erde: Du,
Oben: Du,
Unten: Du,

&

Wohin ich mich wende,

an jedem Ende:
wieder Du,
immer Du,

Du, Du, Du.

Morgens D er, den ich liebe

Hat mir gesag!
Dafi er mich braucht.

£, und abends
o zu lesen

Darum

Gebe ich aufmich acht

Sehe auf meinen Weg und
Fiirchte von jedem Regentrop fen
Daf er mich erschlagen kinnte.

Bertolt Brecht

Waun mir zwa

stoh da des amoi vur
waun mir zwa

von zwa vaschiedane seitn
auf den bam durt

zuageh didn

Jaungsaum zersche

und vursichug

nur Du,

Martin Buber

daff ma kane bluman zaumtredn

und daun
waun ma uns von da weidn
scho gschpiad haum

mma schnolla zum renna aufaungan

sodafl a im weg steh dad
waun ma in uns einefoin
herst

1 glaub

daun dad a aufd seitn springa

da bam

rudolf weifl
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Wenn ein Mensch
wirklich liebt,

wird er zum ersten Mal
in sein wahres Sein,

in sein wirkliches Leben
eingefthrt.

Er weifs, wer er ist,

er lebt,

wie er nie gelebt hat,
er wird er selbst,

wie er es

noch nie gewesen ist.

Gefihle
erwachen

und suchen

DICH. Durch den anderen
Ein Blick, findet er zu sich selbst,
ein Wort, alles wird

auf ein Wir bezogen,
das beide um so mehr
Ich sein l4fst.

Wenn zwei Menschen
sich wirklich lieben,
schenken sie sich
Wachstum und Leben.
Sie erkennen einander,
wie niemand

sie je gekannt hat.

eine Geste -
und das Herz
und der ganze Leib

gehen mit...

~ Wie bin ich selbst?
- Wie bist Du?
- Wie gehe ich mit

meinen Gefihlen um?

Liebe

ist mehr als Gefiihl,

Louis Evely

Sexualitdt, Erotik.

Lieben lernen ff
ist eine Aufgabe,
die uns lebenslang

begleitet .

Karin

Bei Jesus Christus ist zu lemen,

was DU sagen, DU wagen, lieben bedeutet.

Jesus Christus erl6st uns ausder Wiiste der [chsucht.
Er befreit uns zum DU.

Und von ganzem Herzen DU sagen kdnnen,

sich schenken konnen, lieben kénnen,

das ist das wirkliche Leben.

e M I ; r ~ .
Q Meine Sexvald Mok (fedil vaich o e Aufpase, Litlen v Lo e =5-



Liebe ist Verantwortung eines Ich fiir ein Du:
hierin besteht die Gleichheit aller Liebenden,

vom kieinsten bis zum gréRten .

und von dem selig Geborgnen, dem sein Leben D e_r Llebende
in dem eines geliebten Menschen beschlossen ist, gibt sich dem anderen
zu dem lebelang ans Kreuz der Welt Geschlagnen, d er Ver]iebte

der das Ungeheure vermag und wagt:

die Menschen zu lieben. nimmt sich den anderen

Martin Buber J.J- Moser

Suchst du mich?

Wenn du traurig bist,

miichte ich bet dir sein.

Wenn du miide mwirst,

mochte ich meinen Arm fiir dich bereithalten.
Wenn du sprechen mwillst:

Meine Ohren sind fiir dich offen.

I habe auch nicht viel Kraff,

ich bin reizbar, ungeduldig und schwankend,
aber wenn du mich rufst,

werden alle Krifie in mir mobilistert.

Vielleicht brauchst du jemanden,

mit dem du nur scheigen mdchtest:

Ich bin da.

Du willst eine Mustk nicht alleine hiren:
Merne Ohren hungern nach Tonen.
Beim Betradhten eines Bildes

willst du mir sagen, was du empfindest:
Ich schaue mit detnen Augen.

Wenn du Widerstand brauchst:

Ich will dir die Stirn bieten.

Wenn du wissen willst, wie es um dich steht:
Ich will dir einen Spiegel vorhalten.

Ich méchte dasetn, wenn du mich brauchst.
Ich méchte fuir dich dasein.

Otto & Felizitas Betz
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. Vor etwa drei Wochen verliebte ich mich zum dritten Mal in ein Madchen. Ich halle
noch nie eine feste Beziehung. Ich empfinde sehr viel fiir das Médchen, doch mein
Problem ist, dafi ich es ihr nicht sagen kann. Bel den anderen zwei Mal, als ich mich
verliebt hatte, wurde auch nichts daraus, weil ich es nicht fertigbrachte, die Midchen
anzusprechen. Darum mdchte ichjelzt unbedingt, daf3 etwas daraus wird. Ich lebe
sonst immer in der Hoffnung, einmal eine Freundin zu kriegen. ich mdchte die
Moffnung jetzt in eine Tat umsetzen, was sehr schwierig ist. Denn ich weiB nicht, wie
ich es anstellen soll. Christian (15).*

Kontakt bekommen
D i e i e T WP

Wenn es fur dich schwierig ist, Kontakt zu schliefen, Beziehungen einzugehen, so

versuche, zu Beginn erst einmal aufzuschreiben, was fUr dich schwierig ist, was dich

behindert, mit anderen in Kontakt zu kommen. Danach schreibe auf, was einigerma-

Ben gut geht, was du beherrschst und warum du diese Fahigkeiten nicht einsetzt,

wenn du mit jemandem in Kontakt kommen willst. Notiere danach, mit wem du gerne

Kontakt aufnehmen willst und bei wem es dir leichter sowie bei wem es dir schwerer

fallen wiirde, ein Gesprach zu fihren. Notiere danach zu diesen Namen, Uber was du’
mit ihnen reden mochtest. _ _ ’

Suche dir nun den oder diejenige heraus, mit dem bzw. mit der es voraussichtlich am

leichtesten ist, in Kontakt zu kommen. Steile dir vor, du triffst ihn oder sie, und spiele

ein Gesprach. Wie wirdest du beginnen, was wuardest du unternehmen, wie wlrdest

du dich bewegen, worlber wirdest du sprechen. Splre, wie es dir geht und

versuche, die Situation standig so zu veréndern, daf3 es dir gut geht. Spiele die
Situation mehrmals durch. Versuche danach, das in die Tat umzusetzen. Fange

langsam an und Uberfordere dich nicht, aber fordere dich! Beginne vielleicht mit
einem einfachen ,Hallo’ oder einer BegriBung und steigere dich langsam bis hin zu

einem Gespréch oder einer Verabredung. Uberlege dabei grundsétzlich, ob es dir
leichter fallt, mit Madchen oder mit Jungen in Kontakt zu kommen und fange mit
demjenigen Geschlecht an, bei dem es dir am leichtesten fallt. Mache es dir nicht zu

schwer, beginne einfach und mit kleinen Schritten, so daB du die Schritte nacheinan-

der bewaitigen kannst.

Aus: Reinert Hanswille, Fragen zum Sex, Antworlen fiir junge Leute, Minchen (K&sel) 1989, Seite 221., 321,
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Warvm it Lieben so schwierig? ...

Ieh Fomme mir manchmal so emmsam vor, so verlassen auch von Gott,
werl 1l enmfach nicht dnrclistege durch all die Fragen iiber
Fremudschaft und Liche. Warum 15t das so schooer? Warum gibt es so
viele Metnungen? Waram spiire ich in mir manche Bediirfirisse und
anch glerchzentyg sgfort iberall Warnschilder? Warum gibt es so wensg
Menschen, die ernem da werterlelfen kdnnen? Ich habe viele Fragen
und wenige Antworten. Mich wiirde anch mal interessieren, warum
Du edgentlich iiber dreses Thema schrerbst? Has bezweckst Du damit
und was hoffst Du damit zu erreichen?

Karin

Licke Karin,

ich glanbe, dafs , Licke lernen” dre grifte Heransfarderimg Gotles an
den Menschen ist, et Lebensprogramin, zu dem wir gerufon sid. Jesu
Leben woar ein Leben der Liehe. Doch anch von rlun hiren wir, daff es
nicht immer lercht war. In Gethsemane lef er Gefalr, sich aus der
Liche zu entferuen. Aber er hat durehgehalten. Ich glavke, daff er
anc immer wieder iiberiegen mufte, was es wmun wirklicl bedentete,
Liche 1 einer konkreten Sitnation zu tipen. Uns geltt es nicht anders.
Ich kann Defne Uberlegungen gut verstehen, woer! ich sic anch habe.
Wer et das ,Licben lernen™ i Regeln einfangen zu kémen, der
betrijgt damit am Eude iicht nur sich selbst, sondern auch andere. Es
&bt Richtlinten, GesetzméfSighetien und den refichen Schatz von
Erfahringen anderer Menschen vor und iy s, All das kémen wtr
entelechen nnd fiir uns nutzbar machen. Aber letzticy gilt die
Herausforderuny des Lickens jedem einzelnen sehr direkt, und jeder
elnzelne mufs sich entscherden, selbst lernen zn wollen - oder er wird -
lediglich an den Regelir anderer entlanggehien.
At besten schaffen wir es, wenn wir unser Leben Intensry it
Chrristus gestalten und im Lernen von Liebe unsere erste Aufgabe
seften. Das 5t also nichts, was mau so nebenber und mit wemng Erust
machen kann. Da 15t der ganze Mensch gefordert. Was Dy an
Schurerigherten erlebst, sind dic Sclavrerigheiten, mrt dem Leben
schlechthin fertiy zn werden und e erfiilltes Leben zu fiihren. Letder
o1t es heute sehr viele  Verernfacher”, die 1ns sagen wollen, daff alles
lercht gehi; daf§ man zum Beisprel mr an Jesus zu glavben braucht,
und alles wird wnnderbar sein. Aber ich glanbe, daf§ das nicht der
Erfahrung der incisten Menschen entsprocht. Anch im Leben mit
Chliristns bleibt noch viel offen, anch wut fn miiissen wir wefter
Entscherdungen treffin, die sclrwer zn treffen sind,
el schretbe darim auch nicht fiir Lente, de schon wissen, wie man
alles machen mufs, nud dre ermen Sclnwnng Regeln haben, die sie sich
selhst und anderen anfdriicken (1ch habe ber diesem Verfaliren zu viele
Leute kaputigehen sehen). Auch sollen diese Gedanken tiber das ,Liche
Jernren nicht fiir Lente setn, die nnr wild drauflosleben wollen und
Jetzt noch ven srgendewem Unterstiitzung und Legitimierung suclen,
Diese Serte ist 1m Grunde fiir Leute, wie Du es bist: Menschen, die
trefe Fragen haben und versuchen, wirklich das ,Licbe leruen® zu
tiben, dre es sich micht lercht machen. Ich fiilile mich darmn eng mit
Dir verbunden und niéclite auch gern weiter meine Gedanten mit Dir
teden. Viellercht findest Du suter eten Gedanken welche, die Dir
helfen, Dich selbst und Detute Beziehungen besser zn verstefien. Faf
werter Mut, Du stehist mitten i Schénen nnd Schweren des Lebens,
wie alle Menschen, die wirklich Tebendi sind.

Ulrich Schaffer: Ich will zart sein mit dir
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Wo sie wohnt?
Im Haus neben der Verzweiflung

Mit wem sie verwandt ist?
Mit dem Tod und der Angst

Wohin sie gehen wird
wenn sie geht?
Niemand weill das

Von wo sie gekommen ist?
Von ganz nahe oder ganz weit

Wie lange sie bleiben wird?
Wenn du Gliick hast
solange du lebst

Was sie von dir verlangt?
Nichts oder alles

Was soll das heiBen?

Dall das ein und dasselbe ist

- /i 0 -

Was gibt sie dir
- oder auch mir - dafir?

Genau soviel wie sie nimmt
Sie behdlt nichts zuruck

Hdlt sie dich
- oder mich - gefangen
oder gibt sie uns frei?
Es kann uns geschehen
Dall sie uns die Freiheit schenkt

Frei sein von ihr
ist das gut oder schlecht?

Es ist das Argste
was uns zustofen kann

Was ist sie eigentlich
und wie kann man sie definieren?

Es heifit dafl Gott gesagt hat
dall er sie ist.

Erich Fried



Manchmal ist mir die Liebe zu dir ‘ !
viel zu eng, zu vordergriindig,
zu klein und weltverschlossen.

Es klopfen die Hungernden aus Afrika an,
und ihre groBen Augen fragen mich,

was meine Liebe zu dir

fur sie tut.

Oder ich hire die Wale,

meine besonderen Ireunde, Aus goldenen Verliesen

wie sie ihr immer linger werdendes Lied winken die seelisch Kranken
vom Tod wiederholen, der beneideten Ersten Welt.
wihrend sie ihre gewaltigen Kérper Thre Not zdhlt nicht,
auf und nieder hieven. weil sie nicht hungern
und alles haben, #
C‘ . Ich spiire die Seelen der Biume nur sich selbst nicht. @
ﬁf und wie sie in ihrer Weisheit A
,ﬁf die Anzahl ihrer Zapfen verdoppeln, Undin einem Ruck des Erkennens {
ﬂj i um zu iiberleben. weild ich plételich,
; lIhre gezdhlten Tage, dal} jede Licbe
‘l i bevor sie zu grauer Wiiste werden. mit jeder anderen Liehe
' verbunden sein mul,
Die Unterdriickten aus Siidafrika wenn sie sich Liebe nennen will.
stellen sich zwischen dich und mich Was ich fiir dich fiihle,
und fragen, ob unsere Liebe hat Konsequenzen fiir die Welt,
bis zu thnen reicht. oder ich betriige mich nur selbst.

Gewisse Trdume hdtte ich nie jemand erzdhlen
wollen aufer Dir, .

Im Dunkel der Nacht umschleichen mich Angste.
Am Morgen erscheinen sie mir zwar albern - aber
sie kommen wieder.

Du kénntest sie vielleicht fiir immer vertreiben, . . ’
wenn Du nur um sie wiiBtest. cc{ebﬁ /LSZ d/{E
So0ll dich Dir sagen, wie es wirklich in mir aus-

sieht? Ich gehe ein Risiko ein, wenn Du es weifit. /471[1[7114{9ZZS££}
Das Risiko ndmlich, da® Du mich damit verletzen,

. . s . ) +
erniedrigen oder unsere Liebe zerstoren kannst. /m m d{e

Aber ich will es wagen, denn ich mdchte, daB

Du mich selber liebst - Mbm’fe
und nicht ein schénes Bild von mir. f
(aus: Liebe. Das groBe Geschenk. Marion Stroud) &w‘?ww%[f
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ALLEIN...

Sehe ich Leute, die zusammengehéren,

gibt es mir immer einen Stich,

kaum meine ich, jetzt hast du einen Menschen,
gibt es etwas, das uns trennt,

Ich héatte mich schon umgebracht,

gdbe es Gott nicht.

Jemand sagte mir, wenn man allein ist,
ist man selber schuld,

jemand fragte mich, wie héaltst du das aus, so allein?
Jemand trostete mich, du findest auch noch einen!

Allein ins Kino,
allein am Sonntag irgendwohin,
allein jeden Abend.

Warum haben andere einen Freund?
Warum haben andere einen Partner?
Warum haben andere einen Menschen?
Warum habe ich keinen Menschen?

Manchmal weine ich,

manchmal schaue ich jemanden bohrend an,
manchmal gehe ich in eine Kirche,
manchmal schreie ich innerlich,

manchmal betrinke ich mich,

manchmal bleibe ich im Gedrange, um andere zu fihlen,
manchmal suche ich iiberall herum nach einem Menschen,
manchmal denke ich, hittest du einen,

den du liebst und der dich liebt,

du witrdest ihn mehr lieber als dein Leben,

du wiirdest ihn lieben bis in alle Ewigkeit.

{Quelle unbekannt}

Liebe muﬁ sein Jakob Wassermann

Alles Lieben und Geliebtwerden ist Grniade. lhrhabt es nur ver-
gessen, ihr Menschen. [hr habt es nur verlernt. Selber habt ihr
euch ausgestofien aus der Gnade. Sieh doch, Ulrike, wie es
gegangen ist mit dir. Schau doch zurtick, einen einzigen Blick
wirf zurlick. Turnult und Hast und Lamm, das war dein Leben.
Immer hast du blof3 gewollt, immer hast du blof3 gerafft. Tun,
Tun, Tun, von nichts anderm hast du gewuf3t. Wo aberbist du
gewesen? Wo war indessen dein Sein? Nirgends bist du
gewesen. Niemals bist du gewesen. Deine Sucht, ja, die ist
gewesen, deine Gier, deine List, dein Wahn und augenioser
Trieb; deine Angst um Dinge, dein Gétzendienst vor den
Sachen, die sind gewesen, du aber nicht. Und nach alledern
kornmst du daher in der Stunde der Entscheidung und willst
einen Menschen haben, eine Seele haben, ein Herz haben,
Liebe haben? Liebe kanr man nicht haben, Liebe muf3 sein.

aus: "Herzgedanken" von R.Miiller
Chrisropharus-Verlag



« 2t
o S,
i e

-ﬁ&%"‘.ﬁ#'f
in die L4 At
Gelel fin die [iefenden T s g

Henn, win danken Din fin den Sommen mil seinen
Blumen, mil den fauen Abenden und den [iefespaa-
nen, Sie halien sich an den Hand, lLhre Gesich-
Len strnahlen mitien unten den kalien, Lencch-
nenden Augen s0 vielen andenen.

Es gild also noch Menschen, die fineinunden
Zell haben, die sich Geschenke machen, ohne
Ade von den Steuen wbzuselzen, die einundern thna
Henz ausschiiiten und mit offenen Kanten spiefen,

Henn, gid «bl diesen jungen Paaren in den alend-
Lichen Paaks, in den kleinen Cafés und fauten Dis
hotheken die Hrafd, sich winklich zu Liefen, <5, :
NichAt nun aneinender zu naschen zum Zedtventneill . il

LaB sie die [iele nichl venwechseln mil kunzen
Gefihlen, mil dem Drnang den L[elidenschaft., LafB
sde enkennen, daB [icle nicht heiBty hobemwollen, &
sondenn: gelen und fragen, was den andere braucht, &

Gil ihnen fut und Geduld zu dem gnoBen Aflen- 27
feouen, Adlch wirklich einzufasisen mil ednem a;é?

andenen Menschen mit Haut und Haoren, aber =
awch mil Trneue und Henz, Sedl Du thnen ncte, %@.
Wil

damit sie das Abenteven den [iele Lestehen.

Win fitien Dich alen auch fin all dic alten £
Paarne, denen Eheschiff auf ein RILE geraten _'5%

ist, die nun noch mitleidig Lacheln Lein %
Anblick Verlicliten. W Eninnere sie daran, wes sie

sedl st sich edlnmal geschwonen

T haben: ewige [iele, ewige Treue,
, % an keinem Tag unvensthnt zu Beil
N zu gehen.

Versprechen allern wanen, sondenn daf
thn Egodsmus, ihn flangel an [dele, ihae
Tntigheid und Phantesielosighkesd lhae
Ehe hal einnosten Loassen., Jede [iebe
stindt al, wenn sie nichl stindig neu
geptlegl wind wie ein Ganten.

Gi8 allen Eheleuten die Knaft, das
Guie im andenen zu sehen - und es
doch wieden miteinanden zu vensuchen -

Wenn es stimmt, Gott, daB Du sellst feden Tag new.

die [iefe 8isl und uns nach Deinem ¢
Bild und Gleichnis geschaffen hast, ¢
dann zieh uns alle, of win Jung sind B
oden iltern, tmmern wieden hinein in o5

das Knafifeld Deinen Licle - heule — g ”

e
und feden Tag bis in Ewigkeld, ’s‘%ﬁx
Pawl Roth 5
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Nach emer Kfébsoperatidn |

Ich bin aus dem Krankenhaus
wiedergekommen

mit einer Brust. Verstiimmelt,
heiliges Du.

Warum, will ich nicht mehr fragen.
Aber weinen muss ich oft.

Mein Schmerz braucht die Tranen.
Zuerst habe ich es heimlich versucht.
Ich bin jetzt dankbar:

mein Mann weint mit mir,

Mein Mann kiisst meine brennenden Lider
und meinen Mund.

Seine Hinde sind zartlich geblieben.
So spiire ich, dass die Liebe lebt.

Ich danke dir, gottliches Heil.

Wir diirfen osterlich werden.

Christa Peikert-Flaspohler

Zerstorte Liebe

Ich muf} dir sagen, was in mir vorgeht. Meine Liebe ist
zerstort. Alle Hoffnungen und die wiederholten Verschnun-
gen waren eitel. Ich muls schreien und anklagen, da ein
solches Leben mir zugemutet wird. Auch gegen mich selbst
Vorwiirfe iiber Vorwiirfe. Wie leichtfertig wurde mein Ver-
trauen miflbraucht. Ich denke an die Kinder, dic am mei-
sten betroffen sind. O daff die Liebe uns so zerquilt. Ver-
schuldet oder unverschuldet, wie gerne mdéchte ich rechten.
Soll ich nicht alles in mich hineinschweigen? Die leibliche
Nihe ist mir eine Last.

Oft erscheint mir die Scheidung als alleiniger Ausweg, dall
wir uns nicht noch mehr zerstéren. Und wenn ich jetzt
nicht sprechen kann und schweige und nur das Notwendige
verrichte, dall das Leben weitergeht, dann lal} mein Inneres
nicht verdorren oder verhidrten. Dafl ich nicht gefiihllos
werde fiir Stunden, die das Schlimmste wenden kdnnen,
daf} ich nicht kraftlos werde, wenn Verzeihen geboten ist,
daf} ich nicht die Erinnerung an alles Gute und gemeinsame
Schone ausldsche — davor bewahre mich. Wir haben uns
einander versprochen und nicht geahnt, wie das Leben uns
niederschlagen kénnte. Ich bete um Kraft. Ich bete um Ein-
sicht. Ich bete um die Bewahrung meiner Ehe. Ich bete um
ein wenig Liebe, ohne die ich nicht leben kann.




. Gestern abend gingen wir fast zu weit. Die |
Spannung hatte sich seit Wochen verstarkt,
Wir wollten miteinander alleine sein und
haBten es, uns jeden’ ‘Abend trennen zu

“miissen. Die Erregung wuchs, wenn wir uns
kiiBten,.und das Verlangen nach mehr ..
bis wir gestern abend beinahe zu weit gingen.

Du sagtest so wenig, Hast Du Dich geérgert?
Fiihitest Du Dich betrogen? Dachtest Du, ich

. hétte Dich nur zum:Spall ermutigt, um dann
Jnein”-zu sagen? Meinst Du, daB ich Dichin
Wirkiichkeit gar nicht liebe?

Bitte versuche, mich zu verstehen. Ich
michte, daf wir klare Verhélinisse haben,

- gerade well ich Dich so sehr liebe, ,Bis zum

- Letzten” gehen, bevor-wir verheiratet sind,
das wére so, als wiirden wir das Dach auf ein
Haus setzen wollen, dessen Fundamente
und Mauem noch nicht fertig sind.

- Bitte mtch deshalb nicht um etwas, das ich
nicht verantworten kann, damit ich nicht
eines Tages zustimme. Unsere Liebe wiirde
dadurch verletzt, denn wir miissen zu uns -
selbst genauso aufrichtig sein wie zueinander.

LaB uns sorgféltig an unserer Liebe bauen,
damit sie von Dauer ist. Dann kdnnen wir

Langsam wachsen

eines Tages ohne Reue und Schuldgefiihle
in das Haus dieser Liebe einziehen und uns

miteinander darin fur immer freuen.

Bitte, dringe, nicht auf schnelle Offenheit.
Ich kann sie dir nicht geben,

ohne dabei wichtige Stufen zu iiberspringen.
Ich will mich an die stillen Gesetze

des Wachstums halten.

Alles, was Durchhalten

und eine wirkliche Tiefe erreichen soll,

muf} organisch und langsam wachsen.

Ein Mann pflanzte einen Baum,

und weil der Baum nicht schnell genug wuchs,
brachte er einen Flaschenzug an dem Baum an
in der Hoffnung, so Wachstum zu erzwingen.
Als er Gewalt anwandte,

riff er die Wurzeln aus der Erde,

in der sie gerade Halt gefunden hatten.

Der Baum vertrocknete und starb.

Wir missen begreifen,

dafl wir oft der Liebe nicht nachhelfen kénnen,
noch nicht einmal unserer eigenen Liebe.
Langsam wie ein Baum muf sie wachsen,
wenn sie stark und gesund sein soll.

Ulrich Schaffer: Ich will zart sein mit dir

Marion Stroud: LIEBE Das grole Geschenk

Wir haben uns
Inuns
eingelassen.

Raum fiir Raum
erkunden wir
und bringen
Saite um Saite
zum Schwingen.

Dunkelkammermn
loten wir aus

und wagen,

uns zu entwickeln.

Peira Fietzek
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Denkt nach

Denkt nach, Freunde,

wenn ihr vorm Fernsehen sitzt,
und euch der amiisante Ehebruch
vorgeflihrt wird.

Denkt nach,

denn tiglich zérbrechen Ehen

in unserem Land.

Taglich gehen Menschen auseinander
nach so vielen Umarmungen und Kiissen,
Schwiiren, Hoffnungen und Trénen.

Tiglich tun sich Eheleute Gewalt an,
bekriegen sich und kimpfen
miteinander bis aufs Messer.

Viele scheuen die Scheidung,

aber Jeben getrennt

nach so vielen Treueschwliren.

Denkt an sie
und an die Kinder all der Umarmungen.

Lethar Zenetti

MAN WILL DOCH KEINE KATZE
IM SACK KAUFEN,

SO DRUCKTE SICH

IM BRAUTUNTERRICHT DER
BRAUTIGAM RECHT BILDHAFT AUS,

SEINE BRAUT VOR AUGEN,
DENKE ICH BEI MIR,
WIEWOHL IM LETZTEN INKOMPETENT:

WIESO KATZE?
WIESQO SACK?
WIESO KAUFEN?

Lothar Zenetti

lch liebte ein Madchen ...

Du schreibst mir: ,,Ich liebte ein Madchen." Nein, mein Lieber. Du hast
dieses Maddchen nicht geliebt. Du bist mit ihr ins Bett gegangen — das
sind zwel ganz verschiedene Dinge. Du hast ein sexuelles Erlebnis ge-
habt, aber was Liebe jst, hast Du nicht erfahren. Du kannst zu einem
Madchen sagen: ,,Ich liebe dich", aber was Du in Wirklichkeit meinst, ist
etwa folgendes: Ich will etwas haben. Nicht dich, sondern etwas von dir.
Mir ist im Grunde gleich, wie es weitergeht. Ich benutze dich, um meine
Wiinsche zu befriedigen. Ich will chne Umstinde haben, sofort haben.
Das ist das Gegenteil von Liebe. Liebe will geben, Anstatt zu sagen:,,Ich
liebte ein Madchen”, hittest Du sagen missen: ,Ich liebte nur mich.
Hierzu habe ich ein Mddchen miBbraucht.”

LaB Dir sagen, was ,,Ich liebe dich" wirklich heifit: Du, du, und nochmais
du. Flr dich will ich alles geben, auch mich selbst. Flr dich will ich leben
und schaffen. Auf dich will ich warten, gleich wie lange. Mit dir will ich
immer Geduld haben. Dir gegenliber will ich immer aufrichtig sein. Dich
will ich behiiten, beschiitzen, bewahren. Mit dir will ich alles teilen.
Ohne dich will ich nichts unternehmen. Bei dir will ich bleiben allezeit,

Liebe Gbernimmt Verantwortung fiir den anderen. Wo geliebt wird, heiBt
es nicht mehr ,,ich", sondern ,,du", Ich bin fur dich verantwortlich — du
bist fir mich verantwortlich. Miteinander stehen die Liebenden vor Gott
und sagen nicht nur ,,ich und du', sondern ,wir'’,  Walrer Trobisch

"Ich liebte ein Midchen™




1.

Das wollten wir doch. Wir waren uns doch
einig. Die Liebe nicht auf Spar-
flamme 2zu schalten bis =zum birger-
lichen, kirchlichen Du-darfst.
Uns nicht unter Zwang des Fir-immer
zu beugen, der so oft ein Vege-
tieren vorprogrammiert.

In Freiheit wollten wir das Leben
miteinander teilen, in Freiheit
bleiben oder gehen.

Und jetzt fragt sie: Was soll denn
aus mir werden?

2.

Es stimmt. JIch hatte "ja" dazu
gesagt. Ich wollte frei in der
Entscheidung bleiben so0 wie er.
Doch jetzt sieht alles anders aus.
Mein FEinsatz war viel hdoher, als
ich glaubte. Ich michte ganz bel
ihm zu Hause sein. Wenn unsre Zeit
vorbei ist, wie er meint, wenn
es fir ihn pgelaufen ist, wenn er
die Trennung braucht zur Selbstver-
wirklichung, bin ich wie eine Mu-
schel auf dem Sand, ein Boot, umher-
getrieben ohne Steuer, ein Baum,
der seinen Wurzelgrund verspielte.
Wie soll es weitergehen?

3.

Sie sagt: es reiche ihr. FEin an-
derer Typ sei ihr begegnet, einer,
der wisse, was er woll e. Nicht
s0 einer von der besorgten, in
Wirklichkeit aber farblosen Langwei-
lersorte wie ich. Der MNeue gehe
ganz anders ran. [(berhaupt habe
sie sich das Leben mit mir viel
aufregender gedacht. Um Heimchen
am Herd =zu spielen, sei sie nicht
zu mir gezogen. Jetzt sei ihr end-
lich klar, worauf sie gewartet
habe. Nur schade um die verlorenen
Wochen bei mir. Sie ist nicht zu
halten, obwohl sie den '"richtigen
Mann" kaum kennt. Mir wird sie
fehlen. Wie lange wird sie dem
Neuen gefallen? Ich glaube, mit
ihr wirde ich es fir immer ver-
suchen. Vielleicht kommt sie wieder.
Spater.

Christa Peikert- Flasposhler

C

Giude binden?

an dle liebe glauben

Ich werde in meiner eigenen liebe
traurig und schwach

weit ich angst habe

mich so ganz mit dir einzulassen
und doch kann ich mir andrerseits
ein leben chne dich

kaum noch vorstellen

ich habe dich so sehr

in mein leben aufgenommen

und ich bin so sehr

in dein leben eingedrungen

daf eine trennung wie ehebruch wire
auch wenn wir noch nicht verheiratet sind

so gibt es diese zwel seiten an mir:
meine liebe zu dir

und meine angst vor der bindung

weil ich manchmal an unsrer liebe zweifle
und angst habe

daB wir nicht durchhalten werden

aber ich welfl auch

daB in jeder sicherhelt auch unsicherheit ist
und daf jede freundschaft ein wagnis ist
Jedes sich-8finen zu einem sterben fhrt
und jede ehe gottvertrauen ist

ich will es wagen

wenn du mir hilist

an unsere liebe zu glauben

und wenn wir Uber all unser versagen
immer wieder die holfnung gottes
fir unser leben

setzen

Ulrich Schaffer
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Schon wenn ich aufwache, fiihle ich deutlich, daB ich ein EMGK"'—-‘P ieet. ve
Junge bin. Dann bin ich froh, weil ich als Midchen gleich in
die Kiiche miiite.

T Uwe, 9 Jahre

Médchen piepsen so mit ihrer hohen Stimme, AuBerdem
heulen sie bei jedem Dreck. Wenn ein Midchen nicht schén
ist, kann man es abschreiben. Wir Jungen brauchen nicht
schdn zu sein. Trotzdem sind wir noch gut, wir sind eben
Jungen und deshalb besonders wertvoll.

Franz-Josef, 11 Jahre

Mein Vater hat meine Mutti noch nie gehauen, das diirfte er
auch nicht, weil meine Mutti gleichberechtigt ist, siec kénnte
dann auch zuriickhauen.

Klaus, 6 Jahre

Emanzipation ist heute klar. Ich m&chte spiter auch mal
gern allein in eine Wirtschaft gehen und nicht immer einen
Mann dabei haben. Man kann sich bestimmt besser amiisie-
ren, wenn man an einem Tisch sitzt ohne Ménner, und wird
dann besser von den Ménnern beobachtet, als wenn man ei-
nen Mann dabei hat.

Barbara, 11 Jahre

Wenn mein Vater beim Spiilen und Abtrocknen mithilft,
dann ist meine Mutter emanzipiert,
Karin, 6 Jahre,

Herr meiner Seele! Als Du noch in dieser Welt wandeltest,
hast Du den Frauen immer deine besondere Zuneigung
bewiesen. Fandest Du doch in ihnen nicht weniger Liebe
und Glauben als bei den M&nnern. Auch befand sich ja
unter ihnen deine heilige Mutter, deren Verdienste uns
zukommen und deren Habit wir tragen, Die Welt irrt, wenn
sie von uns verlangt, daB wir nicht &ffentlich fiir Dich wirken
dtirfen, noch Wahrheiten aussprechen, um deretwillen wir
im geheimen weinen, und daB Du, Herr, unsere gerechten
Bitten nicht erhéren wiirdest. Ich glaube das nicht, Herr,
denn ich kenne Deine G(te und Gerechtigkeit, der Du kein
Richter bist wie die Richter dieser Welt, die Kinder Adams;
kurz, nichts als Manner, die meinen, jede gute Fahigkeit bei
einer Frau verdichtigen zu missen. Aber es wird der Tag
kommen, mein Kdnig, wo dies alles bekannt wird. Ich
spreche hier nicht ftir mich selbst, denn die Welt kennt
meine Schlechtigkeit, und das ist mir lieb, Aber ich werte
unserer Zeit vor, daB sie starke und zu allem Guten begabte
Geister zurtickstdBt, nur well es sich um Fraven handelt.
Teresa von Jesus (Kirchenlehrerin)

Aus: Teresa von Avla: lch bin einWeib — und obendrein kein gutes. HerderbGcherel Nr. 920
Freiburg 1983,



Zwei Menschen
finden sich

aus vier Milliarden.
Fr und sie,
Abgrund neben Abgrund
zwei Menschen.
Sie werden erst.
Sie sind nie ganz.
Sie zeipen Mut.
Sie sagen ja.

Das schlieBt das Credo ein.
Sie begrenzen sich mit ihrem Ja
und hoffen, durch Begrenzen
in die Tiefe vorzustollen.

Sie werden an kein Ende kommen.
Denn sie werden erst.
Bis sie ganz sind,
braucht es
eine Ewigkeit.

Martin Gutl

Perer Neysters: heiraten?

Anregungen fiir das Gesprich

Kreuzen Sie bitte vier Aussagen an, dic Ihre Entscheidung,
kirchlich zu heiraten, besonders beeinflufit haben.

{1 weil wir ohne die Hilfe
Gottes keine lebens-
lange Treue verspre-
chen kénnen

[] weil wir im christlichen
Glauben erzogen sind

[J weil meine (Schwie-
ger-) Eltern groBen
Wert darauf legen

[Jweil die kirchliche
Trauung einfach zu ei-
ner Hochzeit dazuge-
hort

[J weil unsere Ehe keine
Privatsache ist

[ ] weil mein Partner es
wiinscht

[Jweil die kirchliche
Trauung die Eheleute
fester bindet

{ ] weil wir unsere Kinder
einmal christlich erzie-
hen wollen

[J weil wir um Gottes Se-
gen fiir unsere Ehe bit-
ten wollen

{1 weil die kirchliche
Trauung ein guter
Brauch ist

(] weil wir zur kirchlichen
Gemeinde gchdren
wollen

[J weil wir damit Gott
auch danken wollen

[ weil  die kirchliche
Trauung besonders
festlich ist

[ weil der Glaube der
Ehe Halt und Sicher-
heit gibt

Bitte ergiinzen Sie:

R |

v ehe

~Neiflt du genau, daB sie die Richtige
ist?" fragte meine Schwester. ,SchlieB-
lich warst du schon mehir als einmal
verknallt, Woher weift di, ob deine
Liebe diesmal Bestand hat?”

Sie mag mir ruhig solche unange-
nehmen Fragen stellen! Und sie hat
mich tatséchlich ins Fragen gebracht,

Deshalb fragte ich meinen Freuno
um Rat: ,Woher weil ich, obich den
richligen Menschen gefunden habe,
mit dem ich den Rest meines Lebens
verbringen will?”

.Lieben heilt, zuerst an den anderen
denken”, antwortete dieser Er ist
schon einige Jahre verheiratet. \Es
bedeutet, fir den anderen das Aller-
beste wollen, ihn liebevoll zu behan-
deln, auch wenn ginem nicht danach
zumute ist. Wenn du jemanden liebst,
dann siehst du seine schlechten
Seiten genauso wie seine guten, aber
du liebst ihn dennoch. Du teilst mit
ihm Freude und Leid und liebst ihn -
unabhangig von seinem Aussehen
und ob er nun bej dir ist ader nicht.

Mondlicht und Rosen verlieren flr
Liebende mit der Zeit an Bedeutung.
Aber es bleibt wichtig, sich zu ver-
schenken, d. h. die Bediirfnisse des
andern Uber die eigenen Winsche

zu stelien, Dies geschieht nicht in
einem einzigen groBen Akt der Selbst-
aufopferting, sondern Tag flr Tag in
zahllosen kleinen Dingen. Um so zu
fieben, brauchst du Hilfe von Gott.
Aber wenn du dir vorstellen kannst,
einen Menschen so fieben und dich
so an ihn verschenken zu kdnnen,
dann hast du den Richtigen gefunden”.

Marien Stroud: LIEBE Das groBe Geschenk
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ch meine dich ganz.
Du schwebst wie ein himmlischer Traum
durch mein Herz
bewegst mein Denken,
rufts mich, in deiner Schonheit
v wohnen
Ich meine dich ganz.

Nicht  eine Nacht
ein Wochenende
den Sommer ober

Nicht  bis es einem von uns
zu anstrengend oder
zu langweilig wird

Ich meine dich Ober die Zeiten hinaus.

ich meine dich ganz
mit Freuden und Trauer
mit Wanschen und Angsten
mit Gaben und Fehlern
und schlieBe nichts aus.

ich meine dich ganz

Unsre Ringe sprechen aus, was wir tun:
Du fdr mich
ich for dich

Ich meine dich ganz
Unsere Ringe bezeichnen den Weg
zu der Stadt auf dem Berge

Christa Peiker-Flaspohler

v the

Warum hahen Sie das gefan?

JVor einigen Wochen kamen
zweij junge Leute zu unserem Haus und
gaben mir eine Menge Geld, damit wir
den Menschen zu essen geben. In Kal-
kutta kochen wir jeden Tag flir 9.000
Menschen. Die beiden winschten, dafi
ihr Geld ausgegeben wirde, um diesen
Menschen zu essen zu geben. Ich
fragte: Woher habt ihr denn so viel Geld
bekommen?’ Sie sagten: Vor zwei Tagen
haben wir geheiratet. Vor unserer Hoch-
zeit haben wir uns entschieden, daf wir
keine Hochzeitskleider haben wo!len und
daB wir auch kein Hochzeitsfest feiern
wollten. Wir wollen thnen das Geld
geben.! Fur einen Hindu aus der Familie
einer hohen Kaste war das ein Skandal.
Und darum fragte ich sie: ,Warum haben
Sie das denn getan?' Und sie gaben mir
diese Uberraschende Antwort: Wir lieben
einander so sehr, daf3 wir einander etwas
Besconderes geben mdéchten, um unser
Leben gemeinsam mit einem Opfer zu

beginnen.™
Mutter Teresa

Ich ging mit dir den Weg durch die Zeit,

an deiner Liebe entlang,
barg mich in deine Zdrtlichkeit,

Jjahrzentelang.

Wir haben das Brot miteinander gebrochen,
uns die Képfe heifigeredet,

wir haben uns Hoffnung und Mut zugesprochen
und miteinander gebetet.

Unsere Tridume sind immer Pate gestanden,

bereit uns zu bhestechen,

sie haben mit uns den Sturm iiberstanden

und unsere eigenen Schwichen.

Von deiner frdhlichen Offenheit,

von deinem Vertrauen getragen,

ging ich mit dir den Weg durch die Zeit:
Ich wiird" es noch einmal wagen.

Emmy Grund



Der Wegist schwer

GESCHIEDEN...

Schwer ist fiir einen aufrechten
Christen das Alleinteben nach der
Ehe auch aus einem anderen Grund,
der in unserer Kirche ebenso wie in
der Alltagswelt praktisch tabuisiert
“ist.'Es ist die Frage nach einer ero-
tisch-sexuellen Kultur fur Alleinle-
bende. Dabei geht es nicht um Al-
leinlebende allgemein, sondern um
jene, welche die Feste der Liebe
schon kennengelernt haben, die
Frau und Mann, einander zuge-
wandt, begehen.

Was tut ein Christ, der die Lebens-
regel der Kirche sehr wohl kennt
und auch grundsitziich anerkennt,
dass der befriedigende Ort fiir dic
erotisch-sexuelle Begegnung zwi-
schen Mann und Frau einmalige,
verldssliche und dauverhafte Bezie-
hungen sind, die sich sehen lassen
kénnen»? Was tut also ein solcher
Chrst, dem nur noch Reue und Leid
iiber die aus Schuld und Tragik zer-
brochene erste Ehe bleibt und der
auch nicht zu einem enthaltsamen
Leben berufen oder wenigstens
nicht in der Lage ist? Es gehort zu
den wichtigsten Aufgaben der Al-
leinlebenden, miteinander, unter
den Augen des Evangeliums eine fir
ihre qverfahrene Situation® verant-
wortliche erotisch-sexuelle Kultur
zu entwickeln. Schliesslich heiraten
auch Christen nach reiflicher Uber-
legung wieder. Die kirchliche Ge-
meinschaft rat dazu nicht, obwohl
im Einzelfall wenigstens soweit Be-
ratung geschehen soll, dass die Feh-
ler der ersten Ehe nicht wiederholt
werden. Die orthodoxe Kirche stellt

fur Zweitehen ein religidses Ritual
zur Verfiigung, die kathclische Kir-
che hingegen nicht. Was die kirchli-
che Gemeinschaft tun kann ist, die
Entscheidung erwachsener Christen
respektvoll anzunehmen, Daraus er-
geben sich aber fir die Wiederver-
heirateten und die Gemeinschaft der
Kirche nevartige Aufgaben.

Die kirchliche Gemeinschaft muss
jegliche Diskriminierung vermeiden.
Dabei ist wichtig zu sehen, dass von
den Betroffenen der Ausschluss vom
Busssakrament und folglich von der
Kommunion als zusitrliche Diskri-
minierung erlebt wird, auch wenn es
von den Verantwortlichen der Kir-
che ganz anders gemeint ist. Es ist
jedenfalls erfreulich, dass die &ster-
reichischen Bischéfe im Jahre 1981
in einem Hirtenbrief geschrieben
haben: «Nach der traditionellen
Praxis der Kirche kénnen sie aber
nicht am vollen sakramentalen Le-
ben teilnehmen, es sei denn, es lie-
gen besondere Verhiltnisse vor, die
jeweils im Gesprich mit einem er-
fahrenen Priester der niheren Kli-
rung bediirfen.»

Aber auch die Wiederverheirateten
haben es in ihrer neuen Situation in
der Kirche nicht von vomherein
leicht. Sie leben ja als Nonkonformi-
sten. Durch ihre Entscheidung, wi-
der die Praxis der Kirche wieder zu
heiraten, geraten sie doch in den
Raum einsamer Verantwortung. Sie

konnen nidmlich nicht von der Ge- -

meinschaft erwarten, dass sie die
Abweichung von der Regel selbst
zur Regel macht. Es bleibt eine

Kunst, als Nonkonformist in der
Kirche zu leben, ohne Aggressivitit,
die aus der Entbehrung an Bestiti-
gung kommen kann. Was dabei vor
allem helfen kann, ist die Solidaritdt
in Gruppen und die respektvolle
Annahme durch eine Kirchenge-
meinde,
Welchen Weg Betroffene auch im-
mer gehen, eines muss klar sein:
Wenn die Kirche in den Fussstapfen
Jesu geht, wird man sie bei den le-
bensmissig Erfolglosen finden im
Unterschied zu einer Gesellschaft,
die dazu neigt, auf der Seite der Er-
folgreichen zu stehen und die Er-
folglosen fallenzulassen. |

Dr, Paul M. Zulehner

Wir haben uns getrennt,

Immer wicder hatten wir es versucht,
bis wir nicht mehr konnten.

Jetzt gibt jeder dem anderen Schuld.
Warum miissen wir uns jetzt so weh tun,
wo wir frither von Liebe gesprochen
haben.

Heute denk ich mit soviel Bitterkeit
zurijck;

manchmal ist HaB dazwischen, ‘

und nach worn mag ich oft nicht denken.
Ich weilB nicht, wie es weitergehen soll.
Hilf du jedem von uns auf seinem Weg,
1aB unsere Wunden verheilen,

lehre uns vergeben und neuw anfangen.

(Dirk Lammers:
Gebete {iir Jung und Alt)
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Wunder des Augenblicks

Zartlichkeit ist das spontane Ja-sagen zu einem Du.
Sie erwacht in einem Augenblick

und kann ein ganzes Leben verzaubern.

ZArtlichkeit gehtrt zu den grceBen Wundern des Menschen.
Sie ist der weite Horizont der Ferne

und das engste Zuhause bei einem Menschen.

Sie holt die Weiten heim

und 6ffnet zugleich die verengten R&ume.
Zirtlichkeit ist die verschwiegenste Anerkennung
eines geliebten Wesens.

Sie kommt ohne Worte aus,

besitzt ein reicheres Leben

als alle Worte und Sprachen der Welt.

Zértlichkeit vermag in jedem Augenblick

ihren Namen zu #&ndern.

Sie wechselt von-Anmut zu Vertrauen,

von Zunelgung zu Trost,

von Geduld zu Hoffnung,

von Herzlichkeit zu Mitleid,

von Geborgenheit zu Frohlichkeit,

von Sympathie zu Begeisterung.

Zartlichkeit setzt immer ein Gegenilber voraus,

ein Einversténdnis mit einem Menschen,

Offenheit zu einem Freund,

Bereitwilligkeit zur Liebe,

Fdhigkeit zu Uberraschungen.

Zartlichkeit verlangt Phantasie {Ur den anderen.
Zartlichkeit ist wohl die feinste Schwingung des Herzens
und mit dem Wunder des Augenblicks auch ein, nein,

das Wunder des Herzens.

P.Hans Wallhof

{aus: "lch entwickle mich" - Arbeitsblatter fur RU
ab der 10. Schulstufe, RP! - Linz)



coe Es wan nicht Liefe auf den ernsten Bilick. ‘::r
Am Anfang gal. es nun edin Lilchen Kindenglaube,
Dann kam die Enfohnrung, dalB Jesus Begeisilenn kann
und schlbiefilich die entschelidende Frage: "Lielsi
du mich?”

Da aben schlofl <ch die Augen und hield min die
Ohnen zu, Doch en hatle einen fLangen Atem und
konnte wanten, 844 Lch 40 wedld wan,

Dann gad ich lhm edin Ju, ein Ja von viefen und
doch ednes, das mein ganzes Lellen vendndent hat:
das Ja zum Ordensbenuf. tx'd
Ieh weilBt nicht, wann den Weg des Vernlielitseins
angefangen hat, ich weifl nun, daB diese Liele
wellerwichst und reifen wind, Wie hinntle ich sonsi
ohne Tnauen auf meine "alien” Pline zuniickschauen?
- Kinden, Ehe, Geschlechilichkeil ...

Ein neuen Hondzont Lat sich von min auf. Alles

Gottes Charme

1st unwiderstehlich

er umwirbt mich
wie ein Liebender
sein Midchen

er betdrt
verzaubert mich

er 1483t mich tanzern

singen
hatl danin in edlnen neuen, einzigariigen Weise jauchzen
Platz, s ist ein Alenteuenr, das ich nichi fe- vor Verliebtheit
schneiden kann, das mich clen bis in die Tiefe Bindung bedeutet
hinein glicklich machi und erfilif, Freiheit
9\ jLM Andrea Schwarz

SEXUALITAT DER MONCHE

Im Himmel gibt es keine Ehen, sagt Christus. Das heift, im Himmel
wird es keine Ehen zwischen den einen und anderen geben, weil
keine Generation und keine Vermehrung mehr ndtig ist, Der mystische
Leib ist dann vollstdndig. Und es wird nur noch eine Ehe geben:
die Hochzeit des Lammes.

Der Himmel ist Ehe, widhrend die H®lle verschmdhte Liebe ist. Die
menschliche Ehe ist nur ein Abbild, eine "Typologie"” des Himmels,
Das Geschlecht ist ein Symbol der g&ttlichen Liebe. Der Sexus 1ist
Symbol und Sakrament, und alle Herabwiirdigung ist Sakrileg. Und
das, was dieses Zeichen bedeutet, ist die gdéttliche Liebe. Darum
hat ein KarthZuser gesagt, daf wir Mdnche, gerade weil wir wissen,
was Liebe bedeutet, der Liebe entsagt haben.

Wir verzichten nicht auf menschliche Sch&dnheit und menschliche
Liebe, weil wir sie flir nichtig erachten, sondern weil sie in uns
das Feuer Seiner Liebe entziindet haben.

Wer einmal wahnsinnig verliebt war, kann sich ein Bild von der
gdttlichen Liebe machen. Die menschliche und die gdttliche Liebe
sind gleich, nur der Gegenstand ist ein anderer.

Die Jugend ist das beste Alter, sich Gott zu schenken, weil es
die Zeit der Liebe und der Illusionen ist, der Liebe des Mannes
zur Frau, die Zeit des Prithlings und der Poesie,

Die Hingabe an Gott ist eine Hingabe aus Liebe.

Ernesto Cardenal: "Das Buch von der Liebe"” (Peter Hammer Verlag)
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Phil Bosmans
Mit tausend Fligeln trigst du mich

Wenn ich miide bin

vom Weg zu den Sternen,

um den Menschen in der Nacht
ein bifichen Licht zu holen,
dann setze ich mich in die Sulle,
und ich finde dich, mein Gott!
Dann lausche ich der Quelle,
und ich hére dich.

Ganz tief in mir selbst

und in allem, was um mich ist,
spiire ich ein grofies Geheimnis.
Gou,

fiir mich bist du ganz nah;

fiir- mich bist du da,

spiirbar, greifbar gegenwirug.
Gegenwiirtig bist du in mur,

mehr als die Luft in meinen Lungen,
mehr als das Blut in meinen Adern.

Gott, mein Gotr,

ich glaube an dich.

So wie der Blinde an die Sonne glaubrt,
nicht weil er sie sieht,

sondern wetl er sie spiirt.

Lieber Gotr,

in Jesus hast du mich spiiren lassen,
wieviel du von mir hilst.

Was mich bewegt, ist Dankbarkeit.

Wie sehr du mich liebst!

Deine Liebe zu mir hast du

in die ganze Natur gelegt

und in die Menschen, die um mich sind.

Du bist ein Gott der Liebe.

Mit tausend Hinden streichelst du mich.
Mit tausend Lippen kiifit du mich.

Mit tausend Friichten speist du mich.

Ein Loffel goldgelber Honig beim Frihsttick:
daftir hast du Tausende von Bienen
Tausende von Stunden fliegen lassen,
tausend Blumen blithen,

und die Sonne liellest du scheinen,

denn bei Regen fltegen Biencn nichi.

Lieber Goti,

alles hast du mir gegeben,

alles, was ich habe,

und alles, was ich bin.

Mit tausend Flogeln triigst du mich.
Bei dir bin ich zu Hause

wie ein Kind.

Lieber Gortt,

nicht zu fassen ist die Freude,

die ich so unverdient genieflen darf.

In Tagen der Angst und Not

|4fit du mich erfahren,

was die Propheten

vor Jahrhunderten schon wuften,

dafl du mich auf deinem Riicken triigst.

Mit zwer Hinden hilest du mich fest.
In Tagen der Schwiche und Siinde
hinterlifit du immer

Heimweh in meinem Herzen

wie eine tefe Wunde,

und sie wird erst heilen,

wenn mein Herz

wieder in deiner Hand liegt.

Gott, du hast mir ein Wort gesagt,
es macht mir alles klar,

es ist ein Trost, der nicht surbt
und der mich niemals verlific —

es ist das eine Wort,

mir tief ins Herz gesprochen:
LNicht ihr habt mich erwihlt,
sondern ich habe euch erwihlt.”

Du hast mich zuerst geliebt.

Seit ich bin, hast du mich geliebt.

Mit unendlicher Geduld

hast du mich in deinem Dienst gehalten.

Ich bin ein kleines Stiickchen Glas,

deine Liebe soll den Menschen darin leuchten.
Ein Stiickchen Glas,

so manches Mal vom Alltagstrott verstaubt,
verdreckt von den Stiirmen des Lebens.

Aber jedesmal hast du es wieder

siebzig Mal siebenmal rein gewaschen

tim warmen Regen deiner Barmherzigkeir,
und du hast es zirthich in deine Sonne gelegt,
damit es leuchtender denn je

mitspielt im ewigen Spiel der Liebe

zwischen dir und den Menschen.

Gott,
aus Scherben machst du
Spiegel deiner Liebe.

Lieber Gott,

alles hast du mir gegeben.
Gib mir noch eins:

ein dankbares Herz.

Aus: Sich auf Gout verlassen, Herder



Methode/Mitle!

1. Natirliche Methoden
Natirliche Familienplanung
{NFP) Symplo-thermale
Methode

Alles iiber EMPFANGNISREGELUNG

Wirkungsweise

Bestimmung der fruchlbaren

und unlruchibaren Tage. Ent-
hallsamkeit an den fruchiba-
ren Tagen.

Handhabung

lagliche Temperaturmessung
und Beobachtung des Ge-
barmulterschleimes. MuB ein-
gelibl werdan! Div. Kursange-
bole (Auskunft:

02221515 52/650, Cr. Widhaim)

Sicherbeil

Pearl-Index™ 0,8-1

" bei korrekler Anwendung

Kalendermethode/Knaus-0gi-
no-Methode mit Basaltempera-
turmessung

wie oben

Fithrung eines Zykluskalenders
und t&gliche Messung der
Morgenlemperatur

ACHTUNG: OHNE ZUSATZLI-
CHE VERHUTUNGSMITTEL
UBERHOLT UND UNSICHER

Auipassen/Coius inlerruptus

SamenerguB3 auBerhalb der
Scheide

Unterbrechung des Ge-
schlechtsverkehrs vor Samen-
erguB

Pearl-Index 10-38
ACHTUNG: ABSOLUT UNZU-
VERLASSIG

2, Barriere-Methoden
Kondom/Praservativ

hauchdinner Gummischulz for
den Mann, der das Eindringen
von Samenzellen in die Schei-
de verhinderl. Weilgehender
Schutz vor Geschiechtskrank-
heilen und AIDS

Gummihtlle wird vor dem Ein-
dringen in die Scheide Ober
das steife Glied geroll. Erhall-
lich in Apclheken, Drogerien,
Automaten...

Pearl-Index 3—-7

DiaphragmasScheiden-Pessar
mil samenablotender Creme

Gummikappe, verhinderl das
Eindringen von Samenzellen in
die Gebarmutler. Samenablé-
tend durch Creme

Bestreichen des Diaphragmas
mil Creme, Einl0hren in die
Scheide vor dem Verkebr, Ent-
fernung (rdheslens 8 Slunden
nach dem Verkehr, Verschiede-
ne GroBen, Anpassung durch
den Arzt

Pearl-Index 4

Chemische Verhutungsmitlel:
Creme, Gel, Schaum, Spray,
Z&pichen, Tabletlen

Samenabtélung od. -lahmung.

Barriere durch Verschluf3 des
Mullermundes.

10-15 Min. vor dem Verkehr
£infthren in die Scheide, Erhalt-
lich in Apolheken, Drogerien.

bei alleiniger Anwendung UN-
SICHER, erhdht aber Sicher-
heit von Kondem und Dia-
phragma,

3. Hormonelle Methode
Pille

verhindert den Eisprung, das
Aufwandern der Samenzellen
und somit eine Empidngnis

regelmafige Pitleneinnabme.
Verschreibung und Kontrolle
durch den Facharzt

Pearl-Index 0,105

4. Chirurgische Methoden
Sterilisalion des Mannes

Sterilisalion der Frau

Ausschallung der
Fruchlbarkeil
wie oben

Curchtrennung der
Samenleiter
Unlerbrechung der Eileiler

Pearl-Index 0,1

ganz geringe Fehierqucle

METHODEN, DIE NACH DER EMPFANGNIS WIRKEN, ALSO FRUHABTREIBEND SIND:

1. Spirale/iUP
Interuterinpessar

verhindert die Einnisiung des
bereils belruchlelen Eies

(= menschlichen Lebens) in
die Gebarmutier durch
biochemische Verdnderungen
der Gebarmutterschleimbaut.

EinlGhrung der Kuplerspirale
in die Gebarmutter durch den
Arzt, kann dort mehrere Jahre
belassen werden.
EntzGndungsherg!

Pearl-Index 1,6-3,5

2, Pille danach

AbsicBung des befruchteten
Eies, bereils entsiandenes
menschliches Leben wird
zerslort.

Einnahme hochdosierter Pillen
innerhalb von 48 Slunden
nach dem Verkehr und nach
weiteren 12 Stunden,

* Der Pearl-Index sagl aus, zu wie vielen Schwangerschallen es innerbalb eines Jabres bei 100 Frauen komml, die eing bestimmie
Emplangnisverhutungsmetbode anwenden.

Ouellen: Liebe ist mehr — Uberlegungen zu einer angstireien Sexualerziehung, hrsg. v. Aktion Leben, Wien.
Glickliche Paare — Wunschkinder, hrsq. v. Bundesminisierium fUr Umwelt, Jugend und Familie, Franz-Josels-Kai 51, 1010
Wien, kostenlos erhilllich,

Q Hole Noxabitch <ledit wich vor die Avfpobe, lielen 2o @raes
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»Warm st dic Kirche gegen die Pille«

Bei dieser Frage sollten wir erwas weiter ausholen, um das
Anliegen der katholischen Kirche richig zu verstehen.

- Die Kirche hat von der Sexualitit ein sehr positives und sehr
ideales Bild: Die Sexualitit ist ein Geschenk Gomes an den
Menschen. Sie siehtim Dienst der Liebe zwischen Mann und
Fran, Sie driicke diese Liche aus, bereichert und vertieft sie.

- Der Geschlechisverkehr ist ~ im Vergleich zu anderen sexuel-
len Ausdrucksformien, 2.3, dem Kull - eine so tefe und
reiche Zinlichkeisgeste, dafl er nur dort fceedich sinnvoll
und bepliickend ist, wo Menschien einander auch ein absolu-
res undd lewezes Ja-Wort geben.

- Die Sexualitit ist Zeichen der Licbe, der Freude und der
Gehorgenhieir. Sie istaber auch gekoppeltan die Kralt, Leben
7u schenken. Unfruchtbare Liehe kann verkiimmern und
absterben,

- Lichende Paare sind dazu beeuflen, am Schispfungswerk Gor-
tes weilzunchmen uwnd Kindern das Leben zu schenken. Doch
sollien sie dies in verantworthicher Amwin. Sie miissen selbst
Giberlegen, wie viele Kinder sie sinnvoll ervichen kéinnen und
wann der giinstigste Zeiepunk fir die Geburr ihrer Kinder ise,

"= Diese"Uberlemuing darf nicht willkiirlich oder egoistisch sein.

Eltern miissen dabei die eigene Gesuneheir, thre winschafi-
lichen Maglichkeiten, das seclische und geistge Woh! ihrer
Familie, die Lage ihres Landes sowie die Gegebenheren ihrer
Zeie mit in Berrache zichen. Sie sollten hitren, was die Kirche
und andere Autorititen {50 auch der Flausarze} zu diesen
['ragen metnen.

~ Lltern miissen inspesamt weitherzig und grofiziigiy sein. Kin-
der lassen sich weder bet der Zeugang und Geburr noch
wihrend threr Erzichung vorplanen oder vorprogrammie-
ren. Sie kommen anders, sind anders, entwicke!n sich anders,
benehmen sich anders, glauben anders als Eleern dics ofr
holien und wiinschen.

Soweit in grofien Ziigen che Lebire der Kirche, wic sie die lerzeen
Pipsic, unsere Bischéfe und wohl auch vicle gliubige Minner
und Fraven vertreten. Eine neve Gegebenheit unserer Zeit sind
die Erfindung und die Verbrettung wirksamer Mitel und Me-
thodlen der Emofingnisverhiitung. Am meisten im Gesprich ist
dabet sicherlich die viel umstritene » Antibabypille«. Thre Wir-
kung ist dreifach: sie verhindert den Eisprung; siec macht in der
Gebarmutter den Aufbau einer reich entwickelen Schleimhaut
unmdglich; sie bewirky, dafd der Schleim der Gebirmutter auch
withrend der fruchtbaren Tage einen undurchdringbaren Plrop-
fen bildet. Somic gehirt die Pille zu den sichersten Verbiitungs-
mitteln iiberhaupt und sie gile viclerons als revolutiondirste Ent-
deckuny unserer Zeit,

Unbestreithare Vortele der Pille sind:

= Sie gehiire zu den bislang sichersten Methodlen der Empling-
nisverhiitung.

= e emplingnisverhiicende Wirkung erreiche sic vor allem
durch ¢ine Verhinderung des Tisprungs. Andere Methoden
verhindern aine Binnistung des bereits befruchteten Fies und
wirken somit cher aboriv (Abtreibung).

- Die Pille ist leichtzu handhaben, s geniigr, sich die Pille vorn
Arze verschrahen zu lassen und sie diglich einzunehmen.

= Durch den regelmifigen Besuch beim Gynikolopen (Frauen-
arz), derja im Normalfalt die Pille verschreibt, kiinnen man-
che Frkrankungen - beispicksweise Krebs - friithzcitg evkannt
und crfolgreich beirandelr werden,

- Neben anderen Verhiiongsimitteln har die Pille TFraven wohl
yum crsten Mal in der Menschhensgeschichre die Maglichkeie
gepeben, thre Zeugungskrafe wirksam zu beschrinkien, ohne
dabei auf die Treuden des Gesehlechtsverkehrs verzichten zu
miissenn. Diabed isezo bedenken, daft in fritheren Zeiten Prauen

aus: LIEBESWORTE won Mill Majerus

alt sechs bis zehn Kinder in die Welt setzen mufiten - von
“denen manchmal mehr als die Hilfee frithzeing starben - und
dalt durchschnirtich jede zehnte Geburt fiir die Mumer t6d-
lich verlief.

Aul den ersten Blick ist es daher um so verwunderlicher, dalt
Pipste, Bischiife und Priester, kacholische . Arete, Frauen und
Minner sich seir Jahren imchr oder weniger heltig gegen dic
Pille und andere sichere Verhiitungsmitte! wenden.

Vicele Gegner der Kirche haben sich nie mic deren Argumenten
avseinandergesetzt, sondern bezichtigen die Kirche pauschal
ciner verstindnislosen Sexualleindlichkeit. Was sind nun die
Griinde der »Piflenfeindhichkeire vieter Christen.

~ Die Pille sowie andere Mite! verpflichten die Traw dazu,
diplich chemisehe, unnaiiriche Substanzen v schhucken. Die
Feau el so das Risiko cing ihrem Kérper Schaden suzafi-
gen. Auflerdem kann man nicht bestreiren, daff manche Fraven
von vornherein die Pille niche verrragen oder dafl dicse dirckt
threr Gesundheit schaden wiirde (so bei Frkrankungen des
Herzens, der Leber, der Blurgelifle | ).

- Die Fruchtbarkeit der Frau wird von Natur aus geregelt und
cingeschriinkt. Der Gebrauch kiinstlicher Methoden und Mit-
el st cin Eingnfl in die Gesetwe der Nawr. Gerade die
Erkenntnisse der letzeen Jahre soliten uns mifirrauiseh geuen
die bestindige und systematische Miflachmung der Narurge-
setze machen.

- Die Pille hac unbestreithar dazu beigerragen, dafl viele Manner

plaubten, sexuell nun uneingeschrinke Giber Frauen verfiigen

zu kisnnen. Die Mille stehe daher nicht ner im Dienste einer
grofieren Freiheit der Tran; olt wurde diese nur um so mehr
zum belicbigen Sex-Objeke respektloser Minner.

Mehr denn je geben sich Menschen der Dlusion hin, Herr 7u

sein tiber Leben und Tod. Man spriche davon, Kinder zu

smachens« und verpifle dabei, dafi jedes Leben letadich ein
unverfiigbares Geschenk des Schapfergotees ist.

- Viele Menschen sehen in der Sexualitit nur noch ¢in Miztel,
sich in epoistischer An Freude und Lust zuzafiigen. Sie haben
von der Sexualicic die Dimensianen des Lebens und der Liebe
losgekoppedt. Sie beachten niche, dal auch sexuelles Gliick
Geduld, Versiche, Miihe, Treue und Werben erfordert. Sie
tragen dachurch zur Verarmung shrer Licbesbezichunpen bei.

- Partner binden sich weniger ernsthalt ancinander, gehen mehr
und mebr Bezichungen ein, die sich aul sexuellen Verkehr
beschrinken, die kaum noch tielere Werte beinhalien, So
schalfen ¢s Menschen ~ dies dazu im Namen der Licbe -,
cinander zu demiingen und zu mitbrauchen,

SchlicBlich nahm in vielen Lindern aicht nur der Gebrauch
der Verhiimmpsmireel 7, sondern gleichzeitig schnellee die
Abtreibungsrate emapor. Die Verbrenung sicherer Verhiinungs-
mittel tdipr offensichilich nicht zur Verhinderung, der Abrrei-
bungen bei. Tast kinnte man das Gegenteil annehmen!

Wer chrlich fiberlegr, kann diese Argumenie nicht ohne weieres
abtun. Sind wirldich alle Menschen den neuen Fretheiten ge-
wachsen, die Wissenschalt und Technile ihnen schenken? st es
sinnvoll, mehr und mebr die Naturgesee aul den Kopl 7u
stellen? Werden Menschen nicht immer griflenwahnsinnigee
und vergessen dabei ihre naturgepebene Begrenzeheit? Sind Men:
schen beute nach der sogenannien Sex-Revolution glcidicher
als friiher?
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Empfangnisregelung -

uns gemeinsom
F

!

Du tniigst sie glelch-
Deine Barbaru

Danke Din dafin

Das wichtigste st Liin mich noch dmmen, dafl die Verantwontung fiin die Empliing-

nisnegebung auch Deine Sache ist, nicht alleln die medine

Lenechtigt mit!
zu enkennen und eanst zu nehmen, Gleichzedlliy Lennen win fmmen mehn unserne Ge-

Liihbe zu enspilrnen und auf sde zu héren,
NFP sl Ziin mich ein - wenn auch manchmal recht steinigen - spannenden Wanden-

weg in ednen schbnen Landschafi, den einem im Gegensalz zun dahinbrausenden
elnbohnigen Aulofahn auch Zedid L8fE, die Schénheilen am Wegesrnand zu entdecken!

Litn NFP enischieden halen, Lch mbchte Din einmal sagen, wie gut es min damid
Win hallen beide geleant, LewuBten ouf unsene Kbapen zu schaven, ihne Zeichen

Jetzit isl es schon eine Weile hen, daBl win bedide - Du und Lch
geht.,

Liebon Wallen!

nicht nur in kirchlichen Kreisen ein vieldis-
kutiertes Thema.

Die Natirliche Familienplanung (NFP) kann
man im Kurzen so charakterisieren:

* Die NFP ist eine Methode, bei der man
durch die Beobachtung von Kérperzeichen
die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage im
Zyklus einer Frau bestimmen kann.

* Die NFP zidhlt zu den sichersten Methoden
der Familienplanung.

* Die NFP macht es moaglich, ohne Verwen-
dung hormoneller, chemischer oder mecha-
nischer Mittel eine Schwangerschaft bewuft
anzustreben oder zu vermeiden.

* Die NFP ermoglicht Madchen und Frauen
auch ohne familienplanerische Absicht einen
aufregenden Zugang zu sich selbst und mehr
Wissen {iber die Vorgéange in ihrem Kérper.

* Die NFP ist eine Methode, die ganz bewult
beide Partner in der Beziehung anspricht
und fordert.

* Die NFP ist eine echte Alternative zu den
herkémmlichen Verhttungsmethoden.

Zyklustabelle:

Ftir die Aufzeichnung der Beobachtungen
werden eigene Tabellen angeboten.

Beobachtet werden:

1. Die Aufwachtemperatur (tagliches
Messen mit dem Fieberthermometer)

2. Der Schleim: Den Zervixschleim kann
man fithlen und sehen. Er gibt Aus-
kunfr tber die fruchtbaren Tage.

3. Andere Zeichen im Zyklus:
* Mittelschmerz
* Brustsymptom
* Zwischenblutung
* Muttermund

Die Temperatur wird taglich in die Tabelle
eingetragen. sie weist zunachst niedigere,
dann hohere Werte auf.

Weilers werden die Schleimbecbachtungen
(trocken, feucht, viel Schleim) eingetragen.

MVAN
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Neues Leben

Ein J&4ger, der sich blol vergewissert, ob das, wonach
er schieflt, ein Mensch oder ein Wild ist, nimmt {ahr-

lebens.

Du fragst nach deinem Vater

Du fragst nach deinem Vater,
ich stelle mich taub,

du fragst nach deinem Vater,
ich wechsle das Thema.

Du fragst nach deinem Vater,

ich kaufe dir dein Lieblingsspielzeug.

Doch:
Du fragst nach deinem Vater.

Die Antwort tut weh,

wirst du sie ertragen kiinnen?
Leidenschaft, Sehnsucht,
zerbrochenes Gliick,

brutale Erpressung,
Trennung,

ungewollte Schwangerschaft,
HakR,

Trinen,

Verzweiflung,
Selbstmordgedanken.

Und dann:

Entscheidung

fir dich -

fiir dein Leben -

fiir unser Leben,

Ich sehe in deine Augen und erwarte
Abscheu, Vorwiirfe, Verurteilung.

Doch deine stiirmische Umarmung belehrt mich eines Besseren,
Du hast verstanden, was ich fiir dich tat.
Wir reden jetzt oft von deinem Vater,

{ous: Hallo, Papi... Aktion Leben)

lassige Totung in Kauf,

Bei einer befruchteten Eizelle handelt es sich aber
von vorneherein nicht um die Alternative Mensch/Tier,
sondern um das Recht eines werdenden Menschen-

Lukas, 24

Schopfer des Lebens

_ Wenn ein Kind geboren wird,

wiire es ¢in Irrium za glauben,

dein Zutun bestehe ausschlieflich

in der Erschaffung der Secle,

des unsterblichen Geistes

in dem kleinen Wesen,

das im Schol} der Mutier heranwiichst,
wenn die Keimzellen des Lebens,

der Mutter und des Vaters,

sich begegnen und eins werden.

Nein, auch der Leib des Menschen

ist deine Schopfung.

Ohne den Odem deiner Licbe giibe es ihn nicht.
Der ganze Korper,

vom Kopf bis zu den Fiiflen,

lebt aus deinem Odem.

Es gibt am menschlichen Leib keine Glieder,
deren man sich sehiimen miifite

und die nicht von dir geschallen sind.

Wiire Nacktheit

etwas Schlechtes oder Unanstiindiges,

dann lieflest du die Kinder

it einem Lendenschurz zur Well kommen.
Der Leib ist nicht nur dazu bestimmt,

den Geist aufrunehmen,

die Seele, die du erschallen hast,

er ist ein lebendiger Tempel

der Heihgsten Dreifaltigkeit.

Dom Nelder Camara

"In deine Hinde, Herr!"
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Jesus:
die Provokation der ZARTLICHKEIT

Zeit und Kulturraum, in denen Jesus aufwuchs,
waren nicht priide. Trotzdem erregte die Nihe
AnstoB, die er zu seinem Gott und zu vielen
Menschen hin lebte.

Je mehr Vertrauen er riskierte, um so mehr
wurde er abgelehnt, ja zurlickgewiesen. Fir
das, was er unter Liebe verstand, war die
iiberwiegende Mehrheit nicht zu haben. Sie ver-
weigerte die Annahme. In vielen Formen: ver-
unsichert, h&flich - aber bestimmt, entriistet
und offen feindselig. Schliefilich flofl Blut.

Jesus nennt seinen Veter im Himmel mit einem
vertraulichen Xosenamen: "Abba", was soviel
heift wie Papa, Vati, Vdterchen. Die Vertreter
der herrschenden Religion miissen an solcher
Intimitit AnstoB nehmen. Fir sie ist und
bleibt Gott eine Respektsperson, dessen Name
nicht ausgesprochen werden darf, nur umschrie-
ben. Als Anbiederung, Respektlosigkeit, ja
Gotteslisterung wird empfunden, was rickhalt-
loses Vertrauen ist. Fir Jesus ist die Bezie-
hung zu seinem gdttlichen Vater so einzig-
artig, daB er sie nie mit der Gottesbeziehung
anderer Menschen auf eine Stufe stellt. Mein
und euer Vater - das ist sduberlich getrennt.
Er zieht sich auch hdufig =zuriick und will mit
seinem gdttlichen Vater allein sein.

Jesus kann seine Hand denen entgegenstrecken,
die sonst keier zu beriihren wagt...

Ein Aussdtziger kommt vorbei. Kaum einer kann
6ffentlich und privat so isoliert und pedchtet
werden wie er. Jesus ist nicht bereit, den
vorgeschriebenen Part zu spielen. Er geht

auf ihn zu, faft ihn an. Keine Spur von DBeriih-
rungsangst, nicht einmal Scheu. Der Panzer

der Isolation wird aufgebrochen und Heilung
ereignet sich als ein paychosomatischer Vor-

gang.

Auch sein Verhalten zu den Frauen ist unge-
zwungen, akzeptierend, gefiihlsbejahend, nach
damaligen Begriffen also unminnlich.

Die Jinger zeigen sich befremdet, als er un-
befangen eine Samariterin in ein Gesprich ver-
wickelt (Joh 4). Samariter sind fiir Recht-
glidubige unter Niveau. Auch verletzt es die
guten Sitten, daB ein Rabbi Frauen lehrt.
Spdter wird herauskommen, daB diese Frau schon
mehrfach ihre Minner wechselte. Er weil das.
Es ist fiir ihn kein Grund, den Kontakt zu mei-
den.

Ein leichtes Médchen, eine Prostituierte,
schiittet eines Tages einen Alabasterflakon
kostbaren Oles iiber seinen Fiifen aus (Lk 7,36£f).
Sie weint und unter Tridnen kit und liebkost
sie seine Fiile. Der Duft des Parfiims erfiillt
das Haus. Selbst als sie ihm seine Fiifle mit
ihren Haaren trocknet, ldBt er es zu, ja, er
verteidigt sie gegen den Hausherrn, bei dem
er zu Gast ist. Wie er bereit ist zu geben,
kann er such empfangen. Natiirlich auch die
Liebkosungen einer Frau.

Seine LErotik bietet freilich Voyeuren keine
Chance. Keine Bettgeschichten hinter ver-
schlossenen Tiren, die durch SchliissellGcher
beobachtet werden. Da er fiir sich keine be-
sondere Diskretion in Anspruch nimmt, kann
er auch nicht durch Indiskretionen blofge-
stellt werden.
Ndhe, die anderen unertréiglich erscheint,
fiirchtet er nicht. -Aber er verliert sich auch
nicht in ihr. Er gibt, er empfangt und er gibt
von neuem. Der Mensch ist wichtiger als sein
Geschlecht. So wird in seinem Leben alles ein
heilig-6ffentlich Geheimnis. Eben auch die
Ziartlichkeit.
Giinter Remmert
(aus: das tema 25)
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Die Bibel zum Thema

Altes Testament

Gen 1,27-28 Als Mann und Frau ist der Mensch Ebenbild Gottes.

Gen 2,24 Der Mann verlafit seine Familie, um sich an die Frau zu binden;
und sie werden ein Fleisch,

Ex 20,14 Fur Gott ist die Ehe etwas Heiliges; darum schiitzt er sie durch
ein Gebot.

Lev 19,18 Schon im Volk Israel galt das Gebot der Néchstenliebe.

Dtn 10,12 Gott winscht sich ein Volk, das ihn von Herzen liebt.

Das Hohelied Ein Lied tiber die Liebe von Mann und Frau, die sich verbinden,
sich verlieren, sich suchen und finden. "Stark wie der Tod ist
die Liebe ..." - 8,6

Hos 6,4-6 Liebe erwartet Gott, nicht Brand- oder Schlachtopfer.

Hos 11,1-11 Mit ohnmachtiger Liebe mufi Gott die Treulosigkeit seines Volkes
mitansehen.

Alttestamentliche Liebesgeschichten:

Gen 29,9-30 Jakob und Rahel: geduldige Liebe
Ri 16,4-22 Samson und Delilah: blinde Liebe
2 Sam 11,1-27 David und Batseba: tédliche Liebe

2 Sam 13.1-22 Amnon und Tamar: gierige Liebe

Tob 7,9 - 8,9 Tobias und Sara: Liebe und Gottvertrauen
Rut 2,1 - 3,15, Boas und Rut: Liebe und das Gesetz des Alten Bundes
4,13-17

Neues Testament

Mt 5,27-28 Der Ehebruch beginnt im Herzen.

Mt 5,43-47 Die Liebe zum Feind - Zielpunkt der Ethik Jesu.

Mt 15,15-20 Nicht Auflerliche rituelle Reinheit ist wichtig, sondern die Bekeh-
rung des Herzens,

Mt 20,25-28 Jesus ist gekommen, um zu lieben und zu dienen.

Mt 19,3-12 Nach dem Willen Jesu ist die Ehe ein unaufléslicher Bund zwischen

Mt 10,2-12 Mann und Frau

Lk 16,18

Jo 2,1-11 Die Hochzeit zu Kana

Jo 8,1-11 Jesus verurteilt die Ehebrecherin nicht.

Jo 13,1-17 Die Fuflwaschung - ein Beispiel Jesu, wie wir aneinander handeln
sollen. .

Jo 15,9-14 Jesus ladt uns ein, zu lieben, wie er geliebt hat.

Q Hoiue oxuabitch dedft- wich vor die Ayfpeloe, Lieloen 2/ @rueer 35
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Rom 8,15 Durch den Geist Gottes sind wir freie Kinder des Vaters im
Himmel.

Rom 12,9 Wenn ihr liebt, dann ohme Heuchelel!

Rom 13,8-10 Die Liebe sind wir einander immer schuldig.

R&ém 15,5-7 Lieben heiBt: einander annehmen.

1 Kor 7,3-6 Korperliche Liebe, korperliche Hingabe ist wesentlich fur die
christliche Ehe; Mann und Frau "gehoren" einander.

1 Kor 8,1 Erkenntnis macht aufgeblasen - Liebe baut auf.

I Kor 12,31 Liebe ist die Gabe Gottes, die alles andere iibersteigt -

bis 14,1 jagt ihr nach! Das Hohe Lied der Liebe nach Paulus.

Gal 5,1 Zur Frejheit hat Christus uns befreit!

Gal 5,13-26 Liebe ist die Frucht der Erlésung und die Frucht des Hl. Geistes.

Eph 5,1-2 Das Vorbild unserer Liebe ist Gott selber.

Eph 5,25-32 Wie die Ehegatten einander lieben, so liebt Jesus die Kirche.
Das Einssein in Liebe ist ein grofles Geheimnis.

Kol 3,12-14 Einander lieben heif3t auch, einander ertragen und vergeben; die
Liebe hélt alles zusammen.

Hebr 13,4 Haltet die Ehe in Ehren.

1 Joh 3,18 Lieben kann man nicht mit Worten, sondern vor allem mit Taten.

1 Joh 4,8-10 Gott war es, der uns zuerst geliebt hat.

1 Joh 4,16-19 Gott ist die Liebe; darum kémnnen auch wir lieben.

Off 1,5 Jesus, unser Erléser, liebt uns.

P. Rudi Osanger

Maria Magdalena

gut geeignet fiir crotische
Projcktionen von Minnern,

die iin Neuen Testament nicht zu
iirem Recht kommnien

nur schwer erkennbar aus

dem, was dic Evangehien
schreibenden Manner berichtes,
gedichtel, kombiniert haben

indes mit Sicherhett eine

Jesus in Zirtlichkeit und Liche
rugewandte Frau, die damit ihre
Belreiung durch Jesus erwidert

die dieser vollzog, indem er

sie durch licbevalle Beriilirung
dem Zwang der Prostitution wie
auch dem Ausgeliefertsein entrifl

s0 duld ¢r sic mit seiner Licbe
umnhiitlie, ihre Verletzlichkeil

mil seiner Zactlichkeil bedeckie

und sic so der Gier der Gaffer entzog

obwohl dies doeh auf ihn selbst
cin schilechles Licht warfl wegen
des zweifethalien Umgangs, und
wer nicht sehen wollte, auch nicht
sali: daf} es reine Licbe war

denn so, wie sic {iber scinen Fiiflen
weinte, sie mil ibren aaren trocknete,
dann mit O] sufble, spiegelle sie nichts
anderes wider als jenen zirtlichen Cros
ewischen ihnen, der Menschen innigst

verbindel gegen die peschiagenen Wuanden,
die ergwungene Nackiheil, um neu zu
beginnen mit dem neuen Menschsein,

wo aus Nacktsein Liebe und aus Ticbe
Nackisein hervorgehl.

aus: Norbert Copray, Jesus nachfolgen (Patmos)



BIE HASELMAUS-
HUCHZEIT

An einem alten Gemiiuer stand ein Haselnullstrauch. Feine Spinnwebftiden spannen sich
von der alten Mauer zum Haselnulistrauch hiniiber. Der Mond stand grofS und silbern am
Himmel. Er beschien eine kleine, befellte und gerithrte Gesellschaft, Die Haselmiiuse
feierten Hochzeit. ,,Mein Haselstrauchist auch dein Haselstraucl, Meine Haselnitsse sind
auch deine Haselnilsse, sagte eine alte Haselmaus.

Alle waren sehr ergriffen und Ialteten die Ploten. Der Haselmausbritutigam bekam das
Scbnucken und fuhr sich ither die Schnauze. Die Haselmausbraut schlucbzte in ein
Haselnufiblatt-Taschentuch. -

Dann ging man auf einer Gartenbank zu Tisch, und jeder bekam eine Haselnuf} in die Plote
serviert. Man knabberte und unterhielt sich hiDNicb piepsend. Es sah iiberaus manieriicb
aus, Haselmiuse sind bescheiden und sehr sittsam.

Nach dem Diner tanzte die Haselmausjugend den Haselhupfer.,
Man pfiff zweistimmig dazu.

»50 haben wir auch einmal gepfiffen”, sagte die Haselmausgrolmutter zum Halsmaus-
grofvater und strich sich mit altmodischer Koketterie iiber das diesjdhrige Fellkleid...

Das Haselmausbrautpaar hatte sich auf einen einsamen Ast zurlickgezogen. ier war die
neue Wohnung, ein kugeliges kleines Nest. Die Verwandten hatten Moos und Blitter
beigesteuert und sogar weiche Magenhaare, die sie sich ausgerupft hatten. Man tat schon
ein.ihriges, wenn Hochzeit war, Die Haselmausbraut hielt das Haselnulhlatt-Taschentuch
gebalit in der Pfote. Es war feucht von Trinen. Der Haselmausbriiutigam sall neben ibr
und hielt sie umpfotet. Er kitfte sie auf die Schnauze und hinter die Ohren. Die Ohren waren
sehr kiein. Es war ein schiines Haselmausmidchen. Der Mond schien hell, Die Spinnweb-
fiden spannen sich silbern von der allen Mauer zum Haselnufgeitst . . .

Da geschah etwas Entsetzliches, Der Haselmausbriiutigam hatie so intensiv hinter den
Ohren gekiidt, dall er das Gleichgewicht verlor und rilckwirts umkippte. Bei der Liebe
verliert man so leicht das Gleichgewicht! Ein schriller, piepsender Schrei — dann ver-
schwand er in der Tiefe. Die Haselmausbraut prelite das Haselnufiblatt-Taschentuch vor
die Augen.

» V0 bist du?* piepste sie. ,Krabble hoch! Hast du dir am Ende weh getan?“
Unten raschelte es angstvoll.

wIch bin in eine Grube gefallen®, piepste es gediimpft herauf. ,,Sie ist ganz glatt. Ich kann
nicht mehr hinauf, Lebe wohi™ Man hirte kleine Pfoten verzweifelt an den Grubenwiinden
trommeln.

»Gibt es denn gar keinen Aufstieg?* riel die Haselmausbraut fassungslos. ,, Versuche es
nur! Du hast doch erst neulich die griine Nul} im Preisklettern errungen!*

wDie Grube verbreitert sich nach unten. Es nwl} eine Art Faile sein, Es ist aussichislos.
Vergil mich nicht! Lebe ewig wolil! Ich mul hier sterben. Es ist furchibar, Wirf mir dein
Haselnufiblatt-Taschentuch herunter! Ieh will mich darin einwickeln, wenn meine Stunde
kommt. Oh!* Das HaselnuBbiatt-Taschentuch flog in die Tiefe.

Dein Haselstrauch ist auch mein Haselstrauch, dachte die Haselmaushraut. Ist dann nicht
auch deine Grube meine Grube? Es war ein groler Kampf in einem Kleinen Geschipf,

Es dauerte nicht tange. Da nahm die kleine Haselmaus ihr Herz fest in beide Ploten und
- sprang in die Grube nach.

Nup sallen beide Haselmiuse in der Grube und schluchzten beide in das HaselnuDBblatt-
Taschentuch.

Als das Blatt ganz naD war und es keinen Zweck mehr hatte, zu weinen, hiirten sie heide
aufl und sahen sich um im Geliingnis ihres gemeinsamen Tades. Da sahen sic einen grolen
Zweig, der sich quer in die Gruhe gelegt hatte, von chen nach unten. Die Haselmaushraut
mulfite ihn mitgerissen haben beim Sprung in die Tiefe, obgleich er eigentlich viel zu grof)
war, als daf) ibn eine Haselmaus hiitie mitreifen kinnen, Er mubBte wohl schon vorher
gelockert gewesen sein. Aber auch dann war es wunderbar, Man konnte dran hochkrabbeln
wie auf einer Treppe, wenn man eine Haselmaus war. Das taten die beiden Haselmiuse
und piepsten voller Dankharkeit aus gpanzer Haselmausseele, Nur das Haselnuliblatt-
Taschentuch blieb unten liegen — ein nasses Wahrzeichen der Liebe,

Auf leisen Sohlen gingen die beiden in ihre Wohnung aus Blittern, Moos und Magen-
haaren.

»Es ist eigentlich ein Wunder®, sagte die Haselmaushraut, ,,ich kann den Zweig unméglich
atein abgerissen haben. Es ist, als hiitten uns unsichtbare Pfoten gelioifen . . .

(Manfred Kyber)

9. Heine JexvalitGF ledll wnich vor gle Avfpaloe, Lebey 2u (erec
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Schwierig wie das Spalten des Meeres

Eine romische Dame fragte Rabbi Jossé ben Chatafta: »In
- wieviel Tagen hat Gott die Welt geschaffen?«

Er antwortete ihr; »In sechs Tagen, denn so heilt es (Ex-

odus 31, 17): >Insechs Tagen machte der Herr Himme] und

Erde.«

»Und was hat Er seitdem gemacht?«

»Er verbindet die Paare und schlieBt die Ehen, Er bestimmt,

wessen Tochter wen heiraten soll.«

»Jal« antwortete die Dame. »Dag kann ich ja auch tun, Ich

besitze sehr viele Knechte und Magde, und ganz leicht kann

ich sie paaren.«

Doch Rabbi Jossé sprach: »Du magst das leicht finden. Fiir

Gott aber ist es so schwierig wie das Spalten des Schilfmee-

res.«

Rabbi Jossé ging weg, und sie stellte ein Tausend Knechte

und ein Tausend Miigde in zwei sich gegeniiberstehenden

Reihen auf.

Dann befahl sie: »So-und-so heiratet So-und-so, und So-

und-so heiratet So-und-sol«

Das sollte alles in der gleichen Nacht geschehen.

Am nichsten Morgen kamen die so gepaarten Knechte und

Migde zu der Dame, der eine mit zerbrochenem Schidel,

der andere mit ausgeschlagenem Auge, ein dritter mit ge-

brochenem Bein. Dieser sagte: »Ich mag diese Frau nicht!«

Jene sagte: »Ich kann diesen Mann nicht leiden!«

Da lieB sich die rémische Dame den Rabbi Jossé ben Cha-

lafta holen und sprach zu ithm: »Deine Torah hat absolut

recht, und was du erzihlt hast, ist wirklich wahr!«

Rabbi Jossé aber sprach: »Das habe ich dir doch gesagt. Du

magst das Eheschliefen als leichte Sache ansehen. Fiir Gott

jedoch ist es so schwierig wie das Spalten des Schilfmeeres. «

Jakob J. Petuchowski

arabisches mérchen

Eln Junger Mann und ein Mddchen llefen auf
zwei verschiedenen Landwegen. In einem
bestimmten Augenblick kamen die zwel
Wege zusammen, und der Junge und das
Médchen liefen nun gemelnsam weiter,

Der Junge trug einen Kupferkessel auf
seinem Ricken. In der einen Hand hatte er
ein lebendes Huhn und einen Stock.
wiéhrend er an der anderen Hand eine Ziege
flhrte. Nach einer Weile kamen sie an eine
Bergschtucht. Da blieb das Madchen stehen
und sagte:

wDurch diese Schlucht gehe ich nicht mit dir.«
»Warum nicht?« wollte der Junge wissen.
»Du kdnntest mich dort umarmen und
kilssen«, antwortete sle.

»Wie soll ich dich denn umarmen und
kOssen? ich hab' einen Kupferkessel auf
dem Ricken, an der einen Hand hab’ Ich eine
Ziege und in der anderen Hand eln lebendes
Huhn und einen Stock.«

Aber das Madchen beharrte auf seiner
Melnung: »Du kénntest mich die Ziege
hatten lassen, danach den Stock in den
Boden stecken, das Huhn auf den Boden
setzen und den Kessel darOberstillpen,

und dann kdnntest du mich umarmen und
Kdssen «

Lange starrte der Junge das schdne, nette
Madchen an. Endlich sagte er; vAllah segne
detne Weisheitx

Worauf Sie gemeinsarn durch dle Schiucht
gingen.

Es geschah einmal, daf3 elne junge Frau in Sidon mit
ihrem Mann zehn Jahre lang lebte, ohne daf3 sie ihm
ein Kind gebar. Dem Gesetz in diesen Angelegen-
heiten folgend, gingen sie zu Rabbi Simeon bar
Jochal, um sich scheiden zu lassen.

Der Rabbi sprach zu thnen; ,Bel eurem Leben! So
wie ihr, als thr euch trauen liefiet, bei einem festli-
chen Gelage zusammen kamt, so solltet ihr euch
auch jetzt nicht ohne ein festliches Gelage trennen.

Sie folgten dem Rat des Rabhi und bereiteten ein
grofies Fest, bet dem die Frau ihrerm Mann mehr als
gewdhnlich zu trinken gab. Als er sich nun sehr
wohl filhlte, sagte er zu seiner Frau: , Tochterlein, du
kannst dir aus meinem Hause das mitnehmen, was
dir am besten gefallt; und dann kehre zurlick in das
Haus deines Vaters."

Eine junge Frauin Sidon

Was tat sie? Als er eingeschlafen war, befahl sie
thren Knechten und Migden, ihn und das Bett, auf
dem er schiief, in das Haus lhres Vaters zu bringen.
Um Mitternacht wachte der Mann auf, Als der Wein-
rausch ihn verlassen hatte, sah sich der Mann ver-
wundert um und sprach: , Tochterlein, wo bin ich
denn eigentlich?"

,.Du bist”, antwortete sie, ,im Hause meines
Vaters." ,,Was habe ich denn im Hause deines
Vaters zu tun?” Sle antwortete; , Erinnerst du dich
nicht daran, dafl du mir gesterm abend gesagt hast,
daf ich das, was mir am besten gefillt, mitnehmen
kann, wenn ich zu meinem Vater zuriickkehre?
Nichts gefillt mir besserin der ganzen Welt als du!™

Da gingen sie wieder zusammen zu Rabbi Simeon
bar lochai. Er betete fiir sie; und die Frau wurde
schwanger.

(Nach Schir Haschirim Rabbah 1,4)
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Xaverl
soll es von zwei Seiten sehen

aver! geht gern in den Tiergarten. Am
; liebsten geht er allein, aber mit dem
Lehrer und den Schulkollegen ist es auch ganz nett.
Martina geht neben ihm. Sie hat eine braune Haut
und schwarzes Haar. Aufl ihrem Schopl schwebt
eine blaue Seidenschleife wie ein Schmetterling aus
einem fremden Land,

Mariina hat sich eine Tiite Eis gekauft. Immer
wieder halt sie die Tite vor Xaverls Mund. ,Da,
schleck einmal!®

Sie kommen zum Orang-Utan-Kaifig. Der Orang-
" Utan hat rotes Haar. Er trommelt mit den Fdusten
auf seine Brust. Er riittelt an dem kahlen Baum, der
in seinem Kifig steht. Er &ffnet den Mund und
brillt. Martina greift nach Xaverls Hand.

»Du muBt mich beschiitzen, Xaverl.*

Sie hdlt seine Hand auch noch, als sie langst bei
den Zebras sind.

LDu“, flistert Martina. ,Du gefdllst mir. Wenn du
magst, versprech ich dir die Treue, auf ewig.”

,ONh, sagt Xaverl, weif er nicht weill, was er sonst
dazu sagen soll.

LAlso dann auf ewig", sagt Martina.

Hand in Hand gehen sie von den Zebras zu den
Léwen, von den Ldwen zu den Elefanten. Martina
holt einen Apfel aus der Tasche. ,Da, Xaverl, [lr
den grofien Dicken!™

Xaver! fragt den Wirter, ob er dem Elefanten den
Apfel hineinwerfen darf, dann li3t er den Apfel vor
die FiiBe des groBen Dicken rollen. Der Elefant
greilt mit dem Russel danach und steckt ihn in sein
Maul.

Martina freut sich. ,Schau, der Elefant zwinkert
mit den Augen. Das heilit: Vielen Dank, gut war’s.”

Xaverl lacht. Es ist schén, mit Martina durch den
Tiergarten zu gehen.

Die meisten Tiere darl man nicht fittern. Das tut
Martina leid. Besonders im Vogelhaus tut es ihr leid.
.Wie gern wiirde ich die herlocken®, sagt sie und
spiht zu den Kolibris hinein.

Die Kolibris lunkeln wie Wassertropfen in der
Sonne. Sie schwirren uber den Blitenkelchen und
tauchen mit ihren langen diinnen Schnidbeln nach
Nektar und kleinen Spinnen. An cinem Zweig ent-
deckt Martina ein Nest. Es ist nicht groB8er als eine
MNufischale.

,u soiltest statl der Schleifc eine Blume im Haar
haben*, sagt Xaverl zu Martina. ,Und udber decr
Blume mitilBte der Kolibri schwirren wie ein winziper
bunter Hubschrauber. Das wdire der schdénste
Schmuck fiir dich.*

Martina kichert.

Nacli dem Vogelhaus gehen sie noch zu den
Biren. Die Baren interessieren Martina nicht so sehr,
Sie ist mude geworden. Sie setzt sich aufl eine Bank
und schaut den Spatzen zu, die im Sand zu ihren
Fiifien baden.

,Ich hab noch eine halbe Semmel®, sagt Paul zu
Martina. ,Wenn du sie fiittern magst .. ."

,Gut, wenn ich die Kolibris schon nicht locken
darf™, sagt Martina und fittert die Spatzen.

Auf dem Riickweg zum Autobus geht Martina mit
Paul. Xaver| fiihlt einen Stich in seiner Brust.

.Lieber Gott, was sagst du jetzt?* fragt er, obwohi
er nicht glaubt, dal er inmitten all des Lirms héren
kann, was Gott ihm antwortet.

Aber Gott spricht ganz deutlich auch im Strafien-
ldrm. , Bist du traurig?” fragt er.

»Ja“, sagt Xaverl. ,Weil sie mir ewige Treue ver-
sprochen hat, und jetzt geht sie mit dem Paul. Nicht
einmal einen Tag lang kann sie treu sein.”

.U kannst das auch anders sehen“, sagt der licbe
Gott. ,Sie war dir sehr lange treu: vorm Orang-Utan
bis zu den Zebras, von den Zebras bis zu den Ldéwen
und Elefanten. Von den Elefanten bis zu den Ko-
librist*

»Du meinst, das ist lang genug?” fragt Xaverl.

»FUr ein so kleines Midchen, das erst tiben muf?*
fragt der liebe Gott. '

wochon, wenn du meinst*, sagt Xaverl. ,Dann
diirfen wir der Martina also nicht bdse sein, so gese-
hen.*

~30 gesehen nicht®, sagt der liebe Gott.

Lene Mayer-Skumanz:
Wenn du meinst, lieber Gott



Meine Liebe zu Dir schien mir das Wunderbarste meines
bisherigen Lebens zu sein.

SexuUALITAT war fiir uns kein Thema, worlitber gesprochen wurde.

STeLt.T man sich die Art unserer strengen, konservativen
Erziehung vor, war das verstindlich.

MICH erschrak es daher zuerst, dap ich durch Dich mir MEINER
SELBST erst richtig bewuft wurde.

VOR, dem Zusammensein mit Dir bekam ich jedoch im Laufe
unserer Freundschaft immer mehr Panik.

Die Weise wie Du mich anschautest, und manchmal wie zuféllig
beriihrtest, lief Gefiihle der Neugierde, Scham und Angst
gleichzeitig in mir aufsteigen.

AUFGABRE wurde fiir mich in dieser Zeit, dieses WEGRENNEN WOLLEN -
NLEUGIER -SCHAM~ANGST-GEFUEL mit meiner Zunelgung zu
Dir unter einen Hut zu bringen.

LJ'F.GF_N konnte ich Dich dann oft leichter in Deiner Abwesenheit.

v Dir hin schlug mein Herz aber bei jedem Schritt, den ich
tat.

LERNEN durfte ich spéter, daf} nach diesem ICH-SEIN / DU-SEIN-
ENTDECKEN meine Liebe nicht mehr erschrak und auch
rdumlich ganz nahe bel Dir sein konnte.

9 , 23 J.
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Die Rellnerin bringt zwei Schalen Raffee und stellt sie auf die
schwarze Marmorplatte des Tischchens. Ich lehne mich auf der
gepolsterten Bank zurlck. Hier ist es still und ruhig. Alles
Eastende, Unruhige ist so fern. 1In dieser Ecke, neben dem groBen
Ofen, der mit einem Messinggitter wverdeckt ist, hinter dem mit
Minteln und Jacken bendngten Kleiderstdnder beobachtet uns
niemand. .

Du legst deinen Arm um meine Schultern. Ich lehne mich an dich.
Tch fiUhle mich geborgen., Ich mdchte immer hier mit dir sitzen und
bleiben.

Ich habe die Wihe eines Menschen gefunden, und ich bin in die
Ndhe eines Menschen gerickt.

Du kiiBt mich, Ich spilire deine Errequng, auch meine Nerven
vibrieren. Du bist mir k&rperlich nah, aber bist du es auch
geistig? Verstehen wir einander? Vielleicht ist flr dich alles in
Ordnung, fiUr mich nicht. Vielleicht hast du dich entschieden, ich-
nicht. Aber ich bringe es nicht fertig, dir das zu sagen.

Anstatt wirklich deine Ndhe zu suchen, werfe ich mich dir in die
Arme. Und ich selbst bleibe trotzdem allein und unniitz.

Ich mipfte dir jetzt eigentlich sagen, dir zeigen, dap
Verliebtsein und Sex nicht alles 1ist, Das Wichtigste ist die
Bereitschaft, den anderen zu verstehen, Ich sollte dir das alles

sagen. Wir sollten gemeinsam entscheiden. Dann kénnten wiz
vielleicht Freunde werden.
Freunde! Das bhedeutet mehr als Xameraden, die gemeinsame

Interessen haben, mehr als Verliebte, die ihr eigenes Gliick dem
anderen abfordern.

Wir kénnten Freunde werden, die - einander verstehen, die
zueinander Vertrauen haben, die einander gliicklich machen, die
einander weiterhelfen, die einander besser machen, die immer
fireinander da sind, die aber trotzdem frei flir alle anderen
Menschen sind. :

Ich weind, daBd ich dir dies alles sagen mifte, aber 1ich kann es
nicht. Ich kann diese Sdtze vor dir nicht so formen, dag du mich
verstehst und selber ilberzeugt bist. Ich habe nicht die Kraft
und den Mut, es zu versuchen. Ich kann nicht aus dem Zustand des
willenlosen Untdtigseins heraus.

Aber es widre das einzige, echte Zeichen einer wahren Liebe zu
dir. Wenn ich dich wirklich liebtea und dich wirklich reicher
machen wollte, wiirde ich es dir sagen.

{Christine B. 16 J

Es heint oft: "Burschen sind scwieso nur
auf Sex aus!”

Aber ich glaube (und habe selber schon
erfahren), daf} sie gar nicht nur soflort
Sex wollen, sondern oft nur testen wol-
len, wie schnell sich ein Madchen dafur
hergibt und damit auch den Wert eines
MaAadchens einschitzen wollen und konnen.

S?, 20 ],




Fiur mich ist die Aufforderung, mit dem F
Geschlechtsverkehr bis nach der Ehe-
schlieBung zu warten, zu einer umfassen-
den Leitlinie in meiner korperlichen und
sexuellen Entwicklung geworden.

Sie fordert mich heraus, meine Triebhaf-
tigkeit zu kultivieren., Mein Trieb fragt:
"Wie komme ich zu meiner Befriedigung?”
- Die Liebe aber fragt: "Wie kann ich
meinem Partner Gutes tun?"

Immer wieder war die Frage nach dem
richtigen Zeitpunkt des Geschlechtverkehrs
in unserer Freundschaft Anlafl fiir einen
Austausch tber unser sexuelles Erleben.

So wurde diese "kirchliche Norm™ Hilfe .
und Leitlinie und nicht eine Schranke, son-
dern Herausforderung zu einer wertschat-
zenden Haltung der eigenen Sexualitit

und der Sexualitit des Partners. Ich erlebe
mich, meine Sexualitat betreffend, als
einen, der unterwegs ist, als Halbfertigen,
Reifenden.

Ich frage mich: Kann der andere durch
mich mehr zu seiner vollen Person in Frei-
heit finden? Uberfordere ich den anderen?
Verwechsle ich manchmal Liebe, Zuneigung
und Zéartlichkeit mit Leistung? Kann der
andere durch mich glicklich sein?

Martin Wintereder

Ein far mich sehr bewegendes Erlebnis wirde ich gerne erzahlen:

Vor nicht allzulanger Zeit bin ich mit meinem Freund auf meinem
Bett gelegen. Wir schmusten und tauschten Zartlichkeiten aus.
Pldtzlich spiirte ich, wie sich seine Hand langsam, aber stetig in
Richtung Glirtellinie vortastete.

Je naher er seinem Ziel kam, umso stidrker und intensiver wurde
mein innerer Kampf zwischen Verstand und Gefuhl. Ich mufBte mich
entscheiden.

Auf einmal ging es sehr schnell. Seine Hand hatte den Zielpunkt er-
reicht, der Gurtel war schon fast offen. Aber platzlich war alles klar,
kein Kampf mehr: ohne ein Wort zu sagen, nahm ich seine Hand und
verlegte sie ein paar Zentimeter weiter nach oben.

Da wir noch nicht sehr lange beisammen waren und noch nie direkt
iiber dieses Thema gesprochen hatten, war mir jetzt ein bifichen
mulmig zumute. Ob er mich nun fir ein kleines unreifes Madchen
hielt ?

Vorerst geschah gar nichts., Wir schmusten weiter, als ob nichts ge-
schehen ware,

Doch plétzlich richtete sich mein Freund auf und sah mich an. Ich
glaube, diesen Blick werde ich nie vergessen - Er sagte nur: "Danke!

9,20}.
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Liebe-
ein Wort, das in unserer Zeit
oft nicht verstanden wird:

Man redet von Liebe und
meint damit das Bett,

man redet von Liebe und weifl, dall es nur ein

gegenseitiges Sich-Brauchen
ist...

Doch wie viele stehen auf
unseren Straflen, ausgelaugt
und wartend auf die nachste
Einweg-Begegnung!

In meinem Denken fangt die
wirkliche Liebe dort an,

wo diese Auffassung nicht
gilt.

Sie mufl Bestand haben und
ist fiir einen "einmaligen
Gebrauch" zu schade"

Ist denn die heutige Zeit wirklich

so schlecht? Oder sind wir es,
die sie schlecht machen?

Wenn ich irgendwann einmal wieder in meinem Lehen Liehe
schenken werde, dann soll's nicht nur ein "heute" geben,

sondern "Ewigkeit"...

o, 22 .

Vorige Woche diskutierten ein paar Schulfreundinnen
und ich @iber das Thema "voreheliche Beziehungen".
Von zwolf Jugendlichen waren neun fir vorehelichen
Geschlechtsverkehr, zwei waren meinungsios, und
ich war als einzige dagegen. Diese Tatsache war
fur mich wie ein Schock.

Ich glaube halt, dall man sich zuerst geistig kennen-
lernen soll und erst, wenn man sich so bis zum
Letzten kennt, wird man fahig, den anderen wirk-
lich zu lieben! Und ich meine, dali diese endgil-
tige Hingabe erst dann geschehen darf, wenn man
weill, daf} dies allein der Mensch ist, mit dem ich
mein ganzes Leben teilen will.

Aber ich vertrete diese Meinung allein, die anderen
sind gegen mich. Jetzt merke ich immer mehr, dal
ein Christ oft mit seiner Meinung allein dasteht,
und daBl =r gegen den Strom schwimmen muf. Aber

man wird dazu fdhig, wenn man viel betet,
Maria, 18



Liebe B., ?

es ist jetzt schon eine gute Zeit her, dali es bei uns gekriselt hat, eine
Krise, von der sich unsere Beziehung nicht mehr erhoit hat.

Wir waren beide zwanzig, als wir uns kennenlernten und tiher das Alter
hinaus, wo es zunichst nur einmal darum geht, einen Freund zu haben.
Wir dachten durchaus an eine gemeinsame Zukunft, sehr frith auch schon
an Familie und Ehe. Deshalb wollten wir uns zundchst auch richtig ken-
nenlernen. Dabei hatten wir allerdings ein grofles Handicap: Wir wohnten
sehr weit auseinander und konnten uns nur wochenends sehen. Ich war
fasziniert von Dir. Wir haben uns nicht nur kennengelernt, sondern auch
verdndert, allein durch unser Zusammensein. Jede Zéartlichkeit tat gut.
Das, was ich Dir gegeniiber gefithit habe, habe ich nie zuvor - auch bis
jetzt nicht - einer Frau gegentiber gefihlt.

Doch jetzt glaube ich, daBl diese Liebe noch zu klein war, dafl sie ausge-
reicht hitte fiir ein ganzes Leben, fiir eine Ehe, die womoglich funfzig
oder mehr Jahre halt.

Als wir dann am gleichen Ort studieren konnten und wir uns jeden Tag
sahen, miteinander aflen, fortgingen, redeten, zirtlich zueinander waren,
kam es dennoch irgendwie zum Knacks.

Ein Grund dafiir war zum Beispiel, dafl Du schlechte Erfahrungen mit
Deiner Familie gemacht hast und Dir deshalb vorgenommen hast, es ein-
mal ganz anders zu machen. Ich konnte Dir nur sagen, dafl mir die Fa-
milie sehr wichtig sein wird, vor allem weil ich selber sehr gute Erfah-
rungen mit meiner Familie gemacht habe, aber ich konnte Dir keine Ga-
rantie geben, weil ich nun einmal ein Berufsziehl habe, das nicht sehr
familienfreundlich ist. Du glaubtest, dafl Du damit nur schwer zurecht
kommen kénntest.

Fur mich wiederum haben sich viele Alltagsgesprache relativiert: Flr
mich war zwar alles wichtig, was Du Dir gekauft hast, was Dir passiert
ist, ~ aber nicht so sehr, zumindest nicht in der Geballtheit, was Deinen
Freundinnen widerfahren ist.

Immer &fter kam es dann zu Situationen, wo wir uns nichts mehr zu sa-
gen hatten, worliber uns auch die Zartlichkeiten nicht mehr hinweghelfen
konnten. Sicher bin ich enttduscht, aber ich glaube wir haben die Flinte
nicht vorschnell ins Feuer geworfen. Ich glaube auch nicht, daf es richtig
ist, den andern total umkrempeln zu wollen und die Unterschiede waren
doch zu grof, als dafi "mann/frau" dariiber hinwegsehen hitte kénnen.

Ich bin deshalb froh, daf wir uns an unsere Abmachung gehalten haben,
mit den néchsten Schritten zu einer sehr tiefen Sexualitdt zu warten.
Sicher hatten sie uns noch einige neue, schéne Dimensionen unserer Liebe
erdffnet und unseren Zusammenhalt geférdert, aber ich glaube, dall auch
sie auf Dauer nicht die Unterschiede f{iberdecken hitte kénnen.

Wir haben gemerkt, wie schwer es ist, sich zu trennen, allein schon mit
den Erfahrungen, die wir bis jetzt gemacht haben, wie schwer wire es
uns erst dann gefallen, wenn wir uns darauf eingelassen hatten.

Auch, wenn es altmodisch klingt, wir haben den Spruch beide positiv er-
fahren: "Es priife, wer sich ewig bindet." Gerade Du warst mir zu schade,
um Dich unter das Kapitel "Bettgeschichten" einzureihen.

Und so fand ich es schén, dall wir gute Freunde bleiben wollen und uns
noch in die Augen schauen kénnen, bis wir Uber die Trennung ganz hin-
wegkommen,

Dein H.
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DER ENTSCHLUSS

Heute,

an diesem Tag

wird er offenbar:

unser Entschlul3.

Wir zeigen ihn

vor aller Offentlichkeit,

vor aller Welt:

Wir haben uns fureinander entschlossen.

Wir sind fiUreinander ent-schlossen,
nicht zugeschlossen,

sondern aufgeschlossen, offen fir-
einander, einander zugewandt.

Ich bin fur dich offen,
mit allen meinen Fahigkeiten und Maglichkeiten,
mit meiner Freude und Begeisterung,

mit meinen Sorgen und Angsten,

meinen Problemen und Schwierigkeiten,

mit meiner Vergangenheit und Zukunft,

mit allen meinen Trgumen und Hoffnungen;

mit allem was mich bewegt

bin ich frei fur dich,

einzig fur dich.

Meine Ent-schlossenheit sagt dir,

dafl ich dir zugewandt bin,
dafl ich mich von dem bewegen

lassen will , was dich bewegt, .

dafl ich an deinem Leben teilnehmen Wien, am 9.6.1950

will, aktiv teilnehmen will, ;

engagiert sein will fur dich, / /. o
daBl du dich entfalten kannst; Loffe, (fur Lisa)

ich bin ent-schlossen

in allen meinen Fahigkeiten und Masglichkeiten
fiur dich da zu sein,

wenn es dir gut

und wenn es dir schlecht geht.

Und zugleich ist meine Ent-schlossenheit
fur dich eine Einladung:

Komm in mein Leben,

Nimm teil an meinem Leben,

Lafl auch du dich von dem bewegen,

was mich bewegt.

Du, Unsere Ent-schlossenheit fireinander

dir bin ich zugewandt, ist heute zum ersten Mal

fur dich bin ich offen vor aller Welt offenbar geworden.

und dadurch auch sehr verletzlich - Diese Ent-schlossenheit zu entfalten,

aber ich vertrave dir, wie einen groflen Baum,

ich glaube an dich, mit vielen Asten und Zweigen,

denn wir beide wissen mit unzidhligen Bldttern BlUutenundFrichten
um die Verantwortung fireinander das soll die Aufgabe unserer Zukunft sein,

seit dem ersten Moment, heute

da wir begonnen haben, und alle Tage unseres Lebens.

uns einander vertrout zu machen.

bl



GEDANKCN ZUM  THCMA PARTNCRSCHAFT ]

* Das Wichtigste in jeder Beziehung isi die Offenheit und Ehrlichkeil
zum Partner.

In dem Augenblick, wo ich etwas verstecke, isl es die Keimzelle zum Unler-
gang. Troltz der Angst, die man hat weil man das Unmiigliche , das, was ja
nicht sein darf, nicht aussprechen will ( " Du mir geht’s nicht gut mit uns
beiden!" ) und weil man nalirlich Angstl hat,sich vor dem Parltner lacherlich
zu machen, oder nicht angenommen zu werden, wird man in einer guten
Parlnerschaft immer belohnt werden flr die Chrlichkeil. Das ist sozusagen
ein Gradmesser fir die Belastbarkeilt des Parlner: H#ll er auch in schweren
Zeiten noch zu mir, oder 148t er mich / uns fallen ?

* Cine Liebe, die vom [insalz des Anderen abhéngt, ist schon vorbei und
verloren. )

Liebe bedeulel nicht nur nchmen, sondern auch geben, nur wer soweil kommt,
"dal ecr sich auch schenken michle, wird einc sinnvolle Parlbnerschaft
erleben kdnnen.

* [s gibl keinen "idealen Partmer'jdas islt ein Wunschtraum.

In Wahrheit reiben sich die beiden Rohdiamanlten solange aneinander, bis sie
in idealer Weise zusammenpassen und wunderschon geworden sind. Das bedeutet:
Konflikle. Eine Partnerschaft ohne Konflikte ist daflir verddehtiqg, daB sie
peinlich vermieden werdeny Konflikle darl und muB es geben, irgendwann
kommt in jeder Partnerschafl ein Problem.Die Féhigkeitres Zu lbsen}bestimmt
die Reife der Partner.

" Nach der Dunkelheil kommt ein neuer Morgen " - gerade das gemeinsame Ourchsiehen
von Krisen hdlt eine Partnerschaft in eine neue, hihere, bisher ungeahnte
Spéhre.

* Wenn das Verlieblsein zu [Onde ist, (dngt ja die eigenlliche Arbeil erst an.

Liebe bedeutel, sich tédglich aufs Neue um den Partner zu bemlhen, das

F411L einem erslk auf, wenn das erste lloch vorbel ist und nichl mehr alles
automatisch lduft. s gibl Menschen, die, sobald das Hoch zu Cnde geht, aus
Entlduschung , weil nun etwas Aktives verlanglt wird, den Partner verlassen,
also abspringen und sieh ins nAchste Hoch begeben, sich neu verlieben, denn
das ist ja viel einflacher.

* Finer Parlnerschall isl noch nie elwas davon gelaufen, also lafl'dir Zeit.

Der schnelle frfolg bringl nichts. Sicherheit ergibl sich erst durch gemeinsame
Erfahrungen, wie z. B. die Mahigkeil zur Konfliktldsung. Es gibt keinen Punktl,
ab dem ich mir des Parlmer 100% sicher sein darfl, sozusagen " jetzt habe ich
es endlich geschalft, jetzt bin ich am Ziel."

Wer mil der Sexualitdt zu Frih beginnt, ist wie ein Kind, das die unreifen
Friichte im Garten probiert - sie verderben den Magen, das gilt ebenso fur
Beziehungen. Was man gemeinsam ersplirt, das darfl man sich auch trauen. Versuch
Deinen Partner nie herum-zukriegen, sondern geht gemeinsam Stufe um Stufe.
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¥ Sexualitdl beginnt mil Z&rtlichkeit und nicht erst im Bett.

Wie schnell zieht es Luch ins Belt; um zu kuschelns je schneller, desto
schlimmer ist es mit Eurer Zértlichkeit bestellt. Habl Zeit flireinander,

ader lduft schon alles reflexartig ab 7

* Der Tod jeder Partnerschaft ist die Rouline, sie gibt es in allen Bereichen,
von der Sexualitdt bis zur Freizeitgestaltung.

Man darf ruhig viel Phantasie wallen lassen undden Parlner immer wieder
mil den liebevollen AklLionen Uberraschen

* In einer Partnerschaflt muB jeder genug Mreiraum Fir scine perstnliche

Cntwicklung bhaben.
fin Parlner, der rusehr eingeengl wird, wird sich irgend wonn einmal gewallsaom

lisen. Man darl um nichts in der Well, schon gar niehl um den Partner
nichl 7zu verlicren, scine cigenen Inkeressen und Yorlicbeo aufgeben.

Im Gegenleild, je mehr man von auBen in eine Parlnerschall einbringen kann,
deslo fruchlender wird sich das auswirken. Gebl einander also Freiheil.

*7um Trost

Wenn Du den Parlnevr verlierst, weil Ihr ehrlich festgestellt habt, da TIhr
nichl zu einander paf, dann leck nicht in Selbstmitleid Deine Wunden,
sondern schaue nach varne, freu Dich auf eine kommende Beziehung und lerne
aus den allen Fehlern.Du kannsl es beim nidchslen Mal besser machen.

Kopf hoch, unger VYater im Himmel ist ein verzeihender und giitiger Golt,
Du darfl ruhig moch mal von vorne anfangen.

rabi

Die Kaulquappe und der Weififisch

Eine Kaulquappe hatte einen Weififisch gechelicht. Als ihr Beine wuchsen und
sie ein Frosch zu werden begann, sagte sie eines Morgens zu itm: , Martha, ich
werde jetzt bald einer Berufung aufs Festland nachkommen miissen; es wird
angebracht sein, daff du dich beizciten daran gewéhnst, auf dem Lande zu le-
ben.* «—— ,Aber um Himmels willen!” rief der Weififisch verstort, nhedenke doch,
Lieber: meine Flossen! Die Kiemen!* Die Kaulquappe sah seufzend zur Decke
empor. ,Liebst du mich, oder liebst du mich nicht?“ — _FEi, aber ja“, hauchte
der Weififisch ergeben. ,Na also®, sagte die Kaulquappe.

‘Wolldietrich Schnurre
aus: Protest im Parterre, Langen-MaGiter Verfag, Minchen 1957



andern suchen.

Lieben heiBt:

das Gluck
des

Meine Piadagogik ist die Tochter der Liebe.

Erziehen ist vor allem Sache des Herzens.

Eine ganz kleine Amsel

Die Végel waren cine weitere Leidenschaft Giovannis, Er hatte eine ganz kleine
Amsel aus ihrem Nest geholt und sie in einem Kifig aus Weidenruten
aufgezogen. Dann brachte er ihr das Singen bei. Sobald sie Giovannisah, hiipfte
sie frohlich auf die Stangen und griifite ihn mit einer kurzen Melodie. Mit ihren
schwarzglinzenden Augen schaute sie ihn fest an. Eine liebe Amsel.
Eines Morgens blieb der Gruff aus, denn eine Katze hatte den Kifig
aufgebrochen und den Vogel verschlungen. Ein Kniuel blutiger Federn war
tibriggeblieben. Giovanni weinte bitterlich. Seine Mutter suchte ihn zu
beruhigen und erklirte ihm, dal auch in den Nestern Vdgel gefressen werden.
Giovanni aber schluchzte weiter. Das waren andere Amseln, die waren thm
gleichgliltig, Aber ,diese da* war seine kleine Freundin und die ist umgebracht
worden. Er wird sie nie wiedersehen.
Einige Tage lang war er sehr traurig, und niemandem gelang es, ihn wieder froh
zu stimmen. ,Endlich“, so erzihlt Lemoyne, ,begann er nachzudenken, daf
doch alles auf der Erde recht verginglich sei. So faflte er einen Entschiuf}, der
iiber sein Alter hinausging. Er nahm sich vor, sich nie wieder an irgend etwas
auf der Erde zu hingen.* Den Vorsatz wiederholte er einige Jahre spiter beim
Tode seines liebsten Freundes urid manches andere Mal.
Es ist trostlich fiir uns zu wissen, dall es Giovanni nie gelang, diesen Vorsatz
zu halten. Auch er hatte ein Herz aus Fleisch und brauchte etwas, etwas Kleines
oder Grofles, um es zu lieben. Spiter wird er glauben, das Herz miisse ithm
zerspringen beim Tode von Don Calosso, von Luigi Comollo, beim Anblick
der ersten Jugendlichen, die hinter Gittern safien. Seinen Buben wird er spiter
sagen, dafl er cinen, der thnen etwas antun wiirde, ,mit seinen eigenen Hinden
" erwiirgen wiirde, wenn dasnicht Siinde wire®.: Sic werden spiter einstimmig
und eindringlich bezcugen: ,Mich hat er gern gehabt.* Einer von ihnen, Luigi
Orione, wird dann schreiben: ,Ich wiirde iiber gliihende Kohlen gehen, wenn
ich ihn noch ein einziges Ma! schen und ihm danken kénnte,*
‘Die ,geistlichen Lehrer“ dieser Zeit behaupteten, dafl es schlecht sei, sein Herz
an Geschopfe zu hingen. Besser wiire es, wenig zu lieben. Dic Lehren des
II. Vatikanischen Konzils (1962—65) dagegen sagen, daffl man die Geschépfe
zwar nicht zu Idolen machen sollte, daf} man seine Liebe reinigen miisse, dafl
Gott uns aber cin Herz gegeben hat, damit wir ohne Angst licben. Der Gott
der Philosophen kennt keine Leidenschaft, der Gott der Bibel schon: Er liebt
und ziirne, leidet und weint, bricht in Freude aus und Hchelt zirtlich.

+Meinelieben Freunde,
lieber Direklor, liebe Meister, Prolessoren und Schililer!

Erlaubt mir, daR ich es Euch sage, und niemand fiihle sich
gekrankt; IHR SEID ALLE DIEBE!

ich sage und wiederhole es: lhr habl mir alles genommen.
Als ich in Lanzo war, habt lhr mich mit Eurem Wohlwollen
und Eurer Liebenswirdigkeit verzaubert, Durch Eure
Frémmigkeit habt !hr mir die Moglichkeiten des Ver-
standes gebunden, mir blieb nur noch das arme Herz, von
dem Ihr mir die Gellihle schon zur Génze geraubt habt.
Nun hat Euer Briel, von 200 freundlichen und sehr netien
Hénden unterschrieben, von meinem ganzen Herzen
Besilz ergriffen. Nichts ist mir mehr geblieben als der
lebendige Wunsch, Euch im Herrn zu lieben, Euch Gules
zu tun, Eure Seelen zu relten.

Dieser groBmiilige Erwets Eurer Zuneigung {adt mich ein,
Euch so schnell wie méglich wieder zu besuchen. Mdge
es sich nicht zulange hinauszdgern. Bei dieser Gelegen-
heit mdchte ich besonders, daB wir alle froh bleiben an
Seele und Leib, und daB wir der Well zeigen, wie sehr
man mit Seele und Leib frdhlich sein kann, ohne den
Herrn zu beleidigen. ich danke Euch aus ganzem Herzen,
was thr flir mich getan habt.

Golt segne Euch alle! Und vertraut mir immer in Jesus
Christus! Herzlichst Ever Freund

Johannes Bosco, Priester

(Aus einem Brief Don Boscos, den erim Méarz 1876 an die
Hausgemeinschall des Kollegs Lanzo gerichtet hat)

An seinem Herzen

Einmal bin ich nach dem Abendgebet wiederum aus-
gerissen. Wieder wurde ich ertappt und wieder mug-
te ich zu Don Bosco. Ich wollte aber nicht sagen,
wo ich war, Ich war nicht bei der Tante, Da zog mich
Don Bosco an sich, driickte meinen Kopf an sein
~ “Herz:",So, jetzt sprich!” Ich:sagte nicht die Wahrheit,
Darauf Don Bosco: Nein, du sagst nicht die Wahr-
heit. Soll ich dir sagen, wo du warst? Du warst dort
und dort tanzen.” Alles hat er gewuBt! Er ,fiihlte’
withrend ich erzihlte, daf ich den Freunden impo-
nieren wollte, die immer von Abenteuern erzihl-
ten... Don Bosce mahnte mich: ,Hore! Das sind
ernste Sachen. Du weiBit doch, daf ich es gut mit dir
meine, Nicht solche Dinge treiben! Hast du gebeich-
tet?” — Nein, ich wollte auch nicht beichten, Ich hatte
Angst, daB man es Thnen erzihle’ — ,O nein, die
.. Beichte ist ein Geheimnis. Tch verzeihe dir nun, weil
du auvfrichtig warst.” Ja, so war Don Bosco.
Giovanni Barberis
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Paul Ringseisen

Mein kleines Lied ,,Du“

M.: St, Erentravd/Kellenried
Text:  Martin Buber
Y. . ¥ tm . ¢

Wo jch ge- he, Du, wo ich ste-he, Du,
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Nur Du, wie-derDu, im-merDu, Du, Du, Du.

Das kleinste der Lieder, die mir 2zu unentbehrlichen
Freunden geworden sind, wird mir dimmer gewichtiger.
Es ist ein juidisches Glaubenslied. Seit ich es entdeck-
te, ist es mir nicht nur ans Herz gewachsen; wir haben
zusammen ein ganzes Stiick Weg und Glauben durchgemacht
und wachsen noch immer aneinander. Denn es stellt mich,
wie ein guter Freund, in Frage; es lockt mein Bestes
hervor; es wmahnt und ermuntert wmich, 2zu werden, der
ich bin; es weist mir den Weg und das Ziel.

Wie eine reife Frucht, die man vom Baum des Lebens
pfliickt, klingi dieses Lied. Seine Form ist einfach,
seine Aussage lauter und klar; die Meledie stelle ich
mir leise und getragen vor. Der es zuerst sang, Rabbi
Levi Jizchak von Berditschew, mufl ein in Gott Verliebter
gewesen sein. Ich kenne kein schdneres und echteres
Liebeslied auf Gott. Keine stiirmische Liebeserklédrung,
sondern ein langes Vertrautgewordensein mit dem gelieb-
ten Du hdre ich aus ihm heraus. Es spricht die Sprache
der Liebe, die immer weniger Worte braucht, um schliefi-
lich mit einem einzigen Wortlein alles zu sagen: "Nur
Du, wieder Du, immer Du!"

Mir ist das Lied zum Ansporn geworden: Dorthin mdchte
ich auch wachsen. Das gerade mdchte auch ich lernen:
immer tiefer in das Vertrauen hineinzuwachsen, immer
mehr ein in Gott Verliebter zu werden....

(aus: WORTE WIE BROT, Michael Albus)
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SICH BEGEGNEN

Zwei Hande,

einander zugleich fern und nah,
geldst und doch gespannt,

jede fur sich schén

und doch erst beide miteinander

ein Ganzes bildend.

Es sind zwei rechte Hande,

die sich einander zuneigen.

Die Hand des Mannes

aufrecht und schitzend,

offen und entgegenkommend;

die Hand der Frau '

etwas stérker der anderen zugewdlbt,
sich ein wenig in sie einschmiegend
und sie damit zugleich stitzend.

Sie sind einander ganz zugewandt,
innerlich aufeinander bezogen,
miteinander verbunden

aber nicht ineinander geschlossen.
Zwischen ihnen bleibt ein Raum,

der zugleich ein Schmerzliches

und ein Begliickendes aussagt.

Das Schmerzliche:

Das letzte Einssein ist hier auf Erden
unter Menschen nicht endgiltig méglich.

In aller Gemeinsamkeit bleibt

immer ein Rest von Einsamkeit.

Der Liebende spirt, dal er den anderen
nie g anz verstehen

und in seinen Tiefen erkennen kann.
Alles menschliche Sich-halten

ist zugleich ein Sich-lassen-missen ~
zuletzt im Tod,

Das Begliuckende:

Diese Hinde gehdren zusammen,

Sie bilden eine wunderbare Einheit.
Uber Fremdheit und Einsamkeit hinweg
begegnen sie sich.

Sie lassen sich auf das Wagnis ein:
sich an den anderen

und FUr ihn zu binden;

sich ithm ganz zuwenden - nicht nur im
Sinn eines liebevollen Zugewandtseins,
sondern viel mehr noch im Sinn

eines Sich-gebens und Sich-schenkens.
Die beiden Hénde beriihren sich leicht,
sie verkrampfen sich nicht inginander,
halten sich nicht dngstlich fest.

In diesem Raum des Vertrauens, der Liebe,
haben sie Raum - fur Gott.

Du hast gesagt:

Herr Jesus Christus,

Wo zwei in meinem Namen zusammenkommen,

wo zwei in meinem Geist zusammenleben,
da bin ich — mitten unter ihnen.

Wo zwei einander lieben,

und ihre Liebe Raum schafft

fir die Not und Freude anderer,

da begegnen sie

nicht nur sich und den Menschen,

da begegnen sie — auch Dir.

Denn wo Menschen aufeinander zugehen
und einander Vertrauen schenken,

wo sie offen bleiben fUr ihren Nachsten
und auch offen — fur Gott,

da wonnst Du in ihrer Mitte,

da bist Du ihre Mitte und ihr Herz.

Text: Theo Schmidkenz S)
Bild: A, Rodin, La Cathédrale
Verlag Ver sacrum, 7407 Roltenburg am Meckar, Nr, 736 O




Sexualerziebung im Kindergarten: - eine Arbeitseinheit

l. Voraussetzung:

Die Eltern von den Kindern miissen rechtzeitig infermiert werden, was ich mit den
- Kindern machen will. In Form eines Elternbriefes oder:eines Elternabends kann ich
das Geplante mit den Eltern vorbesprechen.

2, Zeitpunkt:

In der Zeit zwischen Mutter- und Vatertag zum Thema "Familie" oder wenn. eine
Mutter bzw. die Kindergartnerin ein Baby bekommt.

3. Moglichkeiten, dem Kind Sexualitéit positiv zu vermitteln:

a) Kreativitat:
Material: Packpapier, Fingerfarben, beruhigende Musik
Durchfihrung: die Kinder htren Musik und haben die Moglichkeit, im kreativen
Bereich am Boden auf dem Papier mit den Fingerfarben das aus-
zudrucken, was sie dabei empfinden.
Ziel: Ich kann die Farbe des Papiers spliren; ich kann die Musik héren und em -
pfinden.

b) Gespriach:
Material: Fotos: - Baby im Bauch der Mutter in den verschiedensten Stadien
- Babyfotos der Kinder
- Fotos, wie die Kinder jetzt aussehen
Durchfihrung: Meine Eltern haben sich so gerne, dafl sie mir und meinen Ge-
schwistern das Leben geschenkt haben.
Das Baby wéchst im Bauch meiner Mutter auf.
Es wiére sch6n, den Kindern die Méglichkeit zu geben, dafl sie
mitbeobachten k&énnen, wie vor allem der Bauch der werdenden
Mutter wiachst.
Dazu gébe es die Moéglichkeit einer Bildcollage, damit sich die
Kinder das besser vorstellen kénnen.
Ausklang: Fotovergleich: - sa war ich als Baby - so bin ich heute
- wieviel habe ich seither schon gelernt

¢) Rhythmik:
Material: Reifen, Decken
Durchfiihrung: * Die Kinder gehen durch den Raum; schauen sich den Raum an;
gehen aber aneinander vorbei ohne sich anzusehen;

* Die Kinder schauen sich vorsichtig an, versuchen aber dabei ernst
zu bleiben

* Kinder schenken einander ein Liacheln

* Sie geben einander die Hand und begrifien sich ohne miteinander
zu sprechen,

* Sie sprechen miteinander

» eine Decke und ein Reifen werden aufgelegt, die Kinder legen
sich wie ein Baby im Bauch der Mutter in den Reifen.
Das Kind macht die Erfahrung, dafl es geschiitzt, beschitzt ist.
Kleine Kinder haben viel, griflere weniger Bewegungsfreiheit.
Wenn das Kind keinen Platz mehr hat, ist es groff genug, auf
die Welt zu kommen.

* Variante: Kinder liegen zusammengekauert auf dem Boden, die

2 Mutter legt sich schiitzend dariiber. Das Kind macht die Erfah-
“ﬁ m A rung es ist dunkel aber ich spire die Warme und die Geborgen-
= heit der Mutter.

I o ¢ f / ~ —'f:r - ' &g
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d) Rollenspiel:

1. Puppenecke:
Durch das Gesprich sind die Kinder meistens motiviert, das, was sie gehort

haben, nachzuspielen.

Zumeist sieht dies so aus, dal} die Kinder die Puppe unter den Pullover stek-
ken, also einen dicken Bauch haben und nach einiger Zeit das Puppenkind auf
die Welt kommt. Dies gibt dann ein groBes Fest (Puppentalufe - siehe Werk-
mappe 5).

2. Puppenbaus:
Oft kommt es von dafl die Kinder das zu Hause Erlebte mit den kleinen Pup-

pen des Puppenhauses nachspielen. Z.B.: wie die Eltern mit ihren Kindern um-
gehen. Zirtlichkeiten, aber auch negative Erfahrungen werden aufgearbeitet.

e) Lieder:

Wenn einer sagt ich mag dich du ...
fch habe einen Kopf

Schaut mat an, was ich alles kann
Mein Schmusebér

f) Bilderbacher:

‘Micha und sein Baby (von Anne Marie Chapouton; Verlag: Herder)

Peter, Ida und Minimum ({von Fagerstrom; Verlag: Ravensburg)

- Ich will auch ein Geschwisterchen haben (von Astrid Lindgren; Verlag: Oetinger)
Ein Briderchen fur Julia {von Hanson; Verlag: Ravensburg)

]

4. Was wir jeden Tag beachten sollten:

Fragen der Kinder sollte ich so beantworten, wie sie gestellt sind, mehr verlangen

die Kinder nicht.

Es kommt manchmal zu Situationen, mit denen ich nicht rechne z.B.: Kinder sind

gemeinsam auf der Toilette und kommen drauf, dall da was anders ist bzw. sind in-
teressiert aneinander. Ich mull mir da als Erzieherin die Frage stellen, wie ich da-
rauf reagiere.

Ein Beispiel was mir noch wichtig erscheint ist, was mache ich als Kindergértnerin,
wenn ein Kind in der Schlafstunde mit seinen Geschlechtsteilen spielt. Meist kommt
es vor, wenn das Kind zuwenig Liebe erf&hrt, weil es eben 9 Stunden am Tag eines
von vielen Kindern ist. Ich versuche, ihm, bis es einschlaft meine besondere Zuwen-
dung zu geben, damit es nicht sich selber (iberlassen ist.

Ich wiinsche jeder Kindergartnerin den Mut, sich mit "ihren" Kindern auch mit die-
sem Thema auseinanderzusetzen, gehort es doch zu den wesentlichen Erziehungszie-
len im Kindergarten.

tch habe cinen Kopf {Unser Keper) Monika Straka, SMDB

Langsar ringen?!
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- Mein Kopf, der hat zwei Ohren,
rwei Auvgen, Nas® und Mund vnd
obepdrauf das Haar, tratlata ., .

3. Jch habe such zwei Hande, da
sind die Finger dran, damit ich
spielen kann, trallala , , .

4. lch habe auch zwei Beine, da
sind die Falle dran, damit ixh
laufen kann, trallala | .,

Beim Singen werden alle Korperteils gexreigs, bei | Trallola® kann getiatschi werden. Der Rhgrihmus sothie pielye] tg mit Instnumen-
ter unterstitze werden, Wichg ist fongsantes Singcn, damiv die Kivder der Melodie und dom Texs Solcen wad mech alles rickifg an-
zeigen kamen,



Clisabeth Likar SMDB und Irmingard Romaner

MEINE SEXUALITAT STELLT MICH VOR DIE AUFGABE, LIEBEN ZU LERNEN.

Bausteinc fur 3 Stunden (zwischen 8 und 12 Jahre)

Uber Liebe und Sexualitdt koénnen Kinder und Jugendliche zu wenig sprechen. Sie
wachsen in einer Umgebung auf, die fast ausschlielllich leistungsorientiert ist.
Liebe hat aber nie etwas mit Leistung zu tun, So ist es wichtig, in einer offenen
Redensweise mit ihnen zu sprechen. Auf spontane Fragen mull ehrlich und offen
eingegangen werden. Nichts darf als schlecht oder bose weggelassen werden.
Schlecht ist nichts davon, schlecht kann es nur von Menschen gemacht werden,

Sexualitdt als Geschenk Gottes mull in dieser Altersstufe von den Eltern her ge-
sehen werden., Bhte Liebe kann erkannt werden. thre Ausdrucksformen werden
meist bei den Eltern gesehen.

1 Zartlichkeit, korperliche Zuwendung sind Zeichen
menschlicher Liebe und ehrlicher Zuneigung

Einstieg: L oder SS haben Bilder von Menschen mitgebracht, denen man anmerkt,
daf} sie sich mégen und lieben.
"- im L-8-G wird herausgefungen, welches Wort fir alle pafit: Liebe

- zum Wort Liebe werden neue Worte gefunden, die ausdriicken, woran
man erkennen kann, dall} Menschen liebevoll miteinander umgehen:

. . rei .
lieb miteinander reden streicheln Arm in Arm gehen

in den Arm nehemen
/L IEBE

Hande streicheln

— Kosenamen geben

i v nschauen i
liebevoll anschaue kiissen

{Das kann auch in Partnerarbeit auf einem bereits vorbereitetem Zettel
geschehen).

- die mitgebrachten Bilder werden nun gemeinsam den gefundenen Worten
zugeordnet und begriindet (das kénnte ein Plakat werden).
Dabei soll im gemeinsamen Gesprich unterschieden und aufgeteilt wer-
den: Liebe unter Menschen iberhaupt und Liebe zwischen den Geschlech-
tern.

- Als Schlufifolgerung herausfinden: Das deutlichste Zeichen, wenn Menschen
sich lieben und sich unbedingt gern haben ist es, wenn sie sich in Liebe
begegnen wollen und immer zusammenbleiben.

Perikope: Wie grofl die Liebe sein soll, hat Jesus seinen Freunden einmal gesagt:
Joh 15,12f.

Vertiefung dazu: Lied: Dies ist mein Gebot

Als HU sollen zu diesem Lied mit seinen 3 Strophen Beispiele gefunden
werden, wie das zwischen 2 Menschen verwirklicht und gemacht werden
kann, die sich gerne haben, vielleicht ein Liebespaar sind.
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IT Das schonste Geschenk, das Menschen sich
machen koénnen ist ein Kind

Einstieg: Das Plakat der 1. Stunde wird noch einmal miteinander betrachtet. SS er-
zéhlen, was ihnen darauf besonders gut gefallt.

- Die HU der 1. Stunde wird vorgelesen. Dabei konnte vielleicht herausge-
kommen seim:
aufeinander Ricksicht nehmen / trdsten / den anderen fragen, wie es ihm
geht / versuchen, den anderen zu verstehen, wenn er eine andere Meinung
hat / auf den anderen eingehen / nicht egoistisch sein und nur die eigenen
Wunsche in den Vordergrund stellen / miteinander Zeit verbringen / in der
Beziehung nicht etwas anderes wichtiger werden lassen / fur den anderen
Dinge machen und ihm abnehmen, was ihm unangenehm ist / helfen / ein-
stehen fiir den anderen / Geschenke machen / ...

Perikope: Jetzt konnte eine Stelle aus der Bibel erzahlt werden, die klar macht, wie
wir das mit der Liebe halten sollen: z.B.: 1 Kor 12,31 - 13.13 {kindgem&B
erzihlt)

Vertiefung: L-Frage: Was konnt ihr euch vorstellen, dal} das schonste Geschenk ist;
das 2 Menschen sich schenken kénnen, wenn sie sich lieben? ---
Miteinander ein Kind zu haben. Dieses Kind ist das Zeichen der Liebe zwi-
schen 2 Menschen, zwischen Mann und Frau,

Wiederholung: Hier kénnte eine Wiederholung des menschlichen Kd&rpers angesetzt sein,
wie er bereits im Sachunterricht durchgenommen wurde. Ausdricke ins Ge-
dachtnis zuriickgerufen werden. Durch Bilder ev. aus Bichern ergénzt werden
(z.B. Lennart Nilsson - Ein Kind entsteht, Mosaik Verlag Miinchen oder Buch-
gemeinschaften; etc.) Auch Dias oder ein Film dber die Entstehung eines
Menschen hétten hier ihren Platz.

HU: Sich daheim erkundigen, wie es war, als sie selbst ein Baby und unterwegs waren:
Was hat sich der Vater gedacht? Wie hat sich die Mutter gefihlt? Fotos mit-
bringen.

11!

Einstieg: Die mitgebrachten Fotos der Kinder werden gemeinsam angeschaut. lhre Er-
z&hlungen angehort. Daraus miifte sich das folgende L-S-G ergeben: -
Gluckliche Eltern-Kinder-Beziehung ist nicht immer da. Oft endet so eine
Beziehung ganz plotzlich. Dann kommt es zur Trennung, Scheidung. -

Die Kinder erzihlen eigene Erfahrungen.

L-Wort: Ofters kann eine gliickliche Beziehung damit enden, daf8 die Mutter
alleingetassen wird, mit dem Kind stehen gelassen wird. Was wird dann in
einer solchen Frau vorgehen? -

Es konnte sein, daB hier tber Geburtenkontrollen, Empféangnisverhiitung, Recht
des Kindes auf Leben gesprochen werden kann.

Das Allerwichrigste fiir den L ist es hier, so normal als nur moglich zu ant-
worten. Die Kinder werden dankbar sein, hier einen Gespréchspartner zu haben.

Zusammenfassung: Deshalb gehért es immer gut tberlegt, ob man sich das schenken
will, daB} ein Kind entsteht. Das kann man nicht mit jedem oder jeder tun.
Das kann man auch nie gleich tun. Sonst leidet hier die Wirde eines Men-
schen am meisten, Hier ist ein Mensch am leichtesten innerlich verletzbar,
weil er denkt, man hat vor ihm keine Achtung. Das ist so. wie wenn ihr je-
mand ganz gern habt und er beschimpft euch mit ganz grauslichen Ausdriicken.
So éhnlich fuhlt sich ein Mann oder eine Frau, die stehen gelassen werden od.
eine [rau, die mit ihrem Baby und ihren Problemen alleine gelassen wird.

Vertiefung: gS sollen sagen, wie sie sich vorstellen, daB es sein mufte, wenn sie sich
bei jemandem geborgen und geliebt vorkommen. Wie das ausschauen mifite,
wenn sie sich an das Lied der 1. Stunde "Dies ist mein Gebot" erinnern.

XULE



Baustein fiir eine Unterrichtseinheit zum Thema "LIEBE"

~ fiir die 8, Schulstufe

*Einstieg: Liebe ist ...
SS finden eigene Definitionen und zeichnen selbst dazu, kleben ihre Werke

auf ein Plakat (- es gibt nich "die" richtige Definition, alles zusammen
"stimmt"; - Liebe ist ... schwer in Worte zu fassen)

*Die Haselmaushochzeit (Fabel, siehe S ) lesen und unterstreichen der wichtigen
Aussagen Uber die Liebe und das Zusammensein.
Wir zeichnen eine Pyramide und tragen die wesentlichen Aussagen mit eigenen
Worten ein.
Z.B.:
Nahe Gottes in der Liebe Christi
Gott = Liebe / Zeichen = Ehesakrament

einander helfen -- flreinander einstehen
Sorgen und Note gemeinsam durchleben (Grube)
mit dem anderen alles teilen

miteinander alles durchstehen {Hoch und Tiefs)
den anderen nie vergessen und lieb behalten
Heirat - Ehe um den anderen trauern

/ Liebe ist ...

*Wie ist das mit der Liebe Gottes zu uns?

GoTT Gott spricht sein "JA" zu uns - in Liebe, so kénnen wir unser

/Jln\ "IA" zueinander wagen, so entsteht Beziehung - ER ist bei ung
2u
A

wir brauchen nicht alles aus eigener Kraft schaffen ("unsicht-
l¢H é‘j——) bare Pfoten” helfen mit!).

*Lieben lernen - gar nicht so einfach!

Text: "Meine Gedanken begleiten dich"
Es geht um das Einfiben in die Liebe, unsere Winsche, Trdume, unsere Se-
xualitéat, alles mul} miteinander in Beziehung gesetzt werden, die "Kunst des
Lebens" ist oft wie ein steiler Weg (Pyramide), den wir miteinander gehen

durfen.
Schiiler definieren aus dem Vorangegangenen:
LIEBE = Ricksicht, Zirtlichkeit, LIEBE # Egoismus
Treue, Offenheit, ricksichtslose Beftriedigung
Freundschaft, eigener Wiinsche
Partnerschaft, Sex
Sexualitit

Der Unterschied zwischen "Sex" und "Sexualitdt" wird deutlich. Kérperliche Liebe

als kostbarstes Gut, das Menschen einander schenken konnen hat und braucht einen
geschiitzten Bereich.

*Reinhard Fendrich: "Weil's Du a Herz hast wie a Bergwerk" anhoren - Sexualitét
steht in diesem Gesamtkontext, "Sex" wie er in einschldgigen

Magazinen dargestellt und vermarktet wird, hat mit "LIEBE"
nichts zu tun.

*Schiller malen den "Baum ihrer Liebe" und tragen die ihnen wichtigen "Werte" ein.

Christine Straub SMDB

UNE
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Entwurf einer Gruppenstunde fir 11+ bis

14jdhrige

"Meine Sexualitdt stellt mich vor die Aufgabe, lieben zu lernen"

"Gott gonnt sich in jedem Glick won Erotik und geschlechtlicher
Beziehung." Dieser Gedanke kodnnte Rettung bringen flir Menschen, die
Gefahr laufen an einer nicht angenommenen oder nur konsumhaft gelebten
Sexualitdt zu zerbrechen. Der sich in aller Korperlichkeit gonnende Gott
kénnte zum 'Rettungsanker' werden. Der repressiv Erzogene kann Angste

und Schuldgefuhle abbauen, wenn er
Geschenk des Schipfers anzunehmen,

lernt, Erotik und Sexualitdt als
und der Slchtige wird Beherrschung,

und Verzicht lernen, wenn es ihm gelingt, geschenkhaft und nicht mehr

konsumhaft damit umzugehen. {Elmar Gruber)

Aufwdrmrunde: Bin ich'i

Sessel werden in zwei gegeliberstehenden Reihen aufgestellt, Flr jeden
Spieler ist ein Stuh! bestimmt. Die H&lfte der Spieler verl&aft das Zimmer,
die anderen besetzen die in einer Reihe aufgestellten Stuhie. lJeder
Sitzende winscht sich eine bestimmte Person als Gegenlber. Nun betritt

eine Person den Raum,- setzt sich dem gegeniber, wvon dem sie glaubt,

gewédhlt worden zu sein und stellt dabei

die Frage: "Bin ich s?" Lautet

die Antwort "ja", dann bleibt der Scieler sitzen, wenn 'mein', dann
verldfit er das Zimmer und ein anderer Spieler wird hereingerufen. Das
Spiel wird solange fortgesetzt, bis jedes Mitglied der Partei seinen

richtigen Platz gefunden hat.

liebe ist ...
... keine Erfindung von uns Menschen.

Liebe ist ...
... eine Erffindung Gofttes!

LIEBE findest du Gberall,
wo Gott am Werik ist.

Mit den Augen verstandnisvoller Menschen
schaut ER dich zartlich an.

ERist gegenwartig

in dem Mund, der dich mit Liebe kBt

Es ist die Wdarme SEINES Herzens,

die duin der Umarmung fuhlst.

LEBE kommt lautios,
aberdu splrst, wenn sie da ist.

Es ist keine Traungkeit mehrin dir,
du bist nicht mehr allein.

Jemand versteht ganz chne Worte,
wie dir zumute ist.

Du kannst ihm alles anvertrauen,

Er hért dir geduldig zu, ohne verargert zu sein.

LIEBE wéchst sosehr,
als Gottin einer Beziehung Raum erhailt,

SEINE Liebe kann sich nur dort entfaiten,
durch jene Menschen Gestalt annehmen,
die ihr freiwillig die Méglichkeit dazu geben.

Nur in Freiheit kann eine Beziehung gedeihen.

So mache auch den anderen neben dir frei,
damit erinnerlich wachsen kann,

LIEBE hitft dir,
dich selbst zu entdecken und anzunehmen.

Beim “Ja” zu deinen Schwachen

hilft dir das liebende “Du”.

Deine Sexualitat wird zum Geschenk Gottes,
das dir das Lieben erleichtert.

ErfGlit von tiefemn, inneren Frieden

wirst du zurn sonnigen, fridhlichen Menschen.

LIEBE veréndert langsam
deine Art, das Leben zu meistern.

Angenommen,innerlich gefestigt,
wirst du belastbarer.

Das Bewdltigen deiner Probleme
strengt dich nicht mehr so sehr an,
du wirst mutiger und fahiger,

die Sorgen anderer mitzutragen,

LIEBE hért niemals auf,

“sie bleibt auch nach dem Tode bestehen.

Ewig wdhrt das Bestreben,
einander den Gnadenzustand de: Seele zu
wohren.

" Welch begitckender Tag wird es sein,

wenn unter uns nur noch die Liebe herrschil
Und Gott gefdllt es,
wenn wir untereinander die Liebe Uben, denn

DIE LIEBE IST SEINE ERFINDUNG!
Woltroud GoRzinger
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Ubertegung zur Geschichte:

IHR Vatler hat - auch wenn SIE nicht
vie! dariuber sprach - gemerkt, daf
seine Tochter zum erstenmal wverliebt
ist. Gerne modchte er IHR einiges auf
diese Reise in die Welt der Liebe
mitgeben, und so greift er eines
Abends zur Feder...

l.iebe Anna Margareta!

Es ist schon einige Jahre her, daB Du
auf meinen Knien gesessen bist, und wir
- e miteinder gelacht und geschmust haben.
Nun bist Du dreizehn und zum erstemnmal in deinem Leben verliebt. Du
hast nicht dariber gesprochen, denn Uber seine erste Liebe spricht es
sich schwer. Sie ist so zart, so eingesponnen in Traume, Sehnslchte und
Winsche, daf ein falsches Wort alles zerstdren kdnnte. Darum begleiten
dich meine GCedanken bel Deinem ersten tastenden Versuch, das grofie
Wunder der Liebe zu entdecken. Du hast jemanden gefunden, den Du
magst, in den du veriiebt bist. Vielleicht kommt Dir sogar der Gedanke,
dafl Du IHEN liebst. Du hast recht, Du liebst wirkiich - aber so wie man
mit dreizehn Jahren lieben kann. Spater wirst Du erkennen, dafll diese
Zeit nur die erste Sprosse auf der langen Lelter der Liebe war. Mit 24
wird das, was Du Liebe nennst, anders aussehen als heute, und spéter
wieder anders. Aber immer ist es wichtig, was man jetzt eriebt ~ und wie

o=

man es eriebt.

Zartlichkeit gehdrt zur Liebe, sehr viel Zartiichkeit., Dazu kommt eine
neue, anfangs wirklich beunruhigende Erfahrung: das Verlangen nach
kdrperficher Liebe. Auch sie wirst Du entdecken. Ich wiinsche Dir, dan
Du sie nicht so erfdahrst, wie sie in !llustrierten angepriesen wird: als
ichbezogener Sex.

Der grofle Liebesreichtum in Deinem Herzen birgt auch die Gefahr, sich
von seinem eigenen Geflh! tAuschen zu lassen. Haorche ernsthaft in Dich
hienein und jafl Dich nicht verwirren von eigenen Wunschvorstellungen,
der Freude am Abenteuer oder dem, was vielleicht nicht mehr als bloBe
Neugierde ist,

Vergifl nicht, daf Gott Dir Deine Sexualitdt geschenkt hat. Auf ein
Geschenk hast Du keinen Anspruch, Du mufit es nicht haben aber Du
darfst es haben. Dieses begllckende Haben-Dirfen versuche zu lernen und
zu leben. Vor atlem: danke, lobe und bitte bei Gott flr Deine Geflhle,
Dein Empfinden.

Du hast wvon lahr zu Jahr ein bifichen mehr Freiheit und Verantwortung

bekommein. Nutze beides, aber nutze o9 nicht aus. Halte Dein Herz offen
flr cden Mann, von dem Du meinst, dein ganzes Leben mit ihm teilen zu
kdnnen. Von den wvielen Schwierigkeiten, die solch eine lange Zeit mit

sich bringt, brauche ich dir nichts zu erzdhien...

Vielleicht ist ER dieser, Dein Partner {irs Leben, vielleicht wird es noch
lange dauern, bis Du ihn triffst.

Doch eins sei Dir versichert: mein Beten und meine Gedanken werden dich
immer begleiten!

In Liebe Dein Vati



Every day / Chaque jour /Jeden Tag -

L ruhl mit Riickenlehne n

" Qiaprojektor oder ene ;

; Pampe mit krdftigem, :
gebﬂndelren Wicht

_ 1 Bogen schwarzes
Scherenschnittpapie?

(DIN A3), ersatzueise je
1 Bogen schwarzes
Zonpapier und weifes
Zeichenpapier
_ @ritt Bastelkleber
- Klebeband
~ Bleistift
— kleine, spitze Schere
~ 1 Blatt weifes Zeichen-
papier (DIN A3 oder
DIN A2)

Ein eindrucksvolles Geschenk ist
solch ein Scherenschnittportrét, denn
nicht nur mit Fotos kann man das
Charakteristische eines Kopfes wie-
dergeben, sondern auch mit diesem
viel dlteren Verfahren.

1. Wir stellen einen Stuhl ganz dicht
seitlich an eine Wand oder einen
Schrank. Derjenige, der portratiert
werden soll, setzt sich so auf den
Stuhl, dal? sein Kopf maglichst nah an
der Wand ist; trotzdem soll die Hal-
tung noch bequem sein.

2. Dann stellen wir den Diaprojektor
oder die Lampe so auf, dalt das Licht
etwa in Augenhdhe direkt seitlich auf
den Kopf des Sitzenden fallt. Wenn
das Licht nédmlich zu schrag auf die
Wand féllt, ergeben sich sofort ver-
zerrte Schattenbilder.

® Text und Musik:
. Josef Pichler OSFS
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3. Jetzt befestigen wir mit Kiebeband
das Scherenschnittpapier so an der
Wand, dal? die weife Seite zu uns
zeigt. (Wer kein spezielles Scheren-
schnittpapier hat, beklebt einfach
einen Bogen schwarzes Tonpapier
sorgfaltig auf einer Seite mit weillem
Zeichenpapier und hangt es stattdes-
sen auf,) Beim Ankleben des Bogens
miissen wir uns vergewissern, ob
auch wirklich der ganze Schatten des
Kopfes auf das Blatt falit. Ist dies nicht
der Fall, schieben wir es so lange hin
und her, bisder ganze Schatten darauf
erscheint. Auferdem sollte der Sit-
zende seinen Kopf einmal leicht hin-
und herdrehen, damit man erkennt,
ob das Gesicht auch wirklich genau
im Profil auf dem Papier erscheint.

4.Mit dem Bleistift fahren wir nunden
Umrill des Schattens nach. Wir soll-

- ten nicht allzu schnell arbeiten, damit
® wir auch wirklich viele Einzelheiten

erfassen; denn sie sind fiir die spatere
Wirkung des Portrats von groBer
Bedeutung. Wahrend dieser Phase
sollte das Modell bewegungslos sit-
zen bleiben. Da kleine Kinder dazu
selten in der Lage sind, empfielt es
sich in solch einem Fall, zu zweit zu
arbeiten: Einer zeichnet, wahrend der
andere den Kopf des Kindes hilt.

T F T s e @ e

du schon, auf dich kommt's an,

dall Gottes Reich anbrechen kann(?

Scherenschnittportrdt

5.Ist der Schatten abgezeichnet, kdn-
nen wir das Blatt von der Wand ent-
fernen und das Portrat fein sduberlich
mit der kteinen Schere ausschneiden.

6. Zum Schlul} streichen wir Pritt
Bastelkleber auf die weille Seite und
kleben den Kopf auf weil%es Zeichen-
papier. Fir ein Erwachsenenportrat
braucht man dazu in der Regel einen
DIN-A2-Bogen, bei kleinen Kinder-
scherenschnitten wirkt ein DIN-A3-
Bogen besser. Jetzt kommt der Sche-
renschnitt auf dem hellen Hinter-
grund richtig zur Geltung. (Wer will,
kann das Ganze noch auf einen noch
gréferen Bogen Tonpapier oder Fote-
karton kleben, damit das Portrét, das
wir nun ,Schwarz auf Weill” vor uns
haben, einen abschlieRenden Rah-
men erhalt.)
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GRUPPENSTUNDE FUR 14.-17JAHRIGE

THEMA: Meine Sexualitdt stellt mich vor die Aufgahbe, lieben

zu lernen.
ZIEL: Sexualitdt als positive Kraft aufzeigen und lernen,
damit umzugehen.

EINLEITUNG:

Partnerspiele

1.Hindedruck: Sesselkreis. Die Halfte der Tln. sitzen nach
auBen schauend, die andere Halfte steht um den Kreis vor
den Sitzenden.
Nun splirt man ganz bewulBt den ‘Handedruck des Gegeniibers
(nicht sprechen!Evtl. dis Augen schlieBen).
Im Kreis weitergehen und allen Sitzenden die Hand reichen.
Anschliellend kurz die Empfindungen schildern.

2.Herausholen: Spiel zu zweit. Eine{r) verkriecht sich in
eine Ecke und rollt sich abweisend und eng zusammen.
Der Partner versucht, ssinen Partner "herauszuholen".
Das kann entwsder nur mit Worten oder mit Berihrungen
geschehen.

3.Kommunikation mit Handen: Spiel zu zweit. Partner sitzen
einander gegeniiber, schlielen die Augen und sprechen
wihrend der ganzen Ubung nicht. Sie konzentrieren sich nur
auf dis Hande des Gegeniibers.
Gefihle, die der Spielleiter nun ansagt,
den Handen ausgedriickt werden:

gsollen nur mit

Unsicherheit, Angst, Arger, Freude, Ziartlichkeit, Trauer...

Nach jedem Gefilhl soll kurz Zeit gegeben werden, die Hande
zur Ruhe kommen zu lassen.
AnschlieBlend kurzes Gespréadch dariiber im Plenum.

HAUPTTEIL:
a)Begriffskldrung:
Kleingruppen um ein Plakat. Die Tln. sollen nun auf-
schreiben, was ihrer Meinung nach mit Sexualitidt zu.
tun hat.
In der Gruppe sammsln und kurz besprechen.

b)Jeder &o0ll fiir sich drei Begriffe aus den Plakaten
auswahlen, die fiir ihn am ehesten filir eine Beziehung
wich%tig sind.

c}Arbeit mit dem Blatt "roter Faden"
Zelchne mit einem Rotstift den Weg ilber die verschie-
denen Stetionen sin, die du in einer Freundschaft
gehen mdchtest oder schon gsgangen bist.

d)Vergleiche Deine Auffassung von Beziehung mit der
Bibelstelle 1 Kor. 13
Anschliellendes Gesprach in Zweier- oder Kleingruppen

ABSCELURB:
Aktualisieren der Bibelstelle-mit Bezug zum Thema
( z.B. "Wenn ich deinen KSrper ganz kennenlernen mdchte,
hatte aber die Liebe niecht, dann wire ich blof
auf GenuB aus..." )

~-ILiebe dist nicht nur ein Wort
-Herr, fiill mich neu (2.Str.)
~Ins Wasser fallt ein Stein

Liedvorschlage:

~Dies ist mein
-Gib mir Liebe

evti.
ruhige
Musik

Plakate
Stifte

Zettel
Troter
Faden™
Rotstifte

Bibeln

Schreib-
zeug

Gebot
ins Hersw

(Katrin, Sr.Ida)
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Eine Spielidee zum Austausch Gber Partnerschaft und Sexualitat

Es ist oft schwierig ein Gesprdch tGber Themen wie Liebe und Sexualitat in Gang

zu bringen.

Dieses Spiel soll helfen einen Einstieg zu schaffen.

Material: Spielplan
Spielkarte
Schreibzeug

Verlauf: Die Gruppe teilt sich in Paare (je 2 und 2} auf.
Der Spielplan liegt in der Mitte.
Jedes Paar (berlegt fur sich, welche Begriffe ihnen auf die einzelen Fra-
gen passend erscheinen. Diese Kartchen werden dann auf den Spielplan ge-
legt. Es gibt auch leere Kértchen, wo man erginzen kann, was einem feh-

lend erscheint.

Zum Schlufl wird verglichen, was die einzelnen wie zugeordnet haben, Un-
terschiede konnen jetzt besprochen werden.

Spielplan:

4 Was ist das "Wichtigste 3

in der Partnerschaft?

‘Wie denke ich uber 5
Ehe auf Probe?

Mit Sexualitat ver-
binde ich ...

Zartlichkeit heifit fiir 4

mich ...

Was ist fir mich 6
das Wichtigste im

Leben?

Bei der Ehe denke

ich an ...

Kartchen fir die einzelenen Bereiche

a1 1: Gemeinschaft
Vertrauen
Sicherheit
Treue
Verzichten
Frust

zu 3: Ist sehr wichtig

Ist unnétig

Sollte man machen

Ehe kann man nicht ausprobieren

Probieren schadet nicht

zu 5: Kérperliche Liebe

Sex hat nicht direkt mit Liebe zu tun

Ausdruck von Liebe
Sexualitdt mufl man lernen

Sex sollte man schon frith ausprobieren

: Ist nur etwas fur Kinder

Drickt Gefithle zum Partner aus
Halte ich nicht viel davon
Gibt es nur in fixer Beziehung

: Beruf/Schule

Freizeit

Freunde

Ehe

Geld, Autg Haus, Sparbuch

: Scheidungsrate

Langeweile und Streit

Leben zu zweit

Kinder bekommen

Leben in Freude und Geborgenheit
Bedngstigende Abh#ngigkeit

Lisa, 24 ].
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-Spiele, die Beziehung zum eigenen Korper schaffen

1. Profil zeichnen
Die Gruppe teilt sich in je 2Personen. Mit einem Diaprojektor wird je einer von
der Seite bestrahlt. Sein Partner zeichnet sein Profil auf ein Stiick Buntpapier.
Dann wird das Profil genau ausgeschnitten. Die Gesichter eines jeden kleben
wir auf ein groBes Plakat. Nun kann jeder in eine Sprechblase seinen Steck-
brief, oder irgend etwas anderes schreiben. Interessant ist es auch, wenn sich
ein Gesprach zwischen den Koépfen ergeben wirde.

Material: Diaprojektor
Buntpapier
Scheren
Bleistifte
Kleber
Packpapier

2. "Blind" die Natur sehen
Die Gruppe teilt sich in je 2 und 2. Die beiden sollen einander mdégen. Wir
verlassen den Raum und gehen ins Freie (am besten in den Garten). Einem
werden die Augen verbunden. Der Sehende fahrt den Blinden durch die Natur
und 148t ihn verschiedene Gegensténde ertasten. Alles geschieht ohne zu spre-
chen. Der Blinde soll den Spaziergang genieflen konnen. (Darum genug Zeit ge-
ben!) Alle werden erstaunt sein, was es alles zu ertasten und héren gibt!

3. Positionen erraten
Die Gruppe teilt sich in 2 Teile {max. 5 Teilnehmer pro Untergruppe!)
Eine Gruppe nimmt eine bestimmte Position am Boden ein, z.B. einige liegen,
die anderen sitzen. Alle eng beieinander. Dann decken sie sich vollstandig zu.
Die andere Gruppe betritt den Raum. Durch abtasten, was unter der Decke
sein konnte, sollen sie erraten, wie die Gruppe darunter liegt und diese Posi-
tion selber einnehmen. Haben sie die Position fertig, kommen die anderen unter
der Decke hervor und kontrollieren.

Material: genligend Decken oder
Leintlicher

4. Ich spiire meine Korperoberfliche
Einer der Gruppe legt sich flach auf den Boden (auf eine Decke in Bauchlage),
die anderen knien um ihn herum,
Wir beginnen auf seinem Kérper "Klavier zu spielen". Immer schneller und stér-
ker, dann klopfen wir mit der Handfliche sanft auf den Korper.
WICHTIG: die Handflachen hohl machen, sonst tut es weh. Immer schneller und
stirker. Derjenige, der am Boden liegt soll seinen ganzen Kérper intensiv
spiiren und es soll angenehm fir ihn sein.

5. "Blinde" Geldz&hler
Wir sitzen im Kreis und schlieflen die Augen. Der Spielleiter gibt nach und
nach Mtnzen durch., Von Hand zu Hand. die Teilnehmer versuchen den Wert
jeder Munze zu ertasten und zusammenzuzihlen. Am Schlufl wird verglichen,
was wirklich herausgekomrmen ist.

6. Loslassen
Ruhige Raumatmosphére, Decken am Boden und schone Musik sind fur dieses
Spiel wichtig. Die Gruppe teilt sich je 2 und 2. Einer liegt am Riicken und
schlie3t die Augen. Der andere beginnt dessen Arm hoch zu heben und lang-
sam zu bewegen. WICHTIG ist, das Gewicht des betreffenden Korperteiles ganz
dem Partner zu iberlassen, Alle Kérperteile, auch den Kopf durchmachen,

gesammelt von Lisa, 24 ].



Liebe ist..

Liebe isf...

Ligbe ist...

Liebe ist...

... wenn sie sich in jeder Lebenslage auf
il verlassen kanp.

.. dieses Gefithl, auf Wolken zt schweben.

... den Mund zi halten, wenn sie ial
einen dumnen Fehler pemacht hat.,

... ¢in besonderes Essen — zu zwelt
bei Kerzenschein,

Liebe ist...

Liebe ist ...

Liebe ist...

Liebe ist...

... wenn ein liebevoller Blick mehr sagt
als alle Worte,

... sich im Zweifelsfall auf den

gesneinsamen Weg zu einigen,

Liebe ist..

... wenp or ihy — einfach so— mal einten
Licbesbrief schireibt,

Liebe ist..

Liebe ist..

... wenn er sie liberraschend vour der
Arbeit ablivit.

... wenn fiir beide duy Ja- Wori mehr ist
als ein Wort.

Liebe ist...

Liebe ist...

.o Wenn rwei sich richiig herzhafl freucn
kinnen.

Liebe ist...

... Wenm er sie aufimunicrt, weinn sie
schilechue Laune har,

oo der Versuch, miiglichst nie gleichzeitig
saner zu sein,

.. wenn beide vor lanier Liebe einen
siissen Vogel haben.

Lo el wirklicher Mann zu sein, wenn sie
sich hundeelend fithir.

Liebe ist...

Liebe ist..

... das giiickliche Bewussisein, dass nichis
wny trennen kann.

... eine spoutane, herrliche Umarmung,
die dem anderen sagt: feh bin da.

“65-




Thesen

- Wasdenkstl Du dazu?
Lies die Thesen durch und mache kenntlich, was fur Dich zu

gehdrt, wa Du Fragen hast und was Dich stort

r Sexualitat

1 Sexualild!l dient nur der menschlichen F‘ortp,’ianzung.

2. Sexuolitdt dienl vor allem der Lust.

J. In der Sexualital kann man sich selbst verwirklichen,

4. Sexuglilét gehért nur in die Ehe.

wichtiger als Sexualitft.

5. Andere liereiche als Sexualltt sind viel wichtiger. Fiir
Partrerschaft sind l.iebe, Verlrauen, VersL'a'ndnt_s viel

§. Zur Sexuatlitdt gehiirt unbedi‘ngt Verantwortung.

Thema mehr.

" 1. Bei den heutigen Verhiitungsmitteln ist Sexualitst kein

8. Serxualitai ist ein Trieb wie Essen und Trinken,

9. Sexualito't ist gleich Liebe.

10, Sexuolitdt ist eine unverbindliche Spielerel.

11, Zur Serxualitdt gehdren immer rwel,

12, tm sexuellen Bereicht mul man lelstungsfahig seln,

13. Schaingefiinl ist nur anerzogen.

-



z191] pald)8a1s oiisnpy uepinof sauueyof :3x9]

10UD3QISA DU pun I[UYBIIS 3P ‘23T 2Ip 3ISq[IS IS 1100 UUSp
‘JuuaIy Iyl UOA LINE SUn Seav 'spud WE S[BWAIL 151 B 7

“qnes agar §971300 sun BpIT 19p JYDEN JUIDY [[Bm
‘aqne|d pun 13404 I3p ‘Usp Inj *31geid Sep 1S g3l AQ ‘|

*21gQlny sep 1§
39917 21p puf) "S[EWS|U UdYsFIsa g2l pun JunuljcH ‘BQneI) YIOp

‘uayafloa paim §3])Y -1Yais uoyas 1z3sl sun 18 M ‘usyas 0§ uyl
Il Uu2plam I2Qe UUBp ‘1)BY2DISYSNIQ INU Uyl Jhs Usuuayda 31ziaf

‘uay2151aqnua8ad 15Q|9s snsef Iia UIPIAM 1ZI9|NZ

Y2 18P Bunja8aids 23119zisAa BULS Inu 1S ‘U3f19433Q pun
uoyas 3zial Iim sepy "MW I23Ufy usun|[3ISIOA udUDI|pUD{ IJIP Yy2!
g2i] UUB S[B pUIY UIa 3atm Y21 232pal pun 2IYd2ep ‘S1[4nj puly sy

2pul ule Isrsdwnig s|e Jjey
‘plim UIYDFINE SUN UL JSYJIYBAY 2[]CA 2D ISQR UUIJ\ "UDWWOY[[OAUN
380 JsunysBuniarnilloy] a1asun pun 1jeqladwnis IS0 uSssSIp 1SSUQY

‘1197 21yl 1By us3o[oay] J9p SUIUUDYIZ BIP ‘Uld§
S5PUZ Nz [BUWUI3 pIim U[PWWERIS 2YISIIBISY? sep ‘ualpyjne jew
-U13 pla J3Y3S I9p U0[IInIu] 3y *jne S[EWalU 11QY 3qga1] 21

ISHYD S{B 1Q9] Ul O ‘310D USpIam JIBJYEJ yd0p {]la pun
18{ UDSSBJ NZ JYDIU SBP “IIpunpy Iyold sep 1st S 7

3furiquatiwesnz 1UYQSISA Spura] usisBie P IS [lam
“98usag uew sem ‘WI[B UOA *DIYQID SEp 181 Q9] 21T I

*usfuli1qnzIyaaInz Uyl wWn ‘U1a Uyl Jne [|OAS(UpURISIdA 1ysd
UISPUOS ‘yne yaudsusp YUY 1qI ‘1935 19p USYDEWNZIgNMaq
215 ‘1j1Y UJIPUOS *SnNE JYDIU UDIBPUE IBPp J2IYI ] B(p 1ZINU IJ
‘pusfeligoeu Jyou 3IS[ pun 183104 Usus813 udp YW IYOns

I3 CIY2LU SIS 1UBL{ pUn JIBPUB INE IUDISHINY WU IR lam
‘Jne ayomu yols 1jeids 13

]
faymy aIp 210 11211194 pun F1In8 IS J2 ludllem UUEY 1Q3L[ J3M

(d

*J40} udu-gd| af - [® pPsintuaz - oy

algz'nosb  yarp-puo-un st . pun ajs

utaly

(e

—~F— [ .U||.ﬁq.\ _“ d—

... ,_...,.‘ h‘. I { R I. N

$2}}09-SN% Jwod}S. aLs .Taama_sEmﬁm wt yoesds pun bue; - uy
=Jof-{ysep  jqej als s0f-uaz-uaub }ja}-yana| ais‘a} - - goo

5 ! 9] a0 0 9

{: - A

9

]

1 | | P

4 I | L L]

(2
X

e

wa|-|® J0A JeA

sep }sL aq-at]  atg L ~*}suosen §o||e aJea
‘ *L|NY aula ‘
Y31 augn ‘ajley Jiw Ul agq3L]
~ay30| g duabunidssaz auie Japo
A » e
—._‘ [} - lﬂVl
UJ‘ - e 1 — i
9 ] 9. e 1 qQ tV

falyjey Jiw ul 3Gal) autdy Jaqe ‘abuib uanaj syzdnp snjstdy) Jny
autay Jaqe‘ajuuoy usblouds 1y ap ul abueguogoe|g uautaw yaanp pun
uaysaq sapuwiacdayxs ula Yo aJen'ajey Jiw UL 3gaL) BuLdy Jage’apuns

L
—F el P . )
_ ! = A
9 —~ ) g ¥
Un apJna U] 1D}JaA ULy ALP Jajun 1}isag uaulaw Y3t uuay) |
c%;mm cnmm.w.;:x w_.ﬁuﬁ,:EEE m._w L%EE.VEW: L*m.w Emm 53}}09 Mu., Emn rapads

~Jah [abuy dap [oqn( uap punayd

7

guds Jay-8p vaydesde af|e UIt LU3y

M

(‘v
=

- ~ I

I

B i

p

-

_
U3

7 i
(U3pIam Cmmrbwwm OXOA W3UKF Jro Japo sy pul rmbv_ 3IPORW m«mui_

"goJ4d Yo -pua-un }si pun ajs - -ula

[A=43L-1Y sep }ge} -

A A ?

s £ 5 - &
i Rl e

_ — - A

g 0 9 g #V

ars’so|-udzuasb japyona| ars ‘a} - -goJg sep }si ag-al] 2l

1

A

|

1 | i —
ﬁ‘lﬁ\l‘ & . ‘lw-||

agai] Jap palayoy sog

‘6'?_

'@&e/ Llelotry 2/ Erveer

-

/¥

Ay

e

YAl

Lo
LK

T

e Nexnt,

1
“

¢ He



bs S
78 S
24 S

AETETITR TR RTR 10

remmsreseeeneo I apUN A URYaYDse2 S| uspal
srreemeccenesn oy UBUIR 2QEY UD] UIIBRFISPUDY

sreesssscsimes e f DRI SBUISTY UIBIN

:addejy 12$2ip Ul JI3pal] 212119M

DTy punt

‘UTas YITTHITA agaty Iap ul

‘uspuTj sSun JTM4 uapJam agat] Jap ul

*sun JIajun 3305 3ST 0§ 'JTM UIQaTl

‘UagaTT 4ITS aTp 'uUAYISUBW VAP UT EP 35T 1309

‘g
. TUTIS Y2TTAITM 3Ga1] Jap ur
‘uspuT3 Sun JTM UIpIdM aQIT] Iap uf
*3qTaTq agar] atp gep 'JInu 3TYEZ sa ylop
‘utas 4ydTaT 3YITIu 330 pITM BaM Tasun ‘JTW qTIw ,yag ‘p
‘UTas YaTTYITM 3gatT] lap ut
‘uaput3 Sun ITM uapaas 3qaT lap uf
1305 uoa 3yuayasab sun 3ST 3TaYITIIIEY
‘apuey autTap Ul zIaHy virap ,Ba1 ‘ue yotw ,Iyny g
‘UTas YITTNITM 8QaT] Jap ul
fUBPUTI SUN JITM UIPIaIM 3IGAT] Jap u]
*U0J UaSTaT uUap 3QaTT a[aag aJIsuUN
‘uaziay wauTap 3Tw uly axgy ‘nz JItw ,JI0H 2
'UTAs yITTHITM 8Q-817 Iap UT
l'e} - > - ] [
{ T ) o Y & —7s
A1 1 | T - a 1 1] sH )
v Ll = 1 ¥ & 17
1 v ATy
a v oW 2 Y
‘usp - WUTF Sun JITM Laplam a8Q - 817 Jap Ul
r # y " S— A T ‘.’ i } - :D.
I ] 1 h r i L | A 11 L|.d.m1r_.&
{ 1 1 1L Fail o ] 11— r 1
C 3 9 LN S i ..&.Ql
v « Y w 9 M sit
*puUNIg SuUaSAM SIUTAW uUYas TS Jnu uuadp
o A i m
I | =l ¥ i Y ra| LI F 1 Dv
I | iy T y ) T ] ¥
L ] LYY 3L - {1 T I 1 } A7 17
| - b N C. 1 L1 LY A4
v 5] st Yy L
p 2

SN3IZd3IH SINIIA NIINY NIQ L1IWH NV HIIW fVHIS

12131008 1SUIT [AIPO[I|Y pUn 1X3 )

ISqau np 954

41 put} ‘Bp 8qal[ Bp O ¢
“YaIp yat put} ‘i9p @ np oM g
" yatp ya1 puy ‘Ep M np opg ]
\lll]ll"’lf
-~ 3
? 2 -~y ——
T | r & ) L P ] rd b {
,. T —1 I r F—y 1 o !
— i 1 I T "
S A a © o )
T yat 3w - nen Bp 'lswmen np
"yt aya - g Bp  ‘Isyse[ np
T yat 3 - ES ep ‘i15gs Np
~7e (4] P r ) y E—
& & » . - » ‘® 1
4 T d - £ 1 ) !
i 1 ! Lt i 1 I i
a
Tyar — 198 — 3 anb fyuyss - 18- up at — 1
> L]
£ R i £ " i r h— & r 77 A
L | | [ | I — T ) AT -
i ' ' = ' ' 1 ! ] 1 { IR P 4
: ; R
W
a 2]
yalw  gne  sa Wwats  C zddy ulep any pun
- > o
.7) rJ P ” o5 r 77
{ ] 1 i f I 0 —
— ) _ _ _ “
— a L} a
B[ — T8y ab — am au — wp ang
18p — Uy Usp — 53] U — @p A0y
12U — Jem uas — 0y Ju - 1Bp Iy
1
—
] & r &F F ¥ 8 Fl
> 1 ] I T 11 | o
! I ! X ¥ ~
‘ules sy - 0y Yar o oayoowr uay — oy 3u —wp g ¢
" uras 3 —eyag Yo yopwr  ap — naid au —ep Iy A
' uras uab — ay Y3l yoouw  ua — Je uau —13p  Iny 1
@
2" [l ” > t
ol r ¥ { ] I | )y il
] ! — _ : _ : — ¥ . 1F)
— " Tasy —Eg
\ i
. Lo dd DS R
¥ r y J T Faly
L v | & F ] [_J 3 o F 2 T
.. T = ] — T3 I (LY L PR -
L L I — Y — I T I L2/
g
= ,a {1310iSUBYDSIAZ PUN -JOA) o ¥ )
@0
S
T uuog] “Geyapa 1eiauadion g !



CHRISTSEIN MIT DON BOSCDO
Werkmappe zur Jugendserie der Salesianischen Nachrichten

(ein Arbeitsbehelf fur die Don Bosco Familie)

Nummer 9 "Meine Sexualitdt stellt mich vor die Aufgabe,
lieben zu lernen”

Impressum:
Far den Inhalt verantwortlich: P. Rudolf Osanger SDB
Sr. Veronika Kreuzberger FMA

Beide: A-1130 Wien,. St. Veit - Gasse 25

Mitarbeiter dieser Nummer:

Sr. Ida Jank (Fortsetzung:)

P. Rudi Osanger Beatrix Waliner
Brigitte Ehrengruber Gabriele Zarl

Lisa Baumgartner Regina Ettlinger

Lukas Portugaller und viele "Ungenannte"
Karin Pekoll

Ingrid Fladnitzer Weitere Mitarbeiter:

Sr. Maria Maxwald

Barbara & Walter Fabian
Katrin Mérzendorfer SMDB
Robi Altrichter Birgit Hs)
Monika Straka SMDB Helgmut %els)r?;
Elisabeth Likar SMDB

Irmingard Romaner
Christine Straub SMDB

P. Leopold Muttenthaler
Brigitte Reisinger
Alois Stockinger

Biiroarbeit: Burgi Bumberger

Waltraud Gotzinger SMDDB Grafische Gestaltung: Barbara Fabian

] Ich bestelle .u. Ex@mplar(e) der Materialmappe Nr. 3.
zum Thema ...... Sexualitat ... rerreenereerineaseneans
(Unkostenbeitrag von 4 S 30 plus Porto)

O ich abonniere alle zwdlf Materialmappen zu den
Themen der SN-Jugendserie. ... Abonnement(s)
(Unkostenbeitrag von & S 300: plus Porto)

(I lch méchte in Zukunft ab Nr. ... die Salesianischen
Nachrichten beziehen.

Namé: PP URUOIISCPRE € [-1 o JI% F-1 4] ¢ SEFPPN
AT ESSET wevssmenersstaterrsnrnntesstessiannsessonsssetsenseratetssiassurabsisserbpestisrrossns
BErUT! veevsssesescnsvrssrencroeessssnasanarnsarnscssnse  1EILNI ceraimeriiniann,
DALUM: sevrersesrssescssssssnsers UNEEFSEHMITE: wuvvmrreeerssssrsns veeenene

K

-_(91—




CHRISTSEIN MIT DON BOSCO

]

Junge Leute haben elne Entdeckung gemacht: Es glbt elnen Weg durch den Dschungel der
vielen Melnungen, der zahllosen Angebote fUr eln gtlckliches Leben und der enttduschten
Haffrnungen - elnen Weg zu sich seibst, zur Gemelnschaft und zu Gott. Gemelnsam haben
sle Erfahrungen gemacht und dlese In 12 Punkten zusammengefaBt. Sle nennen dlesen Weg
"Christseln mit Don Bosco™.

Die 12 Punkte sind elne Einladung, den elnen oder anderen Schritt mitzugehen. Und eln-
geladen slnd nlcht nur "rellglése Superstars”, sondern [ede und Jeder, wo sle gerade ste-
hen; das helft: auch Du! - Auf dlesem Weg glbt es Beglelter.

Der erste [st Jesus, der als lebendiger Freund mitgeht und durch selnen Gelst unser Le-
ben, Handeln und Beten neu machen mdchte. -

Der zwelte (st das Wort Gottes, Es zelgt uns, welche Fllle des Lebens Gott fir uns bereit
halt und wle wlr sle errelchen k&nnen, - .

Der dritte Begleiter Ist Don Bosco. Seln Vorblld, selne Ratschldge, seln umwerfender Optl-
mismus habien schon vilele Jugendliche faszinlert. Selne Art, Christ zu sein, ist ungebro-~
chen aktuell, -

Schlieflich sind es viele Jugendliche und Erwachsene auf der ganzen Welt, dle dlesen Weg
gewdhlt haben, Sle wollen auf posltive, verantwortungsbewupte, ansteckende Art |hr
Christseln leben. Machst Du mit?

“Ich bin elnmallg und von Gott
gawolit”

2. "Gott kOmmert slch um mich™
3. "Jesus Ist meln Freund und der 9. "Melne Sexualitst stellt mich vor dle Aufgabe, lleben zu lermen”
Melster melnes Lebens
4. "Ich suche dle Verblndung mit Don Bosco forderte seine Jugendlichen suf, dem negativen Linflufl von seiten
Jesus Im elnfachen und der Unwelt oder der Kameraden nicht nachzugeben. Seine grofle Harziichkeit und
vertrauensvollen Gebet” Glte waren Ausdruck seiner relfen Liebesfidhigkeit.
5. "Dle Sakramente sind Hilfe fiir das ~ Meine Sexualitdt 1st ein Geschenk Gottes. Sie ist eine positive Lebenskraft,
christiiche Leben™ die 1ch gestalten muB.
6. "Marla Ist Vorbild im Glauben, - Die Medien 1iefern vielfach ein verzerrtes Bild ven Liepge. Ich lasse mich
Mutter und Helferin” davon nicht manipulieren. Ich mdchte zwischen echter Liebe und ihren Fehl-
7. TAus der Freude leben, dle Gottes formen unterscheiden lernen.
Llebe schenkt” - Freundschaft und Partnerschaft sind ein WachstumsprozeB, der Zeit braucht.
B. "Dle konkreten Aufgaben des Dabei 4st mir wichtig, da@ die &uperen Zeichen der Zuneigung ehrlicher Aus-
Alltags sind meln erster Auftrag™ druck meiner Beziehung zum Partner sind,
9. "Meine Sexualitdt stellt mich vor ~ Der gemeinsame Entschlup zu vorehelicher Enthaltsamkeit gibt uns die Chance,
dle Aufgabe, [leben zu lernen” die Liebe zum Partner und zu Gott zu vertiefen,
10, "In Gemelnschaft leben und - Heine Orientierung ist die Liebe Jesu: "Liebt einander, wie ich euch geliebt
handein” habe!" (Jo 15,12f).
11. "Trev zur Klrche stehen”
12, "MIt anderen Jugendllchen das
Leben teilen und sle zu Gott
fuhren”
. ' |
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JOHANNES BOSCO {1815 - 1888}
815 ({16.8.) geboren in Becchi bel Turln, Iralien
1841 Priesterwelhe vnd Beglnn der lugendarbeit
1859 Grandung der Ordensgemelnschalt der ‘An das :
" i Don Boscos”
Salesianer n s DON BOSCO-HAU
1872 Grondung der "Don-Bosco-Schweatern)
1875  Aussendung der crsten Misslonare
1876 Grindung der "Salesianischen Mltarbelter
Don Bosces” Sankt Veit- Gasse 23
1888 (31.1.) Tod Don Boscos
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