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Die Flut von Worten,

die uns umgibt, ist beangstigend. Wir sind einem Trommeifeuer von Informationen
und gutklingenden Worthllsen ausgesetzt; und unmerkiich wé&chst in Gruppen, Ehen,
Schulkiassen die Sprachlosigkeit und die Unfahigkeit, wirklich zuzuhéren.

Ist es da verwunderlich, daB immer mehr Menschen Probleme mit dem Beten und

im Umgang mit Gott haben?

Daneben aber iebt, vor aliem in vielen Jugendiichen, eine groBe Sehnsucht nach
Gottesbegegnung, nach Heimat und Sinn. Nicht wenige von ihnen wollen das Beten
lernen in Kléstern, auf Meditationskursen oder monatelangen Reisen durch den
buddhistischen und hinduistischen Osten,

Don Bosce zeigt da einen eigenen Weg. F0r ihn ist das einfache, vertrauensvolle
Gebet im Alltag besonders wichtig. In meinem Tagesablauf kann ich Gott begegnen,
hier ist seine leise Stimme zu héren. Das Leben und der Alltag selbst k&nnen

Gebet werden.

Folgende Elemente unserer Werkmappe "Christsein mit Don Bosco - 4" wollen Wege

zum und Erfahrungen mit dem Gebet anbieten.

Am Beginn wird beschrieben, wie Don Bosco betete (A); in Teil B und F sprechen
Menschen von ihren Erfahrungen mit dem Gebet. Teil C beinhaltet vorwiegend
ausformulierte Gebete, die thematisch geordnet sind. In D ist eine Methode be-
schrieben, wie Christen in Sldamerika die Bibel fesen und welche Anleitungen die
HI. Schrift zum Beten gibt, Kurzgeschichten (E} und Meditationshinweise (G)
schliieflen den Textteil ab.

Fir die Arbeit mit Kindern und Jugendiichen stehen folgende Modetle zur Verfi-

gung:
- Gebetsgestaltung mit Kindergartenkindern
- eine Religionsstunde fur die 3. - 6. Schulstufe
- eine Unterrichtssequenz (3-stiindig) fir die Oberstufe
- eine 1-stindige "Gebetswerkstatt" fir Kinder und Jugendliche
- eine Gruppenstunde fur 11-14jahrige
- eine Gruppenstunde Tur 14-17jahrige
- eine Vorlage fir einen Gebetskreis
- ein Textblatt fir eine Jugendvesper

AuBerdem sind noch Lieder {J), die Beschreibung fir einen religidsen Ausdrucks-

tanz und Arbeitsblatter (1) beigefigt.

Gedanken fir das Gebet und Gebetsvorschlage machen noch niemanden zum
Beter. 'rozdem wilnscht sirh, daB die vorgelegten Materialien die eine oder den

anderen bewagen, sich auf den Wen des RBeten-Larnens zu wagen,

P laco Oianqn

{im Namen der Confronto-Gruppe)



SALESIANISCHES BETEN A

Beim HeiligsprechungsprozeB Don Boscos wurde die Frage gestellt: "Wann hat Don
Bosco eigentlich gebetet?" und gleichzeitig die Gegenfrage: "Wann hat er nicht
gebetet?"

Es ware véliig falsch zu meinen, - wie es leider vorkommt - er hétte wegen seines
groBen Einsatzes fur seine Buben das Beten vernachlassigt. Im Gegenteil, er febte in
standiger Verbindung mit Gott, und diese bestimmte sein Handeln. Das Gebet ist bet
ihm nicht eine Unterbrechung seiner Téatigkeiten, sondern er verstand es, Arbeit und
Gebet so zu integrieren, daB eins ins andere Uberging, sodaB man von einem "beten-
den Arbeiten" sprechen kann.

Vielleicht ist es gut, einmal zu Uberlegen, was das Gebet Uberhaupt ist: Beten ist
eine Begegnung mit Gott, eine Begegnung, auf die ich mich freuen kann, weil Gott
mich liebt und mit mir leben will. In dieser Begegnung kann ich ihm alles von mir
erzdhlen, ihn.bitten, ihm danken.

Ich kann mich dazu bequem hinsetzen, denn eine Begegnung braucht manchmal auch
Atmosphare. £s ist das Verweilen bei einem Freund, mit dem wir oft und gern zu-
sammenkommen, wo vielleicht auch einmal nichts gesprochen werden braucht, und
ich die Begegnung - mit ihm einfach nur "genieBe".

Die Begegnung mit Gott bestimmt dann unser Handeln, so daB das Gebet nicht mehr
von unserem Ubrigen Leben isoliert, sondern integriert ist. Eine Arbeit, liebevoll und
mit Hingabe ausgefihrt, kann zum Gebet und zur Gottesbegegnung werden. In den
alitaglichen Dingen und Aufgaben einen Auftrag Gottes an uns zu sehen und diesen
zu erfillen, das ist "betendes Arbeiten'.

Wie aber konnen wir soweit kommen?

Trotz seiner vielen Tatigkeiten sagt Don Bosco, daR es fur jeden Menschen unent-
behrlich sei, tdglich irgendeine Minute fiir sich selbst und fur Gott zu finden und
sich fur thn zu entscheiden.

Ganz besonders empfiehlt Don Bosco die Teilnahme an der Eucharistiefeier und Kurz-
besuche beim Allerheiligsten vor dem Tabernakel. Natdrlich kénnen wir im Gebet Gott
Uberall begegnen, wenn wir uns aber in der Kirche kurz vor den Tabernake! setzen,
der ein sichtbarer Ausdruck der Gegenwart Gottes ist, so kdnnte man vereinfacht
sagen, ich besuche Gott bei ihm zu Hause, und er freut sich dariber.

Wenn mich jemand besucht, mdchte ich es normalerweise fir denjenigen besonders
schon machen, wird das bei Gott anders sein? Nein, er wird nur das Allerbeste fir
mich bereit haben und mir alles schenken, was flUr mich gut ist und was ich for den
Umgang mit meinen Mitmenschen brauche. So, wie ich immer wieder essen und trin-
ken muB, soc muB ich auch Gott immer wieder begegnen, um Kraft und Liebe for ’
mein Tun zu bekommen.

Eine andere, auch salesianische Art mit Gott Verbindung aufzunehmen, sind kurze
StoBgebete. Ich mochte eines, was vorerst gar nicht wie ein solches klingt, erwé&h-
nen: "Jesus, da schau her!"Wenn Jesus auf mich schaut, ist er bei allem dabei, und
es kann gar nichts mehr so falsch laufen. Dazu moéchte ich die Worte eines Jugend-
lichen anfihren, der dies praktiziert: "Das ist so schoén, da bin ich immer in Verbin-
dung mit Gott. Auch wihrend des Fufiballspielens z.B. kann ich mein StoBgebet oder
mein "Ave, Marial!" in den Himme! schicken. Das Leben mit Jesus ist &uBerst span-
nend und abwechslungsreich, und mir ist Uberhaupt nie mehr langweilig."

Da Don Bosco ein groBer Marienverehrer war, ist es ganz in seinem Sinne, Maria um
ihre Furbitte anzurufen. Ein "GegruBet seist du, Maria" stand am Beginn seines Er-
ziehungswerkes, ein "Ave Maria" betete er stets bei kranken Buben.

Je ofter wir mit Gott in spurbare Verbindung kommen, umso mehr wird es uns dran-
gen, diese Begegnung zu suchen, zu verlangern und aus ihr Kraft fir unser Handeln
zu schépfen, sodaR wir uns immer mehr dem ‘betenden Arbeiten'" Don Boscos nahern.
Wir werden tatsachlich beginnen (derzeit vielleicht noch unvorstellbar) in eine Kirche
auch hineinzugehen und kurz drinnen zu verweilen, wenn. wir vorbeikommen., Wir wer-
den mit und zwischen unseren Aktivitaten beten, wie es auch Don Bosco tat.

Beginnen wir mit kleinen Schritten und haben wir den Mut, diesen Weg, der in unser
Leben ganz neue Dimensionen bringt, zu gehen!

(Brigitte E.)
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DAS GEBET IST DER
SCHLUSSEL FUR DEN
Gebete MORGEN
- . UND DER TURRIEGEL
“’?dem nicht FUR DEN ABEND.
die Welt. (Mahatma Gandhi})
o Aber die Gebete
E % bitte dich weder um : dndern
: I(‘:}’esuzghfzit no;h um o Menschen.
ranknelt, weder um Leben
noch um Tod, sondern darum, Und Menschen g
' daf du iber meine Gesundheit dndern ete,
unq’ meine Krankhez.t, iiber die Welt. und du schaust
mein Leben und meinen Tod jeden Ta,g
verfligst zu deiner Ehre ) . .
% und zu meinem Heil. Albert Schweitzer 11 d.le Augen
| glai_fe Fascal GOtteS.
Der Mensch kann nicht bestehen, éaa« AAener 4/4,652 ez
ohne etwas anzubeten. '

(Dostojewski)
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Fiin musikalische Leuter

Wern singt, fetet doppell,

wen ongeli, betet dreifach!
Giinthen, 18 J.

\

Wanum feten so wenige zu Maadlal

BETEN NEISST:

Sie miiBlen wissen, dafi Goii . -
| seinen Mutten flania keine Bitts mu?lfftlll})l’ﬂﬂ’
. alschlagen konn - aus Liele. .. U anenj /amen
Regina, 16 Jahre égbenﬂ P2erzen
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Jd Der liebe Gott liebt es, beldstigt zu werden.
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Ein Mann, der durch Kehlkopfkrebs die Stimmieverioren

‘hatte, schrieb in einer katholischen Monatszeitschrift:
oVYater im Himmel, ich kann nicht mehr arbeiten vor
Schmerzen, ich kann nicht mehr antworten, schlmpfcn,
fluchen, singen, warnen, kommandieren, ]ubeln

Aber ich kann sull sein, nachdenken, froh sein, lachc[n,

‘zuh&ren, beobachten, helfen, dir danken, segnen ...*

—~Und er schloff seine Ausfilhrungen mit einem Dankes-

hymnus an den Tag und an die Schépfung:
»Groft und wunderbar, Herr, sind deine Werke!

aus A.L. BALLING: "In Gottes Hand geschrieben"

oD

Man betet oder seufzt vor allem dann,
wenn man an etwas leidet, wenn man von
bestimmten Menschen oder Entwicklungen —
sci es im gesellschaftlichen Leben, im Leben
der Kirche oder im privaten Leben —
enttduscht ist.

StoBgebete sind gellisterte Hilferufe

StoBscufzer der Ausdruck von Leid 1’mcl O

enttduschter Liebe,

Wic Kinder manehmal im Dunkein singen,
um die Angst im Innern zu ibertdnen,
so murmeln Erwachsenc im Dunkel des
Alltags, um aul dem Weg ins Licht nicht
allein zu sein.

Oimar Schnurr

HC].‘I' 1ch wiinsche mir
SO sehr emnen Menschen,
der mich versteht und dem
1ch alles sagen kann.
Ich wiinsche mir einen
Menschen, der mich liebt.
Laf3 mich einen finden, der
nicht mit der Liebe spielt,
Lafl mich einen finden,
der mein Leben fur lange
Zeit reicher macht,
der mich nicht eines Tages
arm und zerstort zuriick-

- 1aBt. Hilf mir, auch seinem
Leben mehr Freude und

Glanz zu geben.

(in: "STOSSGEBETE" - Herder 1384)
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Gotd, Vatea im Himmel, \
habe ich das s0 gelaaucht? \ 4
Waren winklich s0 viefe Tadnen, ‘

40 viel Schmenz, \
40 vield Hummen nodwendlyg,
wn medin ungesiliimes lesen
zu Béndigen?

Wendel wie die Ninden,
helft es,

Gotdt, Vaten, Lch wan ein Kind.

Doch bei all dem Leid und Leliden

wunde dieses Kind in min getdtel,

Ingnid, 23 Jahre

ich halte nichts vom Beten. Ich habe
schon ewig nicht mehr gebetet. Wozu?
ich sehe nicht ein, wozu ich das tun
solite, Beten ist fUr mich etwas, das
man nur in aussichtslosen Notsituationen
tut. Wann sollte ich beten, vielleicht
am Abend? Da werfe ich mich ins Bet
und schlafe ein.

\

Robert, 18 Jahre

T ——

)

Das Gebet ist wie die Sonne. Es kann . (
einem ein Gefihl von Wirme geben. __,_,/:

und es kann in viele Richtungen sus-

strahlen. /
Ich kénnte ohne Gebet nicht sein.

Auch wenn ich es oft als "nicht so /

wichtig" abtue, gibt es mir doch /
immer wieder Kraft fir einen Neu-
beginn. . -
/ Barbara
/ J

~

Er betete.
Er betete oft.

/ Aber er zweifelte,
‘ er zweifelte an der Wirkung.
/ / Loch das Gebet wandelte ihn,

/ das Gebet wandelte sein Herz.

Jerzt betet er und glaubt.

[
}}
Jetzb ist Ruhe in ihm.
) Ingrid, 23 Jahre
o
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{ch hab’ dich verloren

1ch kann nicht betet Herr.

1eh suche nach Worten. N

aber ich finde keine. e —

wNur hohle Phrasen

Mﬂ"’“

kommen mir in den Sinn.
Herr, du Bist in unend\ieher Ternc.
1ch habe dich verloren :
Wo bist du? Wo soll ich dich guchen? R

SR — Warum zwingst du mich, Hert
dicse Wiste ZU durchqucrcn?
gprode sind meine Lippen.
und maine K nic wanken.
Wwie sott ich da durch diese Wiiste kommen?

e Mein trockenet Mund schreit nach dir,
der du Worte des ewigen Lebens hast, \
und wic nerriiches Kkithies Wasser )
wire dein wort fiir die Wiiste in T -
Herr, hore mein Fighen. Adolexcl\
—,
, —
-8

— -
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Henn den?’ép,&ewzd/”,ﬁmm...

Hean den 7Topfe und Plannen,
LehA  hale hedne Zedd, edn
Heiligern zu sein  wund Din
zum Wohlgefallen in den Nachi
zu  wachken, auch kunn  lch
nichi meditienen in den Moa-
genddmmenung und dm  Asllami-
schen  Hondizonit, (luche mich
zu  ednem  Heiligen, Lndem
ich (lahbzeiten zufenedte,und
Telflen wasche.

Nimm an meine aauhen Hinde,
well sde fin Dich nauh gewon-
den sind, HKannst Du meinen
Spiillappen als einen Gedlgenbo-
gen gelien fassen, den himmli-
sche  flanmonie  heavorbaingd
auf einen Pflanne?

Sie sl s0 schwen zu neindigen
und aech, 40 clscheullich,

Hiast Du, Lielen Hean, die
Musile, die ich medne?

Die Stunde des Geleles ds2
vordedi, fis Lch medin Geschinn
vom Abendessen gespillt hale,
und dann fin ich sehn mide.
Wenn mein Henz noch am Mongen
lei den Anleil gesungen hal,
st es am Abend schon Lingsi
vor min zu Beill gegangen.
Schenke miéin, Hearn, Dein unen-
mildbiches Henz, dafi 24 .n
min arbedite stotd des medinen,
Mein Mongengelel  habe ich
in den Nacht gesprnochen zun
Ehne Deines Hamens, Ich habe
es dm  poraus geleted  fin
die ArBeil des morngigen Tages,
die genau dieselle sein wind
wie heute,

bitte danf ich Din anstatd
gewonnenen Seelen die Eamildung
anbieten, die mich ankommt
beim Anblick von Kaffeesalz
und angebrannien Gemilselbplen?

Endnnerne mich an «lles, was Leh Leichit
vengesse; nicht nun um Taeppen zu spanen,
sondenn dafi mein vollendel gedeckilen Tisch
ein Gelel wende,

Ofgleich ich flantha-Hinde habe, hal' JLch
doch ein Marnia-Gemilt, wund wenn Jich die
Asctupanzen  Schuhe  putze, vensuche  lch,
Henn, Dedine Sandalen zu Linden, Ich denke
danan, wie sie auf Enden gewandedd sind,
wenn ich den Boden schaullie.

Hearn, nimm meine Belrachtung an, wedil
Leh tkedine Zedt habe Lin meha.

Hean, mache Dein Aschenlbridel zu ednen
himmbischen Prinzessiny envdnme die ganze
Kiiche mit Deinen [Liebe und enfeuchte sie
mid Deinem Faieden.

Verngil min, dafi ich mich s0 alsonge, und
hibf min, dafi medin Murren aufhint. Henn,
dea PDu das Frihsiiick am See fbeneditel hasit,
venglb. den Weld, die das sagi:

"Was fann denn aws Nazaneth Guies kommen?”

TERESA VON AVILA

L Efataches vud verfraueusypolles Gebet . —9-



KINDERGEBETE

* Lieber Gott!
Heute will ich an Dich denken
und frahlich sein, [ch will mich
nicht mit meinen Klassenfreunden
streiten. [ch will fir meine
Mutti  einkaufen gehen, auch
wenn ich gerade nicht dazu
aufgelegt bin. Auch will ich
mit meinen Geschwistern gut
auskommen. Das alles wird
mir  sicher nicht leichtfallen,
aber mit Dir will ich es versu-
chen. AMEN.,

{Gerda)

Gott, wir bitten Dich, daB
die Menschen nicht so viel
leiden  miussen. Wir kénnen es
letder nicht wverhindern., Darum
bitten wir, daR Du es verhin-
derst. AMERN.

{Harald).

Lieber Gott, danke daf? Du
uns genug zum Essen und Trinken
gibst. In anderen Landern gibt
es Kinder, die wvor Hunger und
Durst sterben. Bitte, hilf diesen
Kindern. AMEN,

(Eva)

Lieber Gott ich weiR, daBR [Cu
immer bei mir bist. Trotzdem
fihle ich mich manchmal allein.
Vielleicht denke ich nicht immer
an Dich, obwohl ich es gerne
machte., Doch [Du  bist immer
bet mir.
Manchmal fuhle ich es ganz
deutlich. Sogar heute bei unserer
Schufarbeit hast Du mir gehol-
fen, Dir verdanke ich mein
Leben und ich kann Dir alles
erzahlen was mich bedrickt.
Obwoh! ich meine FEltern sehr
gern habe, habe ich Dich tau-
sendmal lieber. Ich danke Dir
Goft

(Birgit)

~ A

* Lieber Gott, manchmal habe ich

es sehr schwer. Da kommen oft
viele schlimme Dinge auof einmal
auf  mich zu. Wenn meine Eltern
streiten bin ich traurig. Ich kann
dann auch meine Aufgaben nicht
gut schreiben. AuBerdem werde
ich dann zornig und streite auch
mit ihnen und meinen Geschwistern,
Gib, daf wir eine frdhliche Familie
werden. Es ware schdén, wenn Papa
und Mama nie wieder streiten wir-
den. Bitte hilf uns!

(Eva)

Lieber Gott ich danke Dir, daB
wir in die Schule gehen kénnen,
um etwas zu lernen. Hilf mir, daB
ich heute gut mitarbeite und nicht
versage. Mach, dafl ich nicht streite
und auf Dich hére, wenn Du mir
etwas sagen willst. AMEN.

(Brigitte)

Mein Freund Jesus, ich weiB, daB
ich etwas falsch gemacht habe,
darum mdchte  ich Dich  bitten,
mir zu verzeihen. Ich méchte nicht,
daB unsere Freundschaft gebrochen
wird. Ich danke Dir, daB Du mich
jeden Tag beschitzt. Verzeih mir
bitte, wenn ich einmal zu beten
vergesse, oder nicht in die Kirche
gehe. Aber ich weil ja, daB Du
mich gern hast, denn ich splre
es bei jedem Gebet.
Vor allem danke ich Dir, daB Du
uns Uberhaupt erschaffen hast.
(Jiirgen)

Amerika und RuBland und alle Men-
schen haben Angst vor dem Atom-
krieg. Wére Jesus nicht auf die
Welt gekommen, wéare es noch viel
schiimmer, Daher danken wir Dir,
lieher Gott, fir Jesus. AMERN,

(Kresimir)

(aus einer Klagenfurter Volksschule)



Gib, Herr, daB ich wieder neu beten lerme,
Dir begegnen lerne, mit Dir leben lerme;
denn Du bist mein Gott.

Herr, ich will wieder neu beginnen,

Es wird ein harter Kampf werden:
Ein Kampf mit dem Polster,
: mit dem Wecker,
mit der Midigkeit
mit der Zeit,
ein Kampf um wmeinren Glauben an Dich,
ein Kampf um D I C H, mein GOTT.

Du aber bist mir diese Miithe wert. Amen.

( &t—\?_u.?_ L;Lntno,}.ga\ v.u'ir

Wenn du zum Gebet eine Kerze anzindest, kannst du
folgendes alte gaelische Gebet dazu sprechen:

lch entzlinde das Feuer
an diesem Morgen

Im Angesicht der heiligen Enge! des Himmels:
chne Bosheit, ohne Neid,

ohne Eifersucht, ohne Angst,

ohne Furcht vor irgend etwas in dieser Well,
Entzinde in meinem Herzen ein Feuer der Liebe
ftr meine Nachbarn,

fir meine Feinde,

fir meine Freunde,

1ar meine Verwandten,

fir jedes kleirste Lebewesen.

Ich bitte dich

um die grofie Kraft,
diesen kleinen Tag

zu bestehen,

um auf dem groflen Weg
zu dir '

einen kleinen Schritt
weiterzugchen,

(Ernst Ginsberg)
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Mein Leben
beginnt jeden Morgen neu
und endet jeden Abend.

Edith Stein

Herr,

ich komme zu dir,

daf deine Berbhrung

mich segne,

ehe ich meinen Tag beginne.

Herr,
laf deine Augen eine Weile ruhen
aul meinen Augen.

Herr,

lafi mich das Wissen um deine
Freundschaft mitnehmen

in meinen Alltag.

Herr,

fiille meine Seele
mil deinem Frieden,
mil deiner Freude,

Herr,
begleite mich durch den Larm
des Tages.

Herr,
laB im Tal meiner Mihen
meine Ernle reilen.
R. -To\gvr*—

HERR JESUS CHRISTUS,

ich opfere Dir meinen Tag, meine Arbeit, meine Kampfs,
meine Freuden und meine Schwierigkeiten @ LaB mich,

wie auch meine Brider und Schwestern in der Welt der
Arbeit, denken wie Du, arbeiten mit Dir, leben in Dir @ Gib
mir die Gnade, Dich mit meinem ganzen Herzen zu lieben
und Dir mit allen meinen Kraften zu dienen @ Dein Reich
komme in die Familien, die Fabriken, die Werkstatten, die
Buros, die Kasernen und in alle Statten der Bildung und
Freizeit ® Gib, dal3 alle, die heute in Gefahr sind, in Deiner
Liebe bleiben und schenke den Verstorbenen Deinen
Frieden @ Maria, Mutter der Kirche, bitte flir uns @

AMEN

Sebel der Arbeilnehmer

Liitsn it ot o v - i o e -~ . R
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Jeden Abend ...
lch werde ruhig und kann den Tag Uberdenken.

Jeden Abend kemme ich zu Dir.

lch komme zur Dir, um DANKE zu sagen;

- fur die Menschen, die Du mir mit auf den Weg gibst

- far alle, mit denen ich problemlos auskomme, aber auch
fur alle Unbegquemen, die mich immer wieder fordern

- fur alles Wunderbare, das mir widerfahrt und das mich
pragt, aber auch

- fur alle negativen Erlebnisse, aus denen ich Erfahrungen
ziehen kann.

Jeden Abend komme ich zu Dir.

Du bist Ansprechpartner fir alles.

ich erzahle Dir

- von Angsten, die mir kein Mensch nehmen kann

- von allem, was ich ohne Hilfe nicht verarbeiten kann

- von Problemen, die mir die Freude am Leben zu neh-
men drohen.

Jeden Abend komme ich zu Dir,

lch denke an den nachsten Tag und lege ihn in deine Hande.

- Wenn es Dein Wille ist, kann ich mit den zukiUnftigen Er-
eignissen fertig werden. '

- Wenn ich Vertrauen zu Dir habe, kann ich den nachsten
Tag mit Freude erleben.

Jeden Abend, im vertrauensvollen Gebet! Ginther, 17 Jahre
_ g . d g d 4
7 T ——
Fir alles, was diesen Tag abrundet - Wenn wir das Le-ben Lai-len, e 935 log-luh Brot
Danke, guter Goft wenn dl - le, die vns JSe- hen yes-sen Hier bl Goll .
Alles Unfertige e i ! o 5 o e e ot s
Nimm in Deine Hinde, guter Goft /-(’eﬁ: {4 = %ﬁ:l'-—gfgﬂj:fql-—ll TLF
Alles Unausgesprochene Je - sus Lhrist, Feu-er, das die Nacht er-hellt,

or

Nimm in Deine Hande, guter Gott pd A A d ) J
Alles Verkehrte %{%ﬁ

Nimm in Deine Hande, guter Gott sk ——F —F
Alles Zerstorte

Nimm in Deine Hande, guter Gott
Alles Verwundete

Nimm in Deine Hinde, guter Gott
Alle Konliikte

Nimm in Deine Hande, guter Gott
Alle Sorge

Nimm in Deine Hande, guter Golt
Alle Traurigkeit

Nimm in Deine Hidnde, guler Got!
Alles, was falsch war an diesemn Tag
Nimm in Deine Hidnde, guler Gott
Nimm alles zurlick, guler Goft
Das Gute und das Bdse

Entbinde mich fir ein paar Slunden aller Verantworlung

und a8 mich geborgen in Dir schlafen
guier Gott

A. Qo-f?,a-H&r{ 60#‘ der mich admen Lalk

2. Wenn wir das Blut des Lebens leilen wie den Wein,
wenn man erkennt: in uns wird Gott lebendig sein: {Relr.)

3. Wenn wir uns &ifnen 1Ur den Herrn in dieser Zeit,
Wege ihm bahnen, daB er kermmt und uns befreit: {Refr.)

4, Wenn erst durch unsern Aufschrei Freibeil sichtbar wird,
wenn Gott es ist, der uns in unserm Handeln fUhn: (Refr.)

5. Wenn wir die Liebe leben, die den Tod bezwingt,
glauben an Gottes Reich, das neues Leben bringt: (Relr.)

8. Wenn wir in unsern Liedern loben Jesus Christ,
der fUr uns Menschen starb und aulerstanden ist; (Relr.)

Satz: Wo.'fgang Firlinger

Y Efalackes wud vertraveusvolles
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Die Tagesschau im Fernsehen bringt
jeden Abend eine Zusammenfassung
von  wichtigen  Ereignissen  und
Nachrichten des Tages. So dhnlich 140t
sich auch eine persénliche "Tagesschau”
zusammenstellen: Nimm Dir am Abend
einige Minuten Zeit, wo Du ganz ruhig

in Deinem Zimmer sitzt, wo kein Radio lauft und Dich auch sonst

Das grifte Ubel, nichts ablenkt. Vielleicht 16scht Du das Licht und ziindest nur eine
das wir unsern Mitmenschen Kerze an. Dann laf in Gedanken den vergangen Tag noch einmal
antun kénnen, in Ruhe vor der voriiberzichen. Du kanast Dich fragen:

ist nicht, sie zu hassen,

Son.derr?. I!?}ven ge'gE?Wbe’ - Was hat mich gefreut, mich aufgeregt, mich bedriickt?
gleicl ?g il f‘!g zu sen. - Wem bin ich begegnet? Wie bin ich ihm begegnet?
Das ist die absolute - Was ist mir gut gelungen, was nicht?
Unmenschlichkeit - Woist Gott in meinem Leben heute vorgekommen?

- Was war heute los?

George Bernard Shaw

Bei und nach dieser Tagesreflexion wird es Dir nicht schwerfallen
Gott zu danken und zu bitten und fiir die Menschen, denen Du
begegnet bist oder die Dir in den Sinn gekommen sind, zu beten
und den vergangen Tag in die Hinde Gottes zu legen.

entnommen: Arbeitshilfe Nr. 10 vom BJIA
(Bischiifl,Jugendamt) Augsburg:

Vater im Himmel, "Gott, wer bist du?"

danke, dafl du uns nach der Hektik des Tages
die Ruhe der Nacht gibst.

So sepensreieh ist der Friede,

den die Nacht uns bringt,

daf} sogar die Steine

der Berge und Wolkenkratzer

nicht mehr so kantig,

nicht mehr so spréde scheinen, . .
sondern uns beeindrucken Die Mitte der Nacht

durch ihre Gelassenheit. ist der Anfang des Tages
Lassen wir uns nicht noch einmal

die unangenchmen Situationen

durch den Kopf gehen,

die wir den Tag itber erlebt haben.
Denken wir nicht noch einmal

iiber die Ungerechtigkeiten nach,

die harten, bitteren Worte,

die vielen kleinen Gemeinheiten,

Wir denken, Vater,

an deine unendliche Giite,

an deine grenzenlose Geduld mit uns.
Hilf uns, Vater, gegen nicnmanden

und nie auch nur einen kieinen Funken
Hall, Rachsucht oder Bitterkeit

n uns aufkommen zu lassen.

Erfillle uns mit deinem Erbarmen,

das keine Grenzen kennt.

Amen,

Oom Helider Camara:
"In deire Hinde, Herr!"
(Neue Stadt Verlag)
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Als mein Gebet immer andichtiger und innerlicher wurde,
da hatte ich immer weniger und weniger zu sagen. Zuletzt
wurde jch ganz still.

Ich wurde, was womdéglich noch
ein groBerer Gegensatz zum Reden ist,
ich wurde ein Horer.

Ich meinte erst, Beten sei Reden. Ich lernte aber, dalk Beten
nicht blofs Schweigen ist, sondern Héaren.

So ist es: Beten heillt nicht sich selbst reden héfen, beten
heilst still werden und still sein und warten, bis der Be-
tende Gott hort,

Sdren Kierkegaard

Maria

aber
bewahrte
alles,

was
geschehen
war,

e

In dir sein, Herr, das ist alles.

Das ist das Ganze, das Vollkommene, das Heilende.
Die leibtichen Augen schliclen,

die Augen des Herzens dffnen

und cintauchen in deine Gegenwart.

Ich hole mich aus aller Zerstreutheit Zusammen
und vertraue mich dir an,

Ich lege mich in dich hinein

wie in eine grofe Hand.

Ich brauche nicht zu reden, damit du mich hérst,
Ich brauche nicht aufzuzihlen, was mir fehlt,

ich brauche dich nicht zu erinnern

oder dir zu sagen, was in dieser Welt geschieht
und wozu wir deine Hilfe brauchen,

Ich will nicht den Menschen entfliehen

oder ihnen ausweichen.

Den Lirm und die Unrast will ich nicht hassen,
Ich méchle sie in mein Schweigen aufnehmen
und fir dich bereit sein,

Sicllvertretend machte ich schweigen

flir die Eiligen, die Zerstreaten, die Lirmenden.
Stellvertretend fir atle, die keine Zeit haben.
Mit allen Sinnen und Gedanken warte ich,

bis du da bist.

{n dir sein, Herr, das ist allcs,

was ichh mir erbitte.

Damit habe ich alles erbeten,

was ich brauche fir Zeit und Ewigkeil.

(Jorg Zink)

in
ihrem
Herzen
und
dachte
dartuber
nach.

Lk 2,51

t  Elataches vud vertraueusvolles Gebet .
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An

- L]
elnen Jungen Ichk kenne ein kurzes,
sehr wirksames Gebet:
MenSChen "MARIA, HILFE DER CHRISTEN,
898 So verrlickt das heute BITTE FUOR UNSIT

vielleicht klingen ma Don 8osco

wiirde ich doch emp?ehlen,
einmal zu versuchen, einen
Rosenkranz zu beten, fur

Dich allein. Die ruhige, Wenn ich in meiner Wohnung
gelassen gesprochene Folge auf und ab gehe und dabei den
erselben Worte und ein Rosenkranz bete, kommen mir
Blick auf die darin angespro- die schiénsten Melodien.
chenen Mysterien des Joseph Hoydn
Lebens Jesu konnen, wenn *
man darin nicht ungeduldig Der Rosenkranz ist das Brevier
wird und so etwas langsam des Musikers. . . oph Wiibold Gluck

einzulben versucht, jene
eigentliche Stille in einem
hervorrufen, in der man vor
Gott weilt. @8

Karl Rahner

Bitte
fur uns,
Marnia.
Jetzt
und 1n
der
Stunde
unseres
Todes.
Amen
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Sloletinaen deor T Bosco
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Vockle brudy &

-— GOTT ich danke Dir fgr alle Freuden,
denn durch sie wird das Leben
lebenswert,

GOTT ich danke Dir fur alle Leiden,
denn durch sie werde ich stark.

——GOTT ich danke Dir da83 ich Dein
Kind sein darf,

Angelika, 15 Jahre

Beten, was ist das eigentlich? Viele
gehen doch nur in die Kirche, weil —
sie eben mussen oder weil es so
Brauch jst. -
Wer hat nicht schon einmal gebetet,
obwohl er eigentlich an ganz etwas
anderes dachte? Wenn man Leute ——
fragt, was Gebet fur sie bedeutet,

erhdlt man vielleicht diese Antwort:

"Gebet ist ein Gesprach mit Gott."
Viele junge Menschen sind aber viel
zu besch&ftigt um zu beten., Viele —
wolien  mit  Gott nichts mehr zu
tun haben. Sie verdr&ngen ihn einfach.
Habt ihr nicht auch manchmal ge-
ceches ﬁaf}r;t: Wozu brauche ich Gott eigent-
. nebt sP , 1cn’s
jen mib rs lg‘ebgs mi E\i‘a;es Mit dem Gebet und mit  Gott ist
e abuch- _‘?kt et — €S S0 wie mit einer Freundin. Spricht ——
cunle 3€ .. ein Taqe ich driick in man nie mit ihr, bricht scrjon langsam
Fur MG nmlund garfs \ﬂa:bet mt 0iT ;‘5 1ch fred tFreundsihaffqt h entzwei, Im Gebet
on kan as mich- indet man oft Ruhe.
Si?jckllh machts . eprach :; grofe \ﬂo‘;:i Versucht auch ihr diese innere Ruhe
ertrauensve eﬂéhlgr;’ sch auch 2 Jnde- zu finden in der jetzigen hektischen
wann DT rstehs g mit e oich Zeit!
u machehs snfacher , ¢ es
- IDiI reden ;:n.mlch bin 0" Helga, 14 Jahre
ren Mens= ahre
_gibt- christings 163
Ich
Vol te oo
echt fahry ®Nma; o
N - Meh rzweife.’t, aMals wawunder, —
aten, noch ay WuBte n.ich
— . . ) . o DeEy etete ich, feh - Icht
Wenn ich etwas von Gebet hore, Da SPlrte C. 98SChef, Ch sagre. 9anz
dann  denke ich meistens sofort an es. g ich s Wefi Nicht e.'
——  furchtbar lange Rosenkranze, die ————-—- Ung urde _‘”flfoh, ner,n  ———
man einfach nur herunterredet ohne Guten .. 'als '"nen pe SPirte
. , i . . . Se; geWand ich au estéf‘k
sich dabei eigentlich irgend etwas t?jther anpt ch 2 t.
"7 zu denken. e e Um
lchh  finde, es ist viel besser, sich Wir Gott i ec sa
] i o PR b Sen ebt gen G _—
—— selber ein Gebet zu machen. Gebet ke Uns  p S gan 1ott
ist fir  mich auch, wenn man in s ung fr auch tier,
der  Gemeinschaft  meditiert, oder LT SChn’eCht hm betep, hm e
"7 gemeinsam singt und diskutiert. Aber Got Job uns gut Seht, Abe, wenn
am besten finde ich es immer noch, ung yp de”, Prejs ge Misge auch o
—- wenn jeder einzelne fUr sich nachdenkt. ——=  S€in g, . “dnken, gan T ung oo T
Einfach  selber Zwiegesprache  mit : WIr se 'eLfen
Gott halten und selber die Gadanken e L MNeiap
dfter in Form eines Gebetes niederzu-
schreiben. Fir so etwas mufl man Ngelik 15 e
~w-- auch  wirklich  Zeit haben. Man mufy — " Jahr

richtig in sich hineingehen.

-y

Martina, 15 Jahre
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Zehn Paragraphen firs Beten

NN\

Gott ist immer zu sprechen. Sein Apparat
kennt kein Besetztzeichen. Sein Menschen-
dienst geht rund um die Uhr.

Wenn Du nichts gehdrt hast: Bist Du
sicher, die richtige Nummer gewdhlt zu
naben? Oder hast Du vielleicht den Horer
nur abgencmmen?

GewBhne Dir nicht an, Gott nur Gber den
Notruf anzurufen.

Deir autcmatischer Anrufbeantworter nitzt
bei ihm gar nichts,

Wenn das Gesprdch "nichts gebracht" hat,
hast Du Dein Gegenlber denn Uberhaupt zu
Wort kommen lassen?

Wern seine Sprache fir Dich unverstand-
lich war, bist Du sicher, noch die "Spra-
che des Herzens" zu verstehen?

Er h3lt Dich fir sehr wichtig: als wenn
Du sein einziger Auslandskorrespondent
warst!

Telefoniere mit Gott nicht nur zu Zeiten
des verbillioten Tarifs, also wvornebm-
lich am Wochenende! Auch unter der Woche
milte regelmZlig ein kurzer Anruf mig-
lich sein.

WuRtest Du es noch nicht: das Telefonie-
ren mit Gott ist immer gebihrenfrei.

Wenn Du Zeit gehabt hast, das zu lesen,
hast Du auch Zeit, jetzt =inmen Augenblick
mit ibm zu sprechen.

o Efataches vad Mﬁrz‘/‘gueww[/&c Geloet .
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Hor dir das an, Gott, ich will heute
mit dem Auto unterwegs sein, morgen
schlief ich den Kaufvertrag ab, das
neue Haus wird in zehn Monaten
stehn, dann ziehen wir ein, machen
das dritte Kind, schicken das erste zur
Schule, das Geschaft wird vergrdfiert,
den Kompagneon schmeifBe ich raus,
kaufe das restliche Aktienpaket,
Ubernehme den Vorsitz in der
Waschmittelgesellschatt, wechsle die
Freundin, der Bungalow 1im Tessin ist
f&11ig, die GSren springen mir von der
Tasche, die Frau hat eine Operation,
ich bin Generaldirektor, vielleicht
Prostata, gut, wird repariert, man tst
sechzig, Kinder gesund, rapide
wachst das Grundkapital, glanzende
Aussichten fur die nachsten zehn
Jahre, was sag ich, fir zwanzig — hdr
dir das an, Gott, und komme mir nicht
dazwischen.

Rudol1f Otto Wiemer

{in: "Wortwechsel", Fietkau-Verlag 1973)

Gottist lange tot,

wuBte der junge Mann.
Seltsam,

wunderte sich der alte Pater:

Vor einer Stunde
sprach ich noch mit ihm.

Leothar Zenetti

DAS
SCHWERSTE
VWORT

Das schwerste Wort
heiBt nicht
Popocatepeti

wie dar Berg

in Mexiko

und nicht
Chichicastenango
wie ger Ort

in Guatemala

und nicht
Ouagadougou
wie die Stadt

in Afrika.

Das schwerste Wort
heift flr
viele:

Danke!

Josef Reding

Glotzt nicht beim Loben
Immer nach oben.
Schaut mal zur Seite.
Dann seht ihr die Pleite.

Thomas Rother



TAGEBUCH EINER BIBEL

20.1. Eine ruhige Woche verbracht. An den ersten
Abenden des Neuen Jahres hat mein Besitzer
regelmalig in mir gelesen, aber jetzt scheint
er mich vergessen zu haben.

16.2. Heute war fFrihjahrsputz. Wurde mit anderen
Dingen zusammen abgestaubt und dann an meinen
Platz zuruckgestellt.

24.3. Nach dem Frihstlick vom Eigentimer benutzt. Er
sah einige Stellen nach. Ich kam mit zum
Gottesdienst.

8.5. Heute harte Arbeit. Mein Besitzer nahm an einer
Bibelrunde teil und muBte Verse nachschlagen.
Fand sie aber meist nicht, obwohl sie immer nech
an ihrem alten Platz stehen.

1.6. Heute hat jemand ein vierklattriges Kleeblatt
und andere Blumen zwischen meine Seiten gelegt,um
sie zu pressen.

29.6. Warde mit Kleidern und anderen Sachen in den Koffer
gepackt. Soviel ich merkte, sind wir auf Ferienreise.

10.7. Bin immer noch im Koffer, obwohl fast alles
herausgenommen und verwendet wuarde.

15.7. Wieder daheim am alten Platz. Ziemlich anstrengende
Reise. Kann nicht einsehen, weshalb ich mitfahren
mufite. Wurde ja nie benutzt.

10.8. Wurde ven meinem Besitzer benutzt. Er schrieb
einem Bekannten und suchte einen passenden Vers,
well dessen Vater gestcrben war,

30.8. Wurde wieder einmal abgestaubt.

KONNTE ICH DEINE BIBEL SEIN ?

{(Aus: "Gottes Wort glaubuwiirdig
gemeinsam leben" - ED Wien)

4. L&fackes vad wertrawusvolles Gebet ~21-
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di Walter Kostner

Ubersicht liber die Sieben-Schritte-Methode

1.

Wir laden den Herrn zu uns ein.
Wer mdchte in einem Gebet Jesus ganz persdnlich einladen?

Wir lesen den Text.
Wir schlagen Kapitel ... auf. Wer méchte die Verse ... vorlesen?

Wir suchen einzelne Worte heraus und lesen sie ,,betend”’ vor,

Wir suchen Worte oder kurze Sitze aus dem vorgelesenen Text heraus,
lesen sie mehrmals laut und and&chtig, wobei wir zwischendurch immer kur-
ze Pausen der Stille einlegen..

Wir lassen Gott in der Stille zu uns sprechen.
Wir werden fir ... Minuten ganz still und lassen Gott zu uns sprechen.

Wir tauschen uns aus fiber das, was wir in unseren Herzen
vernommen haben.

Welches Wort hat uns persénlich angesprochen? Wir kdnnen uns auch aus-
tauschen lber jede ,,Geistiiche Erfahrung’’, z.B. wie die einen oder anderen
das ,,Wort des Lebens” gelebt haben. Wir ,,diskutieren’” keinen der Bei-
trdge, auch wenn sich vielleicht einige nicht {ber den Text ,,mitgeteilt’”’, son-
dern ihn , kommentieri’” haben.

Wir diskutieren eine Aufgabe, die unserer Gruppe jetzt klargeworden ist.
a) Bericht Uber eine frilhere Aufgabe

b} Welche neue Aufgabe steht vor uns?  WER hat WAS und WANN zu tun?

Wir beten ganz sponitan.
Alle in der Gruppe sind eingeladan, nacheinander ganz spontan zu beten.
Wir schlieRen mit einem Gebet oder Lied, das alle auswendig kennen.

I S {aus: "BIBEL TEILEN", WerkheFt von MISSIC)



Ex 15,1-21

1 Sam 2,1-10

2 Sam 7,18-29

1 Kg 3,7-9

1 Kg 8,22-61

Tob 13,1-18

Jdt 9,1-14

liob 10,1-22

Dan 3,51-390

Psalm 42
Psalm 72
Psalm 121
Psalm 130
Num 6,24-256

Lk 1,46-55

Lk 1,67-79

Mt 6,9-13

b

Mose singt mit den Israeliten Gott ein Loblied, weil er sie aus der
Hand der Agypter gerettet hat.

GroBe Gebete der Bibel

Hanna dankt Gott mit Uberschaumdender Freude: er hat sich ihrer
angenommen, obwohl sie schwach, klein und arm ist.

Konig David drickt im Gebet sein Staunen aus, daR Gott das kleine
Volk lsrael erwahlt hat, und bittet ihn um seinen Segen.

Salomo weiB, daR er noch sehr jung ist, so bittet er Gott um ein
horendes Herz, damit er das Volk recht regieren kann.

Das Weihegebet des Tempels, in dem Salomo um Vergebung for die
Sunden des Volkes und um Schutz bittet. Am Schlud dankt er Gott
fur seine Treue und bittet um Segen.

"Meine Seele freut sich Uber die GréBe meines Gottes", singt Tobit,
den Gott geheilt und aus der Not befreit hat.

Das gluhende Gebet Judiths, einer israelitischen Frau, um Hilfe gegen
die Feinde und um Kraft zum Widerstand.

In seiner Verzweiflung lehnt sich Ijob gegen Gott auf; er kann keinen
Sinn in seinem Leiden sehen.

Im Ofen, in dem sie verbrannt werden sollen, loben drei junge Mén-
ner Gott fior seine Schopfung und seine Plane.

Sehnsucht nach dem lebendigen Gott

Ein Lobpreis Gottes, der das Leben der Armen will
Ein Gebet des Vertrauens

Ein Ruf aus tiefer Not und die Bitte um Vergebung
Der Segen des Aaron

Maria jubelt Ober Gott, der sie, das unbedeutende Madchen aus Na-
zaret, zur Mutter des Erldsers machen will.

Der Lobgesang des Zacharias, daf Gott nun sein Versprechen wahr
macht und den Retter |sraels sendet.

Das Gebet Jesu, das Vater unser

Einmal am Tag, da solltest du cin Wort in deinec Hiinde nchmen,
cin Wort der Schrift.

Sei vorsichlig, es ist so schnell erdriickl und umgeflorm,

damit es palt

Yersuch nicht hastig, cs zu ,melken®, zu crpressen,

damit es Frédmmigkeit absondert.

Sci cinfach cinmal stijl.

Das Schweigen, Héren, Stauncn ist bercils Gebet und Anfang
aller Wissenschaft und Licbe.

Bctast das Wert von allen Sciten,

dann hall ¢s in dic Sonne und leg ¢s an das Obr wie cine Muschicl.
Steck cs fUr einen Tag wie cinen Sehlissel in die Tasche,

wic cincn Schliissel zu dir selbst, Annclisc Bausch

. govnfaoﬂf& vud Vertrauencvolles  Gelef ~23 -



Tob 12,8

Ps 65,3
Spr 15,29

Jes 1,15

Sach 12,10
Ré 8,26
Jud 20

Mt 14,23
Mk 1,35
Lk 6,12

Mt 26,39
Hebr 5,7

Mt 6,5-8

Lk 11,1

Mt 21,22
Mk 11,24
Jo 14,13f
1 Jo 5,14f

Lk 18,1
Eph 6,18
Kol 4,2
Ro 12,12

Mt 19,13
Apg 13,3
Apg 28,8

Ro 15,30
2 Kor 1,11
Phil 1,4

Kol 1,9; 4, 3

Phim 4
Jak 5,14-18

Apg 12,5
Phil 4,6
1 Petr 5,7

1 Kor 7,5

,...2'1*._...

"So sollt ihr beten ... "
Anleitungen der Bibel zum Gebet
Es ist gut zu beten ...
Gott erhért das vertrauensvolie Gebet.
Wenn wir nicht unser Herz zu Gott hinwenden, nitzen auch viele
Gebete nichts.
Gott wird Uber sein Volk den Geist des Gebetes und des Mitleids

ausgiefBen. Der HI. Geist lehrt uns, wie und worum wir beten solien.

Wenn Jesus betete, ging er in die Einsamkeit ...

Als Jesus am Olberg betet, bringt er voll Vertrauen seine Not und
seinen Schmerz zum Ausdruck; gleichzeitig aber ergibt er sich auch
in den Willen des Vaters.

Wer betet, soll seinen Glauben nicht zur Schau stetien oder viele
Worte machen, sondern schlicht mit Gott reden, wie ein Kind mit
seinem Vater,

Der wahre Meister unseres Gebetes ist Jesus,

Jesus verspricht uns etwas Unglaubliches: Alles, worum wir im ver-
trauensvollen Gebet bitten, werden wir erhalten!

Wir sollen jederzeit im Gebet sein und darin nicht nachlassen.

Die Hande auflegen und fir jemand beten - eine starke Bitte um den
Segen Gottes.

An vielen Stellen bekraftigt das Neue Testament, daB wir fireinan-
der beten soflen: fir unsere Brider und Schwestern in der Gemeinde,
fiir den, der das Wort Gottes verkindet, fir Freunde und Kranke.

Als die Gemeinde fir Petrus betet, wird er auf wunderbare Weise
hefreit.

Wir k&énnen alles vor Gott bringen!

Das Gebelt ist so wichiig, daB wir uns dafar Zeit nehmen dirfen.

{P. Rudi Osanger)



Der Besucher des alten Jim

Der Pastor einer Gemeinde in Kenia wurde
auf einen etwas vernachlassigt wirkenden
alten Mann aufmerksam, der jeden Tag
um 12 Uhr mittags die Kirche betrat
und sie ziemlich schnell wieder verliel.
Auf die Frage, was er denn in der Kirche
tue, antwortete der Alte: "Ich gehe hinein,
um zu beten.”

Auf die verwunderte Gegenfrage: "Aber
du bist niemals lange genug drin, um beten
zu konnen", erklarte der alte Mann: "Ich
kann kein langes Gebet sprechen, aber
ich komme jeden Tag um 12 Uhr vorbei
und sage: "Jesus, hier ist Jim", dann warte
ich eine Minute, und er hért mich.”

Einige Zeit spater kam der alte Jim wegen
einer Beinverletzung ins  Krankenhaus.
Man stellte fest, dalBl er einen heilsamen
Einflufl auf die anderen Kranken ausibte,
Die Norgler wurden freundiicher, und es
wurde auch viel gelacht in diesem Zimmer.
"lim", sagte die Stationsschwester eines

Tages zu ihm, "die anderen Ménner sagen,
dafl du diese Verdnderung auf der Station
herbeigefihrt hast. Du hist immer glick-

lich,"

"la, Schwester, ich kann nichts daftr,

daB ich immer glacklich bin. Das kommt

durch meinen Besucher."

Die Schwester hatte bei Jim noch nie

einen Besucher gesehen, denn er hatte

keine Verwandten und auch keine engeren

Freunde.

"Dein Besucher?" fragte sie, "wann kommt

er den?" [
"Jeden Tag um 12 Uhr mittags", antwortete

Jim. "Er kommt, steht am FufBlende meines

Bettes und sagt: "Jim, hier ist Jesus."

Jim hatte niemals Gelegenheit gehabt,

eine Schule zu besuchen, aber er hat ge-

lernt, in so enger Gemeinschaft mit Jesus

zu leben, dall er zu jeder Zeit mit ihm

reden konnte. L

e

Aus: "War Cry", Kenia

o Efataches vud vertraveusvolles Gebet- . ~25-



MITEINANDER REDEN

In der Pause vor der Religionsstunde erinnerte sich Jakob an die Aufgabe, die er hdtte machen
sollen. Er hitte zeichnen sollen, wie Menschen in verschiedenen L&ndern beten.

"Geschwind, helft mir!" ruft Jakob. "Ein Zeichenblatt! Eiren roten Buntstift! €inen blauen!
Den gelben bitte spitzen!"

Er zeichnet einmen afrikanischen Buben, wie er trommelt und singt. Er zeichnet ein indisches
Midchen, wie es die Arme hebt und tanzt. Er zeichnet seine Uroma, wie sie mit dem Schal
Uber dem Kopf in ihrem Bett sitzt und die Hinde ineinander verschriamkt. Jakob zeichnet
viele kleine Pfeile um die Finger, damit man merkt, wie die HEnde der Uroma beim Beten
zittern. "o ist mein Radiergummi?" ruft Jakob. "Ah, danke, Kathit"

Er radiert, aber der Radierqummi hinterldBt orangerote Streifen auf dem weiBen Papier.
Jakob drgert sich. "Da hat sich jemand meinmen Radiergummi ausgeborgt und Wachskreide radiert!"

"Ganz schon cumm!" murmelt Kathi.

In der Religionsstunde schaut der Lehrer die Zeichnungen an. "Schién", sagte er zu Jakob.
"Aber du h#ttest auch noch dich selber beim Beten zeichnen sollent"

"Dazu war leider keine Zeit mehr", sagt Jakob. '"Aber auch wenn roch Zeit gewesen uire,
hdtte ich mich nicht so gern beim Beten gezeichnet."

"Magst du uns sagen, warum nicht?" fragt der Lehrer. "Weil so ein Bild langweilig wdre,
sagt Jakob. "Auf dem Bild wiirde man {berhaupt nicht merken, dall ich bete. Ich kénnte
hiichstens erzdhlen, wie das geht!"

"Wenn du magst, erzdhl's uns!" sagt der Lehrer.

"Ich rede mit Jesus!" erklirt Jakob. "Und ich stelle mir vor, da@ Jesus mir antwortet.
Wir reden miteinander, Geschwind, Jesus, hilf mir, sage ich, Gleich ist die Muottl zurick
und wird entdecken, daf ich ihre Musikkassette auf meinem Rekorder gespielt habe und dai
sich das Band verwickelt hat. Mein Rekorder spinnt ndmlich manchmal, und ich h#tte ihn
lingst zum Reparieren tragen sollen. Also, Jesus, was tun wir Jjetzt? Konntest du bitte
machen, dall sich das Band von alleine zurecht-wurstelt? - Nein, das kann ich nicht, sagt
Jesus. Jakob, derk dir was Verninftiges aus! - Ich k&nnte die Kassette mit dem verwickelten
Band unterm Bett verstecken, sage ich, und mich spiter laut wundern, wohin sie denn ver-
schwunden ist. - Wenn Mitter etwas suchen; sebn sie immer auch unter Kinderbetten nach,
sagt Jesus. Jakob, denk dir was anderes aus. - Geh, Jakob, sei nicht feig, sagt Jesus.
- Tch kénnte der Mutti, gleich wenn sie heimkommt, das verwurstelte Band zeigen, sage ich.
- Hm, sagt Jesus, aber Mitter, die geracde heimkommen, Hrgern sich sehr, wenn sie sofort

die Unartern ihrer Kinder sehen mUssen. - Ich bringe es ibr ein bilichen spiter bei, sage
ich. - Ja, sagt Jesus, ungd vorher kkbnntest du noch den Tisch fiir das Abendessen decken,
dann hat sie eine Arbeit weniger. -~ Gut, sage ich, das mach ich, und wenn sie mich labt,

werde ich ihr sagen: Leider wirst du jetz: gleich mit mir schimpfen missen, well ich ndmlich
deine Kassette auf meinem Rekorder gespielt habe, und der ist noch immer nicht tepariert.
- but, sagt Jesus, wnd iberleg dir gleich, wann du denn Rekorder zur Repacatur bringen
kannst. Das ist doch langweilig, dauernd Brger mit einem kaputten Rekorder. - So geht das,
wenn ich mit Jesus rede..."

"Ganr qut", sagen die Kinder.

Nach der Religionsstumde fragt Kathi: "Jakob. hasht du deinzn Rekorder schon weggetragen?!
"Leider noch immer nicht", sagt Jakob.

"Dann kol ich dich heute um vier ab"™, sagt i=lii, "ich begleite dich!”

"Das finde ich lieb wvon dic®, sagt Jakoh,

"Leider wirst du mich gleich weniger lisb inden™, seufzt Kathi, "wenn du jetzh ndmiich

die Geschichte mit deimem Radiergummi genausr orfdbrst -

Lens Mayer-Skumanz: Jakob und Katharina

—~2b -
(St. Gabriel)



7INO und das TELEFON ‘i:;
Tino gehil zum Telefon, &En hebd den

Hinen ol

"Gailf dich, Goit!" sagi Tino.

"Steldl din von:

Tina hat mich gestean nichis als ge- : fopp
tngert, Das Zleichenbloill hal sie min - Cﬁ‘-"“’
weggezogen., Den Rudleangummi hal sdie et

min  versteckt, Auf meine schine gelle
Sonne hatl sie griine Schnecken gemalit
und sie hat mich gezwickit und geloxi.
Aben ich, ich hab kein einziges [lal
zuniickgeschlagen,

- lie Litde?

Du meinst, ich hétie ihn medinen Hugel- L
schaeiden auhig einmal herbongen kién-
nen? Alen en istdoch noch ganz neul
Wenn sie ihn kapuiimachit. ..

Du medinst, von Einmalhenbongen wind
den Kugelschneidben schon nichil kapull?
Na guit, das ndchste Mal 5088 sie ihn ] T

haben. - Also dann gnif dich, Gott!” 5 Prvie,
7ino Legl den Hénen auf,

7ina fragl: AL wem hasit du telefo-
nieat, 7Tino?”

"M dem Liefen Goll”, sagl Tino.

Bist Du €in
FerngesprACH?

"Alen Tino,” suglt Tina, "Dazu brauchsi

du doch kein Telefon. Den Liele Goit

hérl dich auch s0,”

"Das wedl Lch”, sagi Tino, "Abea ich

tu mich s0 Peichien!” Weitere Kurzgeschichten in dieser Ausgabe:
* Das Geheimnis der MOHNBLUWE — Seite: 43
“ Der Faden, an dem wir hingen Seite: 20

IN DER UBUNG BLEIBEN

EIN KONZERTPIANIST SAGTE:
"WENN  ICH EINEN TAG  NICHT
UBE, MERKE ICH ES. WENN ICH
ZWEI TAGE NICHT UBE, MERKEN
ES MEINE FREUNDE. WENN ICH
DREI TAGE NICHT UBE, MERKT
ES DAS PUBLIKUM.'

MIR GEHT ES AHNLICH MIT DEM
BETEN: WENN ICH EINEN TAG
NICHT BETE, MERKT ES &OTT.
WENN ICH ZWEI TAGE NICHT BETE,
SPURE ICH ES SELBER.  WENN
ICH DREI TAGE NICHT BETE,
SPURT ES MEINE UMGEBUNG.

WILLI HOFFSUMMER
(KURZGESCHICHTEN 1)

4. Efafaches vad vertraveusvolles Geloet- | 2%



DGT Anfa seiné Jiing® « Der
ister VeT nelt Jes Gebet oh
Der Mels der fang Dentt wenr i
frag sie: Wo st i Not ] ich wie Vo
ra " [T cin JU
nmwo e ret: I
ef\rlsor! €mpﬁ"d8 “dgl rzwe te 1 reb ich Mt Em Kin
T Ang- e
selbst an Gwlé;m i e ‘:; iy erGA & hast E‘inrgq-:; kommf 2um Mo
ehat 0 nal gesq
be.!. D le aus de vingt St f [lesin mir das Lebep zfs hgt dafi
dle S geﬂ L”d' Denﬂ { pre— Zejtmei C eren
ste und 00 der SO P nn kar O Ll ges es danp g 005 und
erdrm i Td ]‘HS[; In s K : nn j Crhal
P hweige! d m St mé ein Kind Sondere 7,0, 'PEgut, mi
1 « Der vierfe ”wleder 2 stast er M Citen deg Ct’bete
chen. et - leit rMeistor ,
penn erst Ve h ic! ¢ scham ' pin ich 8417 k er Braue: jg Ntworte
wenn jch 1 nz rOﬂ d ve, gegcl Ach habe vie)
eh‘]' ist Er gt o I ﬂb[ a”e gur% einez('.t‘\]eht fur d,l'ch v
1 L ]} . . !
4 dann'is ,; ine nj’ang,ha : N ““f“”a”derzus .
Der Me ) nnt /i leder einmal ¢, prech
nlworTEI- Je]‘! ) 1 rj’anglaﬂy ﬂlCh[’s mehr 2u Sag jafen
o friil ' . mke) Wer £ en,
der lS(ijl' a Jieche Geschich ihn 1 r fir den anderen nyp 1y
1 eln
hat, der hierz' Wer aber fi deirt
fen nur 3 Qaujch Worte f““hn andere
- lilser ich di
c ie
Nicht, Wer aber dep, Zeijt vertre;

Ein Gebet buchstabieren

ine chassidische Geschichte:
Fines Abends spit merkte ein armer Bauer auf dem
Heimweg vom Marke, dal er sein Gebetbuch nicht bei
sich hatte. Da ging mitten im Wald ein Rad seines Karrens
entzwei, und es betriibte ihn, dal dieser Tag vergehen
sollte, ohne dafR er seine Gebete verrichtet hatte.

Also betete er: | Ich habe etwas sehr Dummes getan,
Herr. Ieh bin heute frith chne mein Gebetbuch von zu
Hause fortgegangen, und mein Gedichtnis ist so schlecht,
dal ich kein einziges Gebet auswendig sprechen kann.
Deshalb werde ich dies tun: ich werde fiinfmal langsam
das ganze ABC aufsagen, und du, der du alle Gebete
kennst, kannst dic Buchstaben zusammensetzen und dar-
aus die Gebete machen, an die ich mich nicht erinnern
kann.”

Und der Herr sagte zu seinen Engeln: ,Von allen Gebe-
ten, die ich heute gehort habe, ist dieses ohne Zweifel das
beste, weil es aus einem einfachen und ehrlichen Herzen
- kam.”  (aus: "Warum der Schafer jedes Wetter
liebt" v, Anthony de Mello)

~2,8~ | / L_
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* |ch empfehle euch einige Schrift-
texte. Pragt sie euch ein, meditiert
und wiederholt sie in eurem Herzen.
Es sind kurze und leichte Gebete, die
uns mit Gott verbinden:

Im Zweifel:

. Rede, Herr; denn dein Diener hort!
(1 Sam 3)

. Herr, was willst du, daB ich tue?
(Apg 22)

. Lehre mich, deinen Willen zu tun; denn
du bist mein Gott! (Ps 143)

In Kummer und Sorge:

Stebt mit den FZJ}fb’Bﬂ . Der Herr hat gegeben, der Herr hat ge-
(ng"derErde’ (nornrnen; gelobt sei der Name des Herrn.
. . [job 1) ‘
Se”l aber ?n.Zt dm . Wenn der Herr es so verfligt, wer darf
Herzen bez GOtt- dann fragen: Warum tust du das?
Don Bosco (2 Sam 16)

. Vater, wenn du willst, nimm diesen
Kelch von mir! Aber nicht mein, sondern

dein Wille sol! geschehen. (Lk 22)

DON BOSCO zum Thema:
In Versuchungen:

* Viele Christen denken, Beten sei . Mach mich stark, Herr, du Gott Israels,

unnitz, weil sie nicht sofort eine am heutigen Tag! (Jud 13)

Wirkung = sehen oder weil sie eine . Herr, mein Gott, ich fluchte mich zu

bestimmte Gnade, um die sie bitten, dir; hilf mir und rette mich! (Ps 7)

nicht erhalten. ‘ . Wende dich mir zu und sei mir gnadig,

Aber Gott erhort unsere Gebete in denn ich bin einsam und gebeugt. (Ps 25)

der Weise und zu der Zeit als er o ]

es fur gut befindet zu unserer Heiligung In Schwierigkeiten: o

und zur Ausbreitung seines Reiches. - Selig, die um der Gerechtigkeit willen

Wenn wir dann in der anderen Welt vgrfolgt vyerden; denn ihnen gehdért das

sind, werden wir klar erkennen, daB Himmelreich. (Mt 5) _

nicht ein einziges Wort unseres Gebetes - Christus hat fir uns gelitten und uns ein

ohne Wirkung geblieben ist. Beispiel gegeben, damit wir seinen Spu-
) } ren folgen. {1 Petr 2)

* Werdet nicht mide zu beten und . Gott ist uns Zuflucht und Starke, ein be-

zweifelt nicht! Gott liebt uns; er wahrter Helfer in allen Néten. Darum

erhért uns und  gibt uns immer nur firchten wir uns nicht. (Ps 45)

das, was fur uns das beste ist. . .
Bei der Arbeit:

* Das erste und wichtigste, das wir . "Alles zur groBeren Ehre Gottes" (Hei-
vom Herrn erbitten soflen, ist, ihn liger Ignatius). Euch muB es zuerst um
aus ganzem Herzen zu lieben. das Reich Gottes und um seine Gerech-
*  Sucht euch auBer den taglichen tigkeit gehen; dann wird euch alles ande-
Gebeten des Christen noch andere re dazugegeben. (Mt 6)

Gebete. Diese sollen im allgemeinen . Herr, mein Gott, ich will dich loben in
kurz sein und nicht verpflichtend. Ewigkeit! (Ps)

"Kurz" deshalb, weil zu lange Gebete . Nicht uns, o Herr, bring zu Ehren, nicht
meistens schiecht verrichtet und uns, sondern deinen Namen. (Ps 115)
Uber kurz oder lang aufgegeben werden. - Alles vermag ich durch ihn, der mir
"Nicht verpflichtend", damit es euch Kraft gibt.(Phil 4)

nicht belastet, wenn ihr sie durch . Ob ihr also eBt oder trinkt oder etwas
wichtigere Dinge ersetzen oder aus anderes tut: tut alles zur Verherrlichung
guten Grinden weglassen muBt... Gottes! (1 Kor 10)

(aus: UNIONE B, oticbre 1989)

o Efalaches wud vertrauenswvollec Gebet —24-
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Im Grenzbereich...

Guy Gilbert hilft Jugendlichen in Paris,
dic sich selbst dberlassen sind, cbenso
wic den Drogenabhidogigen und Vorbe-
strafien, Uber selne Arbeit und scine Er-
fahrungen hat cr mehrere Biicher ge-
schrichen. Mit eincm Tcam bemiht er
sich zer Zcil vor allem auch um die
Reintegration wiederholi straffillig ge-
wordener Jugendlicher,

Als ich mit meinem Dienst bei den Jugendlichen, die am &uBersten Rand der
Gesellschaft stehen, begonnen habe, dachte ich, daB rasch Hilfe zu Jleisten oder
ein dringendes Gespréach mit einem Jugendlichen wichtiger wéaren als das Gebet
der Kirche. Dann haben mir Zeiten des Leerlaufs etwas ganz Wesentliches gezeigt:
Je mehr ich bewegen wollte, desto weniger schaute dabei heraus. lch hatte ge-
dacht, daB ich mit meinem eigenen Boot alle retten kénnte und muBte feststellen,
dal das Wasser es von allen Seiten zu Uberfluten drohte.

Nun bin ich soweit, daB ich viel mehr an die Kraft des Gebetes als an die meiner
Handlungen glaube, auch wenn ich weil3, daB letztere sehr wichtig sind. Der Tat
kommt damit zwar einerseits ein bescheidenerer Platz zu, sie wird andererseits
aber viel wirksamer. Du versteifst Dich dann nicht mehr darauf, die Folgen Ceines
Tuns zu berechnen, sondern die Tiefe Deiner Beziehung zu Gott zu erkennen.
Wenn nicht im Leben eines jeden Christen einmal der Tag kommt, an dem er
"Gottes Meinung erforscht, um sich die eigene bilden zu tassen" wie es der Pfarrer
von Ars ausgedrickt hat, so bleibt alles oberflachlich und purer Aktivismus. Sich
for Gott Zeit zu nehmen, heiBt unschéatzbare Stunden fir andere zu gewinnen.
Das stete Wiederhoclen der Feststellung, man finde Gott im Menschen, hat die
Flucht aus den Orten der Stille und des Gebetes bewirkt, und viele auf die ver-
gebliche Suche nach Gott im Tun und im Menschen gelenkt.

Des Nachts, auf dem Weg nach Hause komme ich oft an der Kirche Notre-Dame
des Foyers im 19. Pariser Bezirk vorbei. Durch die Fenster kann man das Licht
beim Tabernake! erkennen. Eines Abens fragte mich ein Typ, der mich begleitet
hat, warum ich mir das Licht ansehe. lch sagte ihm darauf: "Fir mich als Christ
ist Gott da in einem winzigen Haus. Es ist Brot darinnen aber ein Priester hat
es zum Leib Christi gewandelt. Ich glaube daran, daB Gott hier anwesend ist.
Fir mich ist es eine groBe Freude, 'hm jede Nacht hier zu danken und |hm gute
Nacht zu sagen!"

Noch lange habe ich damals mit dem jungen Mann gesprochen, nicht um ihm
alles zu erklaren - es 4Bt sich ja nicht erklaren -, sondern um ihm begreiflich
zu machen, daB ich wahrhaftig an die Anwesenheit Christi glaube. Und weiBt
Du, was er mir da gesagt hat? "Ja, aber wenn das wahr ist, miBtest Du doch
Tag und Nacht da bei |hm sein. Na hér mal, Gott ist doch gréBer als alles und
er kann doch alles. Er ist da, und ihr geht fast nie hin, um |hn zu begriBen!"
Ja, 50 ist es wirklich...

lch wiederhcle es standig: Meine Kraft kommt nicht vom Spinatessen oder von
der Biokost, auch nicht - obwohl sie nitzlich sind - von den 8 Stunden Schlaf
oder von irgendeiner sportlichen Betdtigung. Meine Kraft, mein "Jungbrunnen"
liegt in dieser Betrachtung eines Gottes der Liebe .begrindet, Ich erhalte sie
mir durch die Meditation des Evangeliums, durch das Brevier (welches mich mit
der ganzen Kirche verbindet), den Rosenkranz, die Sakramente und durch die
Tatsache, daB ich mich alle 14 Tage fir 48 Stunden in ein Kloster zurlickziehe,
um meinen Mund zu halten und Christus zuzuhotren. Ohne das wire ich geliefert!

Guy Gilbert (aus: Vision 2000
Nr. 3/1989)

4 Efataches vud verfravensyolles Gebet . — -



GEBETSMOMENTE ...

Die Sehnsucht macht das Gebet aus,
und zwar gleichglltig wo. Jede Liebe
tragt ihre Sehnsucht dberall mit sich
herum.

Gott genug lieben, und bei thm sein
zu wollen, den Drang dieser Liebe
in sich tragen, das verleiht die Kraft,
das hérteste, dichteste Leben zu durch-
bohren und betend dem hinzulegen,
den wir lieben. Ein paar Minuten
solchen Gebets kénnen uns bei Gott
Uberantworten, restloser als viele
vielleicht sehr gesammelte Stunden,
denen diese bebende, wollende Sehn-
sucht nicht vorausging.

Der Rllckzug in die Woiste kann aus
funf  Stationen  Untergrundbahn am
Schiu3  eines Arbeitstages bestehen.

Dagegen kann uns die Wiste selber
~~" keine Sammlung bieten, wenn  wir

gewartet haben, um erst in ihr die
Begegnung mit dem Herrn zu.ersehnen.

Unser Kommen wund Gehen - nicht
nur im groRen, sondern auch von einem
Zimmer ins andere -, die Augenblicke,

da wir zu warten gezwungen sind
- am Einzahlungsschalter oder vor
der Telefonkabine oder bis im Autcbus
ein Platz frei wird - sind Gebetsmo-
mente, die uns dann zufallen, wenn
wir daflr bereit sind. Sie verpalit
zuhaben, weil wir daflr nicht gerlstet
waren, kann als das gelten, was es
ist: eine geringe Sinde. Wenn aber ‘]
eines Tages mit dem Herrn ‘zusammen
die Rede von Liebe wund nicht wvon
Sunde sein wird, dann werden wir
vielleicht einsehen, was fUr seltsame
Liebende wir waren.

Denn solche kleine Zeitmulden gibt | ‘%
es fUur jedermann wund wir Frauen

wissan  genau, womit wir sie  fillen,
went, wir nicht im Gefolge des Herrn
sind. Entweder traumen wir, dafdr.
stehen  wir  in wohlbegrindetem Ruf,
oder wir sind 'anderswo", das heiBt
wir denken zehn Minuten lang, ohne
ieders  ersichtlichen Grund, an die
Persii-Reklame  auf dem Bahnsteig
der ilntergrundoahn. Oder wir gehoren
zu  den '"Problematischen" oder wir
treiben  Kult mit unseren kleinen Sor-
gen. Die dergestalt verlorene Zeit
gilt es zurlckzugewinnen und dem ‘
zy erstatten, der das Recht darauf
hat. Man zieht den Herrn einem Pla-
kat, einem Schiagwort, sich selber
vor,

wMadeleine Delbrel  {1904-1964)

{aus; Gebet in einem weltlichen i.cben
Einsiedeln 1974)
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MEDITIEREN MIT LEIB UND SEELE
Neue Wege der Gotteserfahrung - Anthony de Mello SJ

Verlag Butzon & Bercker 1986

Anthony de Mello im Vorwort:

"or lch widme dieses Buch den Helli-
gen Jungtrau  flarnia, die fin mich
Lmmen Vordild in den Meditalion gewe-
sen 4ist. Sie isi noch mehn: Ich bin
ilenzeugt, dafl Lch und viele Menschen,
die ich gelitnd hale, dunch Jihre
Finsprache Gnaden des Gelels empfongen
halen, die uns sonst niemals zugefal-
len wiren. Hien i1 also meln ensien
Ratschlag an Sie, wenn Sie Fonlschnit-
te in den Kunst den (leditalion machen
wollen: Suchen Sie ihren Schutz und
bilten Sie wum ihae Finsprache, fevon
sie diesen leg fLeinelen, Sie fesidzt
das Chanisma, den Helligen Gedlst
auf die Hinche herabzuziehen, wie
es Lol den Verkiindigung und zu Pling-
sten, als sie mid den Apcsieln felete,
geschehen isl. Wenn sie mil  lhnen
und fin Sie felet, dann kénnen Sie
sich sehn glicklich schétzen,”

Der leere Stuhl

Diese (Ubung habe ich mir zurechtgelegt, nach-
dem ich die Geschichte eines Priesters horte, der
einen Kranken in sciner Wohnung besuchte. Der
Priester bemerkte einen leeren Stuhl an der Seitc
des Betts und fragte, warum ecr dort stiinde. Der
Kranke antwortete: ,Ich hatte Jesus eingeladen,
aufl diesem Stuhl Platz zu nechmen und sprach mit
ihm, bevor Sie kamen. Jahrelang fiel es mir
schwer zu beten, bis mir ein Freund erklirte, dal
Gebet ein Gesprich mit Jesus sei. Er riet mir, ei-
nen leecren Stuhl neben mich zu stellen und mir
vorzustetlen, Jesus sdBe daraufl. Ich solle mit Je-
sus sprechen und scinen Worten zuhdren. Seit-

dem habe ich keine Schwicrigkeiten mehr beim
Gebet.”

Einige Tage spiter —~ so gcht die Geschichte wel-
ter — kam die Tochter des Kranken zum Priester
und gab ihm die Nachricht, dafl ihr Vater gestor-
ben sei. Sie sagte: ,Ich liefl ihn ein paar Stunden
lang allein. Er schien so friedlich zu sein. Als ich
ins Zimmer zuriickkehrte, war er tot. Etwas Eigen-
timliches habe ich jedoch bemerkt: Sein Kopf lag
nicht auf dem Bett, sondern auf dem Stuhl neben
scinem Betl.”

Versuche diese Ubung nun selbst, obwohl sie dir
zunéichst vielleicht kindisch vorkommt:

Stelle dir vor, Jesus sitzt neben dir. Deine Ein-
bildungskraflt steht nun im Dienst deines Glau-
bens: Jesus ist zwar nicht da, wice du thn dir vor-
stellst, doch ist er anwesend, und deine Vorstel-
lungskraft hilft dir, dir dessen bewullt zu wer-
den.

Sprich mit Jesus... Wenn niemand im Zimmer
ist, sprich mit leiser Stimme...

Hore zu, was Jesus dir antwortet oder welche
Antwort du dir vorstellst...

Wenn du nicht recht weil3t, was du Jesus sagen
sollst, dann erzdhle ihm, was dir gestern alles pas-
siert ist und erlautcre es. Denken und Beten sind
verschiedene Dinge. Wenn wir denken, sprechen
wir im allgemeinen mit uns selbst. Wenn wir be-
ten, sprechen wir mit Gott. Du brauchst dir nicht
dic Einzetheiten von Jesu Gesichtsziigen, seiner
Kleidung und so weiter vorzustellen. Das kdnnte
hoéchstens zur Zerstreuung flihren. Die heilige Te-
rcsa von Avila, die hiufig auf diese Weijse gebetet
hat, bekannte, daf} sie sich nie das Gesicht Jesu
vorstellen konnte. Sie empland nur seine Nihe, so
wie du die Nihe eines Menschen splrst, der bei
dir in einem dunklen Zimmer ist.

Diese Methode {uhrt sehr rasch zu der Erfahrung
von Christi Gegenwart. Stelle dir vor, dal} Jesus
den ganzen Tapg hindurch an deiner Seite ist.
Sprich haufig mit ihm inmitten deiner Beschifti-
gungen, Manchmal wirst du nur Zeit [ir cinen
Blick aul ihn haben, fir cine wortlose Kommuni-
kation. Dic heilige Teresa, die diese Methode des
Gebets besonders empfohlen hat, verspricht, dafi
sie sehr rasch zur Erfahrung der innigen Einheit
mit dem Herrn fihrt. Manchmal fragen mich Leu-
te, wie sie dem auferstandenen Herrn in ihrem Le-
ben begegnen kodnnen. Ich kenne keine besscre
Methode als diese.

4 Edatackes vad vertrauencvolles Gebet . —33—



Ein innere Erneuerung

Begegnung mit sich selbst

W U STENT A G - neuer Aufbruch im Glauben

Woste - das Wort beangstigt und fasziniert zugieich. Es ruft Bilder der Einsamkeit,
der Ausgesetztheit, der Leere, éber auch der Sammlung und ungestérter Stille her-
vor. Nicht nur manche Heilige, sondern auch immer mehr Menschen der Gegenwart,
die bewuBt leben wollen, suchen die "Wiste", auch wenn es nur ein Tag der Zurlck-

gezogenheit ist.

Sr. Pietra Hagenberger aus Minchen hat mit Jugendlichen, etwa ab 17, bereits Er-
fahrungen damit gesammelt. Hier ihr Vorschlag:

"SBeim Wistentag geht es um einen Tag (evtl. halben Tag), den jemand fir sich aliein
oder in einer kleinen Gruppe gestalten kann. Der Hauptakzent Iliegt auf dem
Gebet, wdhrend das Fasten (mit genigend Wasser oder Tee, oder mit ein paar
Apfeln fir den Tag) als zusitzliche Hilfe angesehen wird. Vorraussetzungen bej
den TIn sind: eine gute Motivation zum Durchhatten, etwas Erfahrung mit ldngerem
Gebet und das Geflihl kérperlicher Gesundheit. Mit einer angehenden Grippe ware
ein solcher Tag eine Uberanstrengung.

Als Ort fir den "Wistentag" eignet sich ein Wald in unmittelbarer N#he einer Kir-
che oder eines Raumes, der als Meditationsort hergerichtet ist. Der Rhythmus des
Tages wirg bestimmt von einem Wechse! zwischen Anbetung in der Kirche und einem
betenden Gehen im Wald, jeweils eine Stunde lang. Es gibt keinen Leiter an diesem
Tag auBer dem Heiligen Geist. Nur eine Einflthrung in den Sinn des Tages und ein
gemeinsames Gebet am Anfang wiren gut. AuBerdem ist die Gliederung des Tages
mit verschiedenen Gebetsimpulsen vorher schriftlich an jeden TIn ausgeteilt worden.
Es wére gut, wenn jeder Tin eine Uhr bei sich hitte. Die Halfte der Gruppenmit-
glieder beginnt den Tag mit einer 3tunde Anbetung in der Kirche, die andere Hilfte
beginnt mit einem Spaziergang in Zweiergruppan. Strenges Schweigen an diesem Tag
ist selbstverstandlich.

Tagesrhythrus:
1. _Anbetungsstunde: Ein betendes Verweilen bei den Worten "Vater - Sohn - Hl. Geist"

1. Stunde Spaziergang: Ein Nachklingenlassen der Anbetung und ein Uben des Jesus-

Gebetes oder eines anderen StoRgebetes.

2. Anbetungsstunde: Ein Betrachten des 139. Psalms. Dabei |48t jeder TlIn seine
Lebens- und Glaubensgeschichte an sich vorbeiziehen, vor allem seine Verwun-
dungen auf dem Lebensweg, damit Gott sie heilt. Das kann sich hineinziehen in die

2. Stunde Spaziergang: Ein Wiederholen der Worte “Jesus" oder "Abba, Vater" im

Rhythmus des Ein- und Ausatmens und des Gehens,

3. Stunde Anbetung: Lesen der Schrift (NT mitbringen lasseni) oder im stillen In-

sich-hinein-Héren verweilen. Jeder 4Bt sich von Gott ein Schriftwort schenken
als Kraft for den weiteren Weaq,

3. Stunde Spaziergang: Ahnlich wie die 1. und 2. Stunde.

Nach diesen sechs Stunden kommt die erste Halfte der Gruppe in die Kirche zurtck,
wo die zweite Halfte ihre Anbetung abgeschlossen hat. Wenn ein Priester in der
Gruppe 'ist, kann eine Eucharistiefeier stattfinden, wenn nicht, ein Wortgottesdienst.
Die Feier sollte vorbesprochen sein bei @inem friheren Treffen.,

Den Abschluf biidet eine Agape, zu der die Tin Brot, Wein und K&se mitgebracht
haben. Ob sie im Wald oder in @inem Raum stattfindet, h&ngt von den Umstanden
ab. Gegen Ende der Agape soliten die TIn die Méglichkeit haben, einander mitzu-
teilen, wie sie den Tag erlebten. Vieligicht sagen sie einander auch das Schriftwort,
das ihnen gegeben wurde. Aus sclchem Austausch und dem vorangegangenen Mitein-
ander-Beten und -Gehen im Schweigen kann eine tiefe, bleibende Verbundenheit in
der Gruppe entstehen.”

w2 {aus! das thema 28/1984, S 158f)



GEBETSGESTALTUNG MIT KINDERGARTENKINDERN - mit Masken

Gebetsgedanke: Gott kennt mich und liebt mich. Ver Gott darf ich sein, wie ich bin.

Ziel: Im Kind das Bewulltsein stidrken, daB Gott es kennt (beim Namen
ruft}) und liebt.
Gott sieht das Herz und nicht nur auf das AuBere des Menschen.

Motivation: *
*

Gebet: *

H* % ¥

*

Masken werden gezeigt und probiert.
Ein Kind kommt verkleidet in den Gruppenraum, die Kinder werden
es im ersten Augenblick nicht erkennen.
Merkmale suchen, die typisch auf das betreffende Kind hinweisen:
z.B.: Hausschuhe, Stimme, Bewegungsart,...
Hinweis - Frage: Wer wlirde NN sofort erkennen?

{(Mama, Papa,... warum?)
Wer erkennt NN noch, auch wenn sie.verkleidet ist?
Erwartete Antworten der Kinder: die "Tante", Gott, ]Jesus,...
Gott kennt jeden Menschen, ob er verkleidet ist oder nicht, vor
Gott kann und braucht sich niemand verstecken, er kennt und mag
mich, wenn ich froh und traurig bin, klein und grof, jung und alt,...

Am Gebetsplatz ist ein Bild aufgestellt, das Kinder um Jesus dar-
stellt.

Tischweise werden die Kinder (oder auch einzein) zum Gebetsplatz
eingeladen, (einladende Handbewegung) sie stellen sich im Halbkreis
auf.

Kurze Bildbeschreibung: Kinder &ulBlern ihre Beobachtungen.

Ich erzahle, wie Mttter ihre Kinder zu Jesus gebracht haben.

. auch wir kommen zu Jesus, er mag uns sehr und wartet auf uns.
Kerze entzinden - Symbol fiir die Gegenwart Gottes, Masken um
die Kerze legen.

LIED: Jesus hat die Kinder lieb - siehe Beilage
Einzeln sagen die Kinder Jesus, worlber sie sich heute besonders
gefreut haben...

Wahrend der persénlichen (ebete der Kinder werden die Arme aus-
gebreitet.
z.B.: Danke, Jesus, du hast jedes Kind sehr lieb
Danke, Jesus, du bist immer bei uns, beim Spielen, Essen,
und Schlafen.
Danke, Jesus, wir dirfen immer zu dir kommen und mit dir
sprechen...
Nach jeder Formulierung sagen oder singen wir gemeinsam DANKE!

Weiterfohrung: im Laufe der nichsten Tage konnten die Kinder auf

eine kleine Papierscheibe ihr Gesicht malen - zeichnen (wichtig sind
typische Merkmale)

*

Plakat gestalten - "]Jesus und die Kinder".

Kindergarten Don Bosco, Vécklabruck

Y Efglackes vnd

vertraueycvolles  Geloet ~25—
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GEBETSERFAHRUNG AM ASCHERMITTWOCH

Gebetsgedanke: Das Aschenkreuz will uns sagen, Jesus la83t die Menschen auch im

Ziel:
Organisation:

Motivation:

Gebet:

Tod nicht alleine!
Deutung des Aschenkreuzes - siehe oben
Am Gebetsplatz (im Kindergarten) sind folgende Gegenstédnde und
Dinge bereitgelegt: Kreuz, Halsketter] mit Kreuz, Bilder und An-
sichtskarten mit verschiedenen Kreuzen, Kerze, Asche, Bilderbuch -
"Jesus ist auferstanden"
Bilder und Gegenstande werden der Reihe nach gezeigt und kom-
mentiert, Grundgedanke: Uberall, wo ein Kreuz steht, hingt,.,

will es uns "sagen™: Jesus ist bei uns!
Kerze anzinden und vorbeten:
"Herr Jesus, wir sehen dich aul dem Kreuz. Danke, daf} du wie alle
anderen Menschen gesterben bist. Der Vater im Himmel hat dich
nicht im Tod gelassen, sondern dir neues Leben geschenkt. Du bist
vom Tod erstanden {Bild vom auferstandenen Jesus - Bilderbuch)
Refrain vorsingen: GL Nr. 504 - alle wiederholen "Wir loben dich
Herr Jesus, du bist vom Tod erstanden."

Das Kreuz aul dem Friedhof will uns sagen: alle Menschen, die ge-
storben sind und im Grab liegen, diirfen mit Jesus das neue Leben
teben. "Wir danken dir Herr Jesus, du bist vom Tod erstanden,"

Wer heute in die Kirche geht, bekommt vom Prister ein Kreuz aus
Asche auf die Stirne {Asche zeigen) gezeichnet. Dieses Kreuz soll
die Menschen erinnern, dafl Jesus sie nie alleine 14Bt, auch nicht

beim Sterben. "Wir danken dir Herr Jesus, du lafit uns nie alleine.”

Anschlieflend wird jedem Kind mit Asche ein Kreuz auf die Stirne
gezeichnet,

Weiterftuhrung: Kreuzerfzhrungen - Symboldeutung des Kreuzes er-

leben.

Hilfen dazu sind aus dem Religionspadagogischen Praxis Heft 1981/1,
Verlag siehe Beilege, zu entnehmen.

Besuch in der Kirche - Kreuz betrachten

Kindergarten Don Bosco, Véckiabruck

Einer Mutter, die Don Bosco
fragte, wanp sie damit beginnen
solle, ihrem 4-idhrigen Méadchen
die ersten moralischen und reli-
gidsen Unterweisungen zu geben,
entgegenete er:

"Es tut mir leid, liebe Frau,
aber da sind Sié genau 4 Jahre
zu spat dranl”

{aue "NIONE Nr., 10 - dicembre 1387}




Hinweise fur Literatur:

Glaubensgrundlegung beim Kleinkind
Verleger: Pastoralamt der Erzdidzese Wien

Kindergartenkinder beten
A: M. Margitis Boos
V: Butzon und Bercker Kevelaer

Kindergebete
A: Jorissen/Meyer
V: Tyrolia

Kinder lernen beten
A Josef Muller
V: Don Bosco Verlag

Kindergebete: Danke, daf} du bei mir bist
Deutsche Bearbeitung von Eleonore Beck und Doris Hoppler

Liedermappe, Kassetten: Gott ist da!, Singt Halleluja, Freue Dich!, Sing mit mir.
Sepp Faist
Religionspadagogisches Institut der Dibzese Graz-Seckau

Religionspidagogische Praxis

Gaullstrafle 8

D-8300 Landshut Deutschland erscheint 4x im Jahr
Telefon: (0871) 732237, sehr empfehlenswert!

Religitse Elemente in der Kindergruppe
Agnes Wiederstein

V: Grunewald
Sr. Maria Wallner

JESUS HAT Pic KINDER LIER
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Ke/ns ist ber THM aus;ﬁe-sdﬂlogsen‘AHe sind Sie  SEIN

2 Jesus hat die Kinder Leb, Tor THN sind. alle gleich -
Groben und auch Kletnen schon gfbt er das Himmelrech,

4 Ebataches vad vertraueusvolles Geloet . ~33 -






ICH SUCHE DIE VERBINDUNG MIT JESUS IM EINFACHEN
UND VERTRAUENSVOLLEN GEBET

Schulstunde fur Schiter der 3.-8. Schulstufe

Vorbemerkung: Text und Melodie des Liedrufes stammen von. Prof. Sepp Faist, -
Graz. Ebenso die ldee zu den Gebetsanfangen auf dem Arbeitsblatt.
FGr die Erlaubnis zur Veréffentlichung sei ihm herzlich gedankt.

LEHRZIEL: Ohne Gebet, das uns mit Gott verbindet, kdnnen wir nicht leben. Auch
das einfachste, in eigenen Worten Gott gesagte Gebet ist Quelle der
Kraft fir jeden einzefnen, aber auch flir die ganze Gemeinschaft.

Einstieg und Hinflhrung:

- RL bringt ein Telefon in die Stunde mit (kann auch ein Spieltetefon sein).

- Im Lehrer-Schiler Gesprach wird erarbeitet, was notwendig ist, damit ein Tele-
fongespréach gelingt, damit eine Verbindung gut ist. {(Die gewahite Nummer mup
frei sein, manchmal muB man darauf warten. Richtige Nummer, bei Besetzt-
Zeichen ofters wéihlen, dem anderen zuhoren, auf ihn héren,... manchmal muB
man die richtige Nummer fur eine Verbindung auch erst suchen,... andere Larm-
quellen wie Radio, usw. missen abgeschaltet werden.)

- Lehrerwort: Ahnlich wie beim Telefonieren ist es auch, wenn wir mit Gott eine
Verbindung suchen und mit ihm reden wollen. Wenn wir mit dem Mund oder mit
dem Herzen mit Gott reden, dann ist es, wie wenn wir die richtige Nummer ge-
wihlt haben. Wie beim Telefongesprach nehmen wir uns fir ihn Zeit,...

- Im Lehrer-Schiiler Gesprach werden weitere Punkte herausgearbeitet, die von
einem Telefongesprach &ahnlich auf ein Gesprach mit Gott passen.

- In einem weiteren Gesprach wird herausgearbeitet, dafl das mitgebrachte Telefon
kein AnschluBkabel hat und keine Verbindung zu einem anderen Tetefon. Chne
diese Verbindung kann aber kein Gesprach zustande kommen., Das ist wie bei
einem Baum oder Strauch, bei dem die Blatter nicht mit der Wurzel verbunden
sind.

Uberleitung zur Perikope:

- Lehrerwort: Auch Jesus hat uns gesagt, dafB nur der, der mit Gott in Verbindung
ist, richtig leben kann und aus seinem Leben etwas machen kann. So wie ein
Baum nur dann Frlchte bringen kann, wenn alle seine Teile untereinander ver-
bunden sind. Wer nicht mit Gott verbunden ist, der macht aus seinem Leben
nichts. Auch bei einem Baum kénnte ohne Verbindung zwischen seinen Teilen
nichts wachsen. Jesus vergleicht das mit einem Weinstock.

- Dia Weinstock (oder Overhead-Folie,...)

Perikope: Joh 15,1 - 6

- Erklarung zur Perikope: So wie der Weinstock nur Frucht bringen kann, wenn alle
Reben und alle Aste in Verbindung mit dem Stamm sind, kénnen auch wir nur
richtig leben und aus unserem Leben etwas machen, wenn wir mit Gott in Ver-
bindung sind.



Vertiefung und Aktualisierung:

- Lehrerwort: Wenn wir mit Gott im Gebet reden, kénnen wir ihm alles sagen, was
uns wichtig ist. Alles, was in unserem Leben vorkommt. Alles, was uns froh oder
traurig macht, wofldr wir danken oder bitten wollen. Wir kdnnen thm auch sagen,
wo wir schuldig geworden sind und was uns leid tut. Wir kénnen es ihm alleine
in der Stille sagen oder auch in der Gemeinschaft und am schénsten im Lied. Es
gibt viele Lieder, in denen wir Gott loben und ihm danken oder um etwas bitten.
Ein grofer Heiliger - Augustinus - hat einmal sogar gesagt: "Wer singt, betet
doppeltt"

- Jeder S erhalt nun unten angegebenes Arbeitsblatt (ev. vergréBern) zum Ausfil-
len. Dieses Blatt kénnte auch zu einem persénlichen Gebetsbuch umgestaltet
werden. Dabei erfahren die SS, daB man ein persénliches Gebet so einfach be-
ginnen kann. Natdrlich sollen wir aber dabei nicht auf das Gebet vergessen, das
Jesus seine Freunde selbst gelehrt hat, Deshalb steht es auch auf diesem Arbeits-
blatt.

So mochte ich beten

Guter Gott, ich bin froh, daB ... Guter Gott, ich bin traurig, daB ...
Gott, ich freue mich (ber ... Gott,ich moéchte dir danken for ...
l_teber Gott, verzeihe mir, daB ich ... Bitte, lieber Gott, ...

VATER UNSER 1M HIMMEL,GEAEILIGT WERDE DEIN NAME. DEIN REICH KOMME,
DEIN WILLE GESCHEHE WIE I|M HIMMEL, SO AUF ERDEN. UNSER TAGLICHES
BROT GIB UNS HEUTE, UND VERGIB UNS UNSERE SCHULD, WIE AUCH WIR VER-
GEBEN UNSEREN SCHULDIGERN. UND FUHRE UNS NICHT IN VERSUCHUNG,
SONDERN ERLOSE UNS VON DEM BOSEN. DENN DEIN IST DAS REICH UND DIE
KRAFT UND DIE HERRLICHKEIT N EWIGKEIT. AMEN,

- 88 fdllen das Blatt in Stilie oder zu Meditationsmusik aus.

- 38 dorfen (missen aber nicht!) ihre Gebele vorlesen, damit die Gemeinschaft der
Klasse ihnen beim Beten helfen kann. Als Antwort wird der Liedruf gesungen. -
(Siehe Anhang)

- Die 55 werden ermuntert, auch daheim mit Hiife des Gebetszettels mit Gott die
Verbindung zu suchen.

Flisabeth Likar SMDB, Veronika Pomprein SMDS,
P. Hans Randa SDB, alle Kilagenfurt
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2. EINHEIT: Meditativer Zugang: "Lebensgeschichlliche Reflexion"

*Schiller/innen einladen, sich bequem hinzusetzen, Papier und Schreibzeug
vorbereiten, Augen schlieBen, ruhig werden, Lehrer/in liest "Das Geheim-
nis der Mohnblume" vor. - Kurze Pause - Lehrer/in wiederholt den Absatz

"Thre Kraft bekommt die Blume..." bis "ausatmest". Auf den Atem
achten: ein - aus - ein - aus... kurze Stille - dann:
Er-wachsen werden - dazu gehort auch, daB die Seele wachsen und grof
werden kann, Schritt fir Schritt auf dem Weg - immer mehr Mensch werden.

Lehrer/in 13dt die Schiiler/innen ein, sich an ihre Kindheit zu erinnern,
nachzudenken, wie sie gebetet haben, Gedanken kommen zu lassen und an-
schliefend ein Cebet, das sie friber gebetet haben, aufzuschreiben {vor-
formuliertes oder freies Gebet).

Leise, meditative Hintergrundmusik. 15"

*Nach angemessener Zeit legt Lehrer/in eine Folie mit folgenden Arbeits-
auftrdgen auf den Overheadprojektor.

-{berdenke nun bitte das Gebet, das du aufgeschrieben hast, mache ein
Rufzeichen bel Aussagen, die dir auch heute noch wichtig sind, Frage-
zeichen, was du heute nicht mehr so ausdricken wirdest, streiche durch,
was dir alsvidllig inakzeptabel, dumm oder unverstindlich erscheint.

- Versuche, "dein" Cebet so zu formulieren, wie du es aus heutiger
Sicht sprechen wirdest, oder: streiche es ganz durch ung versuche aus
deiner momentansn Lebenssituation dein ganz perstnliches Gebet zu for-
mulieren., (Einfach, spontan, vertrauensvoll, in deimer Sprache, es
braucht kein groBartiges literarisches "Kunstwerk" zu sein!) 15-20"

#Jeder sucht sich sins/n Partner/in mit dem er iberlegt, wie sich die
neve Fassung von der kindlichen Fassung des Gebets unterscheidet, was
sehe ich jetzt neu, anders; was ist mir unklar; wo habe ich Fragen,
Schwierigkeiten... 10!

*Kreisgesprich: Jede/r trigt nur bei, was er michte!
Auf ev, Probleme eingehen z.B. Gottesbild, "anmtiquierte Gebetsfor-
meln", Gebet chne Antwort, Gottesdienst,... 10-15'

3. EINHEIT: Auseinandersetzung mit dem "Vater unser”

Kurze Erinnerung an den Text am Ende cer 1. Einheit:; “Unterbrich mich
nicht, Herr, ich bete..." (zu finden: SN 1990/2)

*Gruppenarbeit: Vater-unser-Bitten einzeln auf Plakate schreiben, im Raum
verteilen. Die Schiller/innen diirfen sich aussuchen, mit welcher Bitte

sie sich intensiv auseinandersetzen mgchten und versammeln sich um das
Jjeweilige Plakat. Die se entstandenen Gruppen Uberlegen:

- lWas heiBt diese Bitte ganz konkret fiir mich in meinem Alltag? {Familie,
Schule, Jugendgruppe,...)

- Was heif3t diese Bitte fir die politisches Lage, kirchenpolitische Lage?
- Was heiBGt diese Bitte fUr uns in der westlichen Industriegesellschaft
und was fir die 3. Welt? 10!

*Plerumsphase: Jede Gruppe stelit durch eine/n Sprecher/in inre E£rgeb-
nisse kurz vor.

*Wertiefungsphase: Oie Schiiler/innen dlrfen sich aussuchen, in welcher

der drei Gruppen sie mitarbeiten mochten:

1, A3 Zeichenbl&dtter: Zu den verschiedenen Vater-vnser-Bittan zaichnen,
malen. (Es muB nichit [iUr jede Bitie =ime Zeichnung vorhanden sei

2. Fur jede \ater-unser-Bitte ein Symbol entwsrfen, mit Plattenwachs
darstellen, grofie Kerze {cz. 70 com hoch} damit cestalten, "Gebets-
kerze" fUr den RU &fters verwenchar.

3. Gesten fUr Vater-unser-Tanz entwerfen. 15-20°

*Meditative Feler als BbschluB: Zeichnungen im Kreis auflegen {auf "Ge-
betsteppich"},Verdunkeln, Kerze in die Mitte stellen, anziinden, gemein-
sames Kreuzzeichen, Einladung,"sein” Gebet aus der 2. Einheit vorzule-
sen, eine Flrbitte zu sprechen, verbunden mit eimers Cebetsruf (Herr, er-
barme dich oder Ubi caritas c.a.}

Als Abschlud Vater-unser gemeinsam Ceten/singen und tanzen {ie cach
Mdglichkeit und Klassensituation), gemeinsames Kreuzzeichen, sv. Segens-
gebet.

Aus Erfahrung wird die 72it am Ende cdar Stunde immer knacp, Flit die me-
ditative Feier wér= eine ruhige, strefifreie Atmosphdre wichiig...

Fir interessierte Schiler/inmen kanm Lehrer/in die "Kleine Schule des <<

Gebets" aus dem Jugendbrevier kopiersn, am Ende der Sequenz zum Mit-

nach-Hause- nghmen.
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Christine Straut:



Anlage 1 ("Gebet" ~ Oberstufe)
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GRUPPENSTUNDE

*Gellot sertestati”

GEBETSSTATIONEN:

lch weil aus Erfahrungen, wie schwer es ist, ein kurzes Cebet vor oder nach der
Heimstunde zu beten.

lch mdchte Dir heute eine Heimstunde vorstellen, in der es gelungen ist, ldngere
Zeit im Gebet zu verweilen.

Vorbereitung: groBer Blchertisch - Liederhefte
- Gotteslob
- Gebetsbiicher [Jugend mit Cott)
- Meditationsblcher
- Texte, die Du gesammelt hast

-~ Durchfihrung:

* Beginn: {Lieder, Spiele, nicht zu lebendig)

* Einfuhrung - Motivation:
- Wir wollen heute nicht Uber Gebet reden, sondern es praktizieren,
- Jeder hat mit seiner Form des Sprechens mit Cott darin Platz.
- Es gibt viele Arten des Betens. Sind wir gespannt, was wir heute zusammen-
bringen,

Ablauf:
- Gruppenteilung in etwa 4 gleich grof3e Gruppen {z.B. durch Postkartenpuzzle)
- Jede Gruppe bereitet eine Cebetsstation vor (30-45 Minuten Zeit),
den Bulchertisch verwenden, Lieder, Texte, GCebete, Meditationen - vieles ist
maglich.
- Eine Cruppe beginnt nun mit ihrer Cebetsstation. Erklart allen den Abfauf -
teilt Texte aus (Dauer etwa 10-15 Minuten).
- Dann wird der Raum gewechselt ~ im Schweigen
Mbglichkeiten: Verschiedene GCruppenrdume, Kirche, Seitenaltare ev. vorher
schon einteilen, welche Gruppe wo ist und Sitzgelegenheit (z.B.
Teppich) bereiten.

*

Wichtig:
__19111'_97 o ‘ ) _ . \
+ Du als Gruppenleiter/in hast nicht die Cebetsstation zu leiten, AN S/
: sondern bist diesmal "Teilnehmer/in". Gib den Jugendlichen
f die Chance, eine Cebetszeit seibst zu leiten.

+ Gebetsatmosphire ist entscheidend - bewufBiter Beginn, ‘
Zeichen, wie brennende Kerze und kl. Kreuz mittragen, e T
helfen dazu; Stationswechsel im Schweigen. Y )\ O\

Diese Cruppenstunde kénnt Ihr nattrlich auch im Freien machen, nehmt Euch
vielleicht einmal an einem Sonntagnachmittag Zeit.
Eine gute Zeit des Gebetes wilnscht Euch
Martin

{entnommen aus: KJL-Impulse Oberdsterreich)

~ 1}_ ~.




Gruppenstunde fir T1-T14-jdhrige
“"ICH SUCHE DIE VERBINDUNG MIT JESUS IM EINFACHEN UND VERTRAUENSVOLLEN GEBET"

Vorbemerkung fir den Gruppenleiter

In unserer lauten und hektischen Zeit fallt es oft schwer, still zu werden um
beten zu kénnen. Die uns vorgegebenen Texte sprechen uns oft nicht an, da sie
anderes ausdriicken, als wir soeben in unserem Herzen tragen.

Zu unserem Beten gehtdren aber nicht nur unsere Worte, sondern auch die
Gebetshaltung, die wir dabei einnehmen. Diese Tost ebenfalls Gefuhle in uns
aus. Gebdrden und Worte wirken zusammen, sie ergeben Harmonie. So kann das
Gebet zur Ruhe fihren, inneren Frieden schenken.

Spiel: Das Telefongesprach

Beten - ein Sprechen chne den "“Partner" zu sehen, ist vielleicht ein wenig mit
dem Telefonieren vergleichbar. Phil Bosmans schreibt:"Ich glaube an Gott, so
wie ein Blinder an die Sonne glaubt, nicht weil er sie sieht, sondern weil er
sie fiih1t." Glauben wir in derselben Form an die Kraft des Gebetes.

Zwei Mitspieler verlassen das Zimmer und denken sich eine Person aus, die die
anderen kennen mussen. (Das kann eine Persdnlichkeit aus dem offentlichen
Leben oder jemand aus dem Bekanntenkreis sein.) Die beiden treten ins Zimmer
und beginnen zu "telefonieren". Dabei darf natirlich nicht der Name der
ausgedachten Person fallen. Die anderen Mitspieler miissen erraten, um wen es
sich handelt. Wer es errdt, darf sich einen Partner suchen, und das Spiel
beginnt von Neuem.

Zur Geschichte:

Unsere zwei Freunde machen einen Ausflug im Spatherbst. In unterschiedlichen
Situationen spiiren sie, daB sie einander seelisch sehr nahe stehen.-Durch
verschiedene Gesten drlcken sie ihre Gefiihle und Gedanken aus und kdnnen so
einen neuen Zugang zum einfachen Beten finden. (Die einzelnen Haltungen sind
im Text herausgeheoben, da im anschlieBenden Meditationstext speziell darauf
eingegangen wird.)

—-L}_B‘ P



Viel mehr als nur ein Ausflug.....

"Hast Du morgen Zeit?"fragte ER SIE. "Dann konnten wir gemeinsam einen
Ausflug machen. Das Wetter ist zwar nicht sehr einladend, aber wenn wir uns
warm anziehen, konnte es ein schioner Tag werden. Was meinst Du?"

"Das ist eine gute Idee!" rief SIE begeistert aus.

"Dann treffen wir uns um 8 Uhr frih beim Autobus!"

Wahrend der Busfahrt bemerkte SIE pldtzlich, daB die Sonne versuchte, den Ne-
bel zu verdréngen. "Vielleicht haben wir doch Glick mit dem Wetter,"-meinte
SIE lbermitig.

Yon der Bushaltestelie wanderten sie iUber rauhreif bedeckte Wiesen. Dort, wo
der Weg in den Wald einbog, stand ein kleines Kapellchen, liebevoll mit Reisig
geschmickt. Die Muttergottes Tlachelte sowchl ihr Kind als auch die beiden
glicklichen jungen Menschen an. Anddchtig standen die beiden vor der Statue.
Tiefe Ruhe erfiillte sie. Im Miteinander splirte jeder fir sich: Ich bin fur
Dich da, bereit, Dich mit meinen Fahigkeiten als Aufgabe zu ilibernehmen.

£in Ubermiitiger Sonnenstrah]l weckte sie aus ihrer Trdumerei. Sie blickten
nach oben. Der Nebel war verschwunden, der Himmel war blau und wolkenlos. Die
leicht verschneiten Bdume in Gipfelndhe schimmerten silbern in der Sonne.
"Komm, laB uns weitergehen! " schlug ER vor.

In gleichmdBigem Tempo stiegen sie den Berg hinauf. Wahrend sie Seite an
Seite durch den immer winterlicher werdenden Wald marschierten, wurde SIE sehr
nachdenklich, "Beim Wandern ist es eigentlich &hnlich wie im Leben," {iberTegte
SIE halblaut. "Langsam, Schritt fiir Schritt, geht man dem Ziel entgegen.
Manchmal braucht es Stunden, 1im Leben oft Jahre, bis wir es erreichen. Mir
scheint es wichtig, daB man nicht aufhort zu gehen, sich immer neuen Aufgaben
zuwendet." "Das mag schon stimmen," pflichtete ER IHR bei.

Bei einem leicht verwitterten Wegweiser blieb ER stehen, um auf SIE zu
warten. ER breitete die Arme aus, um IHR zu zeigen:"Ich bin fiur Dich da. Komm
hey zu mir, nimm wmich bhitte an, so wie dich bin."“ Dankbar umarmten sie
einander. Jeder lielf den anderen spliren, daB er ihn so mochte, wie er war.

Nach kurzer Gratwanderung erreichten sie die Schutzhiitte. Wahrend ER an
einem sonnigen, windgeschiutzten Tisch den Proviant auspackte, besorgte SIE die
Getranke. Ausgelassen und ilbermiitiv verzehrten sie ihre bescheidene Mahlzeit.
Gemitlich sitzend, genossen sfe div warmen Sonnenstrahlen. So ruhig es um sie
herum war, so still wurde es auch in ihren Herzen. Ohne viel sagen zu missen
legten sie die Hande ineinander, um einander Geborgenheit spliren zu lassen.
"Was immer geschieht, ich werde Dir neifen," schien die Aussage dieser
zdrtlichen Geste zu sein...

Zin Blick auf die Uhr sagte ihnen, dal die Zeit flr den Rlckweg gekommen
sei. Lachend und scherzend stiegen sie ins Tal.

o i‘[‘(s -




Das kleine Dorfkirchlein in der Ndhe der Bushaltestelle lud zum Besuch ein.
"Komm, danken wir unserem Vater im Himmel fir diesen Tag, an dem wir einander
so nah sein durften." ermunterte ER SIE. Sie knieten vor dem Altar nieder.
"Danke flr diesen Tag," flisterte ER. "Es ist schtn zu erfahren, daB Du uns
beide gern hast.” Nach kurzer Zeit der Stille meinte SIE schichtern: "Weifit
Du, beten empfand ich manchmal als recht langweilig. Die Gebetstexte waren fur
mich oft unverstdndlich, fremd. Aber heute habe ich etwas Neues entdecken
dirfen: Mir war, als ware unser gemeinsamer Tag eine Art Gebet gewesen. Ich
habe soviel Freude und Ruhe gefunden. Daflir mochte ich aus ganzem Herzen
danken! Ich werde versuchen, Dir Vater, alles zu erzahlen, was mich freut oder
traurig macht. Ich mochte lernen mit Dir zu sprechen, wie mit einem Freund.
Hilf Du mir bitte dabeij!"

Lob, Anbetung, Ruhm und Ehre Jesusbruderschaft
o e{cis) a(fis 7(Gis7) | elcis) )

= : = I —
% A = § P

R.: Lob, An-be-tung, Ruhm und Eh-re sei Dir in E—wig-keit! 1. Machtig bist
Preis und Ju-bel  Dei—nem Namen, K&-nig der Herrlich-keit! 2. Vor Dir er-

i A a(fis Gis7 e(cis)
a(fis)D7 (H7) G(E) | C(a) ( )HT(} ¢ —
" S— p—
Du, der Du das All re—glerst, mit star-ker Hard Vol-ker-ge —schik-ke flhrst.
bebt Him-mel und Erd und Meer.- Al—les, was lebt,muR sa-gen: Du blst Herr!-—

Q1

| T )]
T = H ] 19} |

Y18

2, Heilig bist Du, der in der Hdhe thront, unter dem Lob der Engelheere
wohnt. Wer maRt sich an, bel ew'ger Glut zu stehn? Wer kann den
Herrn in Seiner Schdne sehn?

3. Liebe bist Du, die stark und ewig liebt und UberflieBt auf den,
der Dich betriibt, gdttliche Lieb, die in den Tod sich gibt, die
um uns wirbt und uns nach Hause liebt!

Ebataches vad verbraveusvolles Geloet . e
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GRUPPENSTUNDE FUR 14-17 jahrige

Thema: EINFACH UND VERTRAUENSVCLL BETEN

7iel: Erfahrungen iiber das Gebet austauschen.
Impulse und Anregungen sammeln, wie ich meine Beziehung zu
Gott vertiefen kann.

Bendtigtes Material: Lobbiicher, Gitarre, Kerze, Bibeln, Tixo,
/, Plakate und Wortzetteln (siehe unten), Zetteln, Text von

der Spinne, Schreibzeug,evtl.Meditationsmusik

EINSTIEG: BegriiBung und Einfiihrung in das Thema
T Lied: Es geht ohne Gott in die Dunkelheit (Lobnr.122)

Die Geschichte von der Spinne wird vorgelesen
Auswertung: Jeder Tln. zeichnet fir sich sein eigenes Netz

{(eigene Lebensbereiche-siehe Beispiel) und versucht durch den Faden

nach oben seine Beziehung zu Gott zu symbolisieren( 2zB. dickes Seil,
3 GOoTY

diinner briichiger Faden...)

Geniigend Zeit geben,

evtl.Meditationsmulik 57O

einschalten. A SCHULE

Diese Situation iibergeben wir Gott:

Lied: Unsere Hdande offnen wir, oh Herr
Lobnr.424

ARLEST
FREUNDE SCHIFAHREN

HAUPTTEIL: Um dem "Kern!" des Gebetes nidherzukommen, machen wir uns
gemeinsam auf die Suche. Das kann so vor sich gehen:

Die Worte "Gebet","Gott", "Wiste", "Kraft" werden grol auf
Papierstreifen geschrieben und in die Mitte der Plakate geklebt.
Als Hilfe zur Weiterarbeit konnen darum herum Kreise- ahnlich
einer Zielscheibe- gezeichnet werden.Die so entstandenen Plakate
im Raum auflegen.

Vorher wurden léngliche Zettel mit den verschiedensten Begriffen
vorbereitet:

MACHT; HERRLICHKEIT; HERR;CHEF; HIMMEL; VATER; STILLE; DURST; EINSAM=
KEIT; OASE:; PALME; SAND RUHE; ABENTEUER; MUT; HILTFTE VERTRAUEN;
SPRECHEN; WUNDER; SHALOM; POWER; WIREKUNG; HILFE; TRAUNING; HERZ;
GLAUBE; LIEBE; HOFFNUNG; ZEIT: HOREN; OFFNEN; KIRCHE; BIBEL;DON BOSCO.

Auch leere Zettel und Schreibzeug bereitlegen.

Durchfihrung: Die Tln. werden-.eingeladen, von Plakat zu Plakat zu
gehen und sich aus den Begriffen einen auszusuchen, der ihrer
Meinung nach etwas mit dem Wort in der Mitte zu tun hat.Der.Zettel
mit diesem Begriff wird dann so nahe an das Zentrum des Plakates
herangelegt, wie es nach der Meinung der/des Aussuchender. der
sinngemdaBen Verbindung mit dem Wort in der Mitte entspricht.
Dasselbe kann noch mit je einem weiteren Begriff geschehen, den
jede(r) selbst finden und auf einen Leerzettel schreiben soll.

Auswertung: Die Plakate mit den zugeordneten Begriffen werden
nacheinander in die Mitte eines Gruppenkreises geholt und besprockren.

Impulsfragen zur Gespréchsfilhrung:
- Warum ist dieser Begriff so nah/ so entfernt vom Zentrum?
- Was hat sich der/die "Anleger(in)" dabei gedacht?
- Was meinen die anderen dazu?
- Fallt uns bei den Begriffen etwas ein, was Jesus zu diesem
Thema gesagt hat? ( z.B. Mt.6,5ff;Mt.7,7ff;Mt.11,28

~ 1t -



- Was hat Don Posco iiber das Gebet gesagt?Steht das in Beziehung
zu den gefundenen Begriffen?
Den Bosco:
"Unter Gebet versteht wman alles, was unsexr Herz zu Gott srhebt."

"Glauben und Gebet, das sind unsere Waffen und unsere Stiitzen.”

"Nicht alle konnen fasten und zur Ehre Gottes Reisen unter=
nehmen coder auch reiche Almosen geben.Aber alle kiénnen Gott
lieben. Es geniigt, das zu wollen."

"Wenn- ihr betet, wachsen aus zweili Kdérnern vier Halme."

"Das Gebet 1st das, was das Wasser fiir den Fisch, die Luft
fir den Vogel, die Quelle fiir den Hirsch, die Warme fiir den
Korper ist."

"Steht mit den Tullen auf der Erde, seid aber mit dem Herzen
bei Gott."

AUSKLANG: Vielleicht haben jetzt einige Gruppenmitglieder das Bediirfuis,
Gott etwas zu sagen. Sie kdnnen ein persctnliches Gebet machen.

Einstimmung zum gemeinsamen Gebet:

Den Raum gemeinsam gestalten (Kerze...)

Lied: Wir kommen zu dir, oh Herr Lobnr. 485
oder:Herr, fill mich neuv Locbnr.186

Wer will kann sein Gebet sprechen oder es still vor Gott hringen.
Zum Abschlufl wird das Vater unser gesungen und evtl. getanzt.

(Katrin, Sr.Ida Jank)

Der Faden, an dem wir hiingen ...

An einem sonnigen Herbsttag segelte eine jugendliche
Spinne durch die milde Luft und landete schlieBlich in
einer Hecke.

Sie lief sich zappelnd und tastend weit hinab und baute
sich ein wundervolles Nest, in das sie sich behaglich
setzte.,

Die Zeiten waren gut, und es flog ihr viel kleines Getier
in die feinen Maschen, und das Spinnchen wurde davon
dick und behibig.

Eines Morgens — der Tau glanzte wie Perlen im Netz -~
wollte die Spinne ihre Wohnung inspizieren: Sie lief auf
den engen Straflen ihrer Netzfiden herum wie eine Seil-
tinzerin und guckte dberall bin, um festzustellen, ob
alles in Ordnung sei. Da kam sie an cinen Faden, der
gerade in die Hohe lief und bei dem sie nicht erkennen
konnte, wo er eigentlich «ndete. Sie staivte in die Héhe
mit all ihren vielen Augen; aber sie entdeckte kein Ende!
Sie schiittelte dariiber den Kopf und fand diesen Faden
einfach sinnlos!

Verdrgert bifi sie ihn durch - und im ndchsten Augenblick
klappte das Netz wie ein feuchter Lappen Gber ihr zusam-
men und totete sie! Der Faden, den sie durchgebissen
hatte, war der ,Faden von oben® gewesen, an dem sic
semnerzeit angesegelt kara. Johannes férgensen



GEBETSKREIS (DON BOSCO HAUS, Wien 13)

Vertrauen auf Christus bewirkt Mut zum Leben

Meditationsmusik z.B. "Mdve Jonathan"
Begrifung ...
Lied: Lob Nr. 123 Es gibt ein Wort

Einfihrung (mit kurzen Pausen dazwischen):

- Tridbt nicht die Angst vor dem morgigen Tag oft unseren Blick?

Wo eroffnet sich ein Ausweg aus der grenzenlosen Ausbeutung der Natur?

Wann endlich wird in unserem Land jeder Arbeit haben, der arbeiten will?

- Was ist mit dem Giftmill, wie sicher ist er auch fur unsere Kinder aufgehoben?

Es gébe sicher noch viele solcher negativen Fragen, die man auch aus den taglichen
Schlagzeilen heraushdren kann.

Viele Menschen, die diese Fragen nicht mehr "verarbeiten' konnen, die dann in Angst
und Verzweiflung ersticken, flichten in eine Scheinwelt.

Wir, die wir auf Christus vertrauen, wissen, dal Gott mit seiner Liebe und Macht noch
lange nicht am Ende ist, auch wenn wir Menschen uns langst am Ende giauben. Gott
schenkt uns immer wieder Hoffnung inmitten unserer vermeintlichen Ausweglosigkeit.

Er will uns heraushalen aus aller Angst und Verzweiflung. Nicht mit einem Paukenschlag,
nein - in aller Stille und oft in Unscheinbarkeit ereignet sich das Leben nach Gottes Art -
ein Leben, das Sinn hat. Dies drickt die Geschichte "Die Quelle" {s. Ruckseite) gut aus.

Und daB wir Mut zum Leben haben dirfen, weil wir auf Christus vertrauen durfen,
kommt auch in dem Lied '"Gott hat verheiBen" zum Ausdruck.
Lied Lob Nr 150: Gott hat verheifen

"Gott aber hat seine Liebe zu uns darin erwiesen, dal Christus fur uns gestorben ist,

als wir noch Sunder waren." - Ich glaube, daB dieser Satz aus der Lesung vom ver-
gangenen Sonntag auch sehr gut ausdrickt, daB wir hoffen und vertrauen dirfen und
konnen.

Bibelstelle: Rém 5,1-2; 5-8 wird vorgelesen. (siehe Ruckseite)

Stille zur Vorbereitung auf die Gespréachsgruppen, zu denen man sich zu zweit oder
dritt in eine Ecke des Raumes zurickzieht. (Fragen als Hilfe - siehe Rickseite)

Lied: Lob Nr. 445 Von guten Machten wunderbar geborgen

Nun werden die Teilnehmer eingeladen, das, was sie in der Stille bzw. in den Ge-
sprachsgruppen erfahren haben im freien Gebet vor Jesus zu bringen. Wobei darauf
geachtet werden soll, daB wir miteinander beten, d.h. daB man das Gebet des anderen
auch weiterfuhren darf.

Lied: Lob Nr 219 B Ich sitze oder stehe
etwaige Liedwlnsche

Psalm 62 "Vertrauen auf Gottes Macht und Huld" wird vorgebetet (Jeder hetet einen
Vers,) '

Zum AbschluB beten wir das Gebet, das uns Jesus selbst- gelehrt hat. Dazu stehen wir
auf und reichen einander die Hande.
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Die Quelle

Eine grofie Diirre war {iber das ganze Land
gekommen. Zuerst verfrocknete das Gras. Dann
gingen die Biische und Striucher ein. Kein
Regen kam, und auch der Morgen brachte
keinen erfrischenden Tau. In grofier Zahl waren
die Tiere verdurstet. Nur wenige hatten die Kraft
besessen, aus der Wiiste zu fliehen. Die Trocken-
heit nalim kein Ende. Sogar die grofsten und
stdrksten Bidume, die tief im Erdreich wurzelten,
verforen ihre Bldtier. Alle Quellen und Brunnen,
alle Biche und Fliisse vertrockneten. Wie durch
ein Wunder war eine einzige Biume am Leben
Zeblieben; eine winzige Quelle spendete ihr noch
ein paar Tropfen Wasser. Aber die kieine Quelle
war verzweifelt. Sie sagte: xAlles verfrocknet,
verdurstet und stirbt um mich herum. ich kann
daran nichts mehr éindern. Wozu soll ich noch
die paar Tropfen aus der Erde holen?s In der
Ndhe stand ein alter kréftiger Baum. Er hatte die
Klage der Quelie gehdrt und sagte zu thr: »Keiner
erwartet von dir, dafl du die ganze Wiiste vor
dem Verdursten reftest. Deine Aufgabe ist es,
dieser einen kieinen Blume das Leben zu
erhalten. Mehr nicht.«

NACH EINEM AFRIKANISCHEN MARCHEN

Gerecht gemacht aus Glauben,
haben wir Frieden mit Gott
durch Jesus Christus, unseren Herrn.

Durch ihn haben wir auch den Zugang zu der Gnade erhalten,

in der wir stehen,

und rithmen uns unserer Hoffnung auf die Herrlichkeit Gottes.
Die Hoffnung aber 1dfit nicht zugrunde gehen;
denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen

durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist.

Christus ist schon zu der Zeit,
da wir noch schwach und gecttlos waren,
fiir uns gestorben.

Dabei wird nur schwerlich jemand fiir einen Gerechten sterben;

vielleicht wird er jedoch

fiir einen guten Menschen sein Leben wagen.

Cott aber hat seine Liebe zu uns darin erwiesen,

dafy Christus fir uns gestorben ist,
als wir noch Siinder waren.

© Wann G, Rode
auf(&nlu/» abs Aud aum
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62 |Fir den Chormeister, Nach Jedu-
wwn. Ein Psalm Davids.]
!B<i Gotl allein kommet meine Seele zur
Ruhe, / von ihm kommi mir Hille.
INurerist mein Fels, meine Hille, meine
Burg: / datum werde ich nicht wanken.

*Wie lange rennt ihr an gegen einen ein-
l\?:n,l suirmit alle heran wie gegen eine
tallende Wand, / wie gegen eine Mauer, die
einstirz(?

*Ia_sie planen, ihn von seiner Héhe zu
stirzen; / Liigen ist ihre Lust

Sie segnenmitihrem Mund, / doch in ih-
"m Herzen fuchen sie. [Sela)

tBei Gott allein kommimeine Seele zur
Ruhe: / denn von thm kommt meine Hol!-
nung,

?Nur er ist mein Fels, meine Hilfe,
meine Burg: / darum werde ich nicht wan-
ken.

#Bei Gou ist mein Heil, meine Ehre; !
Gotr ist mein sehutzender Fels, meine Zu-
flught.

¥ Verirau thm, Yolk (Gounes), zu jeder
Zeit!l / Schiitter euer Herz vor ihm aus!/
Denn Goll ist unsere Zuflueht. [Sela)

eNur ein Hauch sind die Menschen,
dic Lewle nur Lug und Trug.

Auf der Waagpe schnellen sie empor, /
leichrer als ¢in Hauch sind sie alle,

D ¥erirout nicht auf Gewalt, / verlali
euch nieht auf Raub!

Wenn der Reichtum auch wiichst, / so
verjiert doch nicht ever Herz an ihn!

2Eineshal Gott gesag!, / zweiertei habe
ich pehder: Bei Gour ist die Machy;

1 Herr, hei dir ist die Huld, / Denn du
wirst jedem vergelien, / wie es seine Taren
verdienen.
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Herr, n:LRBum uns(.f)m und verwand-le uns, Herr, ,nim‘gl uns an und ver-
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wandie uns,

Herr, nimm uns an und ver-wandle uns!

O Herr, mein Gott Dich suche ich nach peain 63
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(i) 0 Herr, mein Gott, dich suche ioh, ich sshne mich nach dir, Meine Seele
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diretet nach dir, Herr, wie trookenes, dilrres Land.

T.:

H. Tommek 1973

(nach Ps &3}
M.: von "Amazing grece”

Ich sohaus im Tempel aus nach dir, zu seh'n deine Herrliohkeit, Denn basser
ales das Leben 18t dein Lioht. Ich preise dich,

So will ioh dioh rithmen lebenslang, mioh ausstreoken beim Uebet, Moines Her-
gens Proude iet es }a, dioh 3u loben in Prihlichkeit.

(:) Leg ioh mioh hin sum Schlaf, denk ich an dioh, lieg ich waoh, sinn' ioh naoch
Uber dich. Du biet nein Helfar und mein Halt. Meine Saele hAngt an Dir.

Ehre sel dex Vater und demx Sohn, Ehre sel dom hell'gen Gaiet. Yie ea war im
Anfang e0c auoh jetst und in alles Bwigkeit,

HERR, FULL MICH NEU
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01' Herr, fill mich neu,_ fill mich neu mit dei-nem Gei-ste, der mich be- lebt und zu
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dir, mein Gott, hin-zie-het. REFR.: Hier bin ich vor dir. Leer sind mei-ne Hin-de.
C CGy C aus: *DAS LOB'-Josef MITTERMAIR jun., Pertenbach
" . ; 2. Herr, filll mich neu, full mich neu mit deiner Liebe, die bei dir
Sv=r i 1 blelbt und mit Freuden Lasten traget!
y # 4 -©-> 3. Herr, fill mich neu, fiilll mich neu mit deinem Glauben, der auf
Herr, fill mich ganz mit dir. dich schaut und in andern Glauben weckt,

4, Herr, fiill mich neu, fill mich neu mit deiner Freude, die iberstromt und in Lob und Preis dich rihmet!

aus: Mosaik-Liederbuch der Jesus-Bruderschaft, Praesenz: Verlag der Jesus-Bruderschafi, Huenfelden

Efutaches vad t/ﬁﬁﬁ‘auemw[/ef Gelbet .

——‘5‘?___



Ich suche nach einem Sinn

Text: Werner

Musik:Manfred
Copyripght ;

Porsch

Porsch
(1976)

Verlag Neue Stadt, Minchen
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KOMM, HEILGER GEIST

(Melodie: Kommt herbei)

E
Refr: Komm, Heil'ger Geist %it

Deiner KE%FtQ ?TBE uns verbin- . Weitere Lieder in dieser Mappe: Seite
-+ L adl
det und Leben schafft! .'/ * Preist den Herrn. all ihr Werke.... ‘11
Ewm A Era N . 2
1. Wie das Feuer Sich verbrei- * Wenn wir das Leben teilen.......... 13
* Jesus hat die Kinder lieb.......... 31

¥ G, Aw H
tet und die Dunkelheit erhellt,

& L Am £ , s
&5s0ll uns Dein Geist ergréei- % Ich bitte, Wir bitben.............. 40

* L gb, Anbetung, Ruhm und Ehre....... 3
5S¢

P T HY Erm
fen, umgestalten unsre Welt.
) * Die Herrlichkeit des Herrm.........
2. Wie der Sturm, so unaufhalt-
sam, dring in unser lLeben-ein.
Nur wenn wir uns nicht ver-
schlieBen, kinnen wir Deine
Kirche scin,

3. Schenke uns von Deiner Liebe,
die vertraut und die vergibt.
Alle sprechen eine Sprache,

wenn ein Mensch die andern liebt.
T: K.Okonek/d. Ralle

Komm in unsre Mitte, o Herr
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Kommin unsre Mitte | o Herr,0 Herr, o Herr, kommin unsre
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Mitte, o Merr, 0 Herr, o Herr
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®Fel-le uns mit dei-nem heilgen Geist.,o Herr,wir dan-ken dir,

A
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Tol-le wns mit dei-nem heilgen Geist , o Herr, wir darken dir.

@Lap unr sporen,dafd Du bei uns bist ;o Herr,wir danker Dir. (2wl
@Gib uns Deinen Frieden jeden Touw,. o (2

@Wir Prei,s'en Deine Grér_‘)e TDQ £or TDt(a " (L)
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CHRISTSEIN MIT DON BOSCO

Junge Leute haben elne Entdeckung gemacht: Es glbt elnen Weg durch den Dschungel der
vlelen Melnungen, der zahllosen Angebote filr eln glickliches Leben und der enttduschten
Hoffnungen - elnen Weg zu sich selbst, zur Gemelnschaft und zu Gott. Gemelnsam haben
sie Erfahrungen gemacht und dlese In 12 Punkten zusammengefaft. Sle nennen diesen Weg
“Christseln mit Don Bosco™.

Die 12 Punkte sind eine Elnladung, den elnen oder anderen Schritt mltzugehen. Und eln-
geladen slnd nicht nur “religl8se Superstars”, sondern |ede und jeder, wo sle gerade ste-
hen; das helfit: auch Du! - Auf diesem Weg glbt es Begleiter.

Der erste ist Jesus, der als lebendiger Freund mitgeht und durch selnen Gelst unser Le-
ben, Handeln und Beten neu machen mdchte, -

Der zwelte Ist das Wort Gottes. Es zelgt uns, welche Fille des Lebens Gott fir uns bereit
h&it und wie wir sle errelchen k¥nnen. - ’

Der dritte Beglelter Ist Don Bosco. Seln Vorblid, selne Ratschlige, sein umwerfender Optl-
mismus haben schon vlele Jugendllche fasz|nlert. Selne Art, Christ zu seln, Ist ungebro-
chen aktuell, -

Schlieflich sind es vlele Jugendliche und Erwachsene auf der ganzen Welt, dle diesen Weg
gewdhlt haben. Sie wollen auf positive, verantwortungsbewufite, ansteckende Art ihr
Christsein leben., Machst Du mit?

Die CONFRONTO-GRUPPE von Usterreich

1. "Ich bln etnmallg und von Gott Diesmal:
gewolIt”

2. "Gott kUmmert sich um mich”

3. "Jesus Ist mein Freund und der
Melster melnes Lebens™ @

4. "Ich suche dle Verbindung mit
Jesus Im elnfachen und "Ich suche die Yerbindung mit Jesus Im elnfachen und vertrauensvellen Gebet”

vertrauensvolien Gebet” ; _ .
5. "Dle Sakramente sind Mlife for das Don Bosco empfahl allen - Jugendlichen wie Erwachsenan - das ungekilnstelte und
lebensbezogene Gebet.

christllche Leben™ ) . . . .
6. "Marla Ist Vorblld Im Glauben, ~ Sowohl das personliche als auch das gemeinschaftliche Gebet ist fir mich

Mutter und Relferin” Quelle der Kraft (Jo 15,5; Mt 18, 20)

7. “Aus der Freude leben, dle Gottes - "Herr, lehre uns beten!” (LK 11,1‘4)
Llebe schankt™

8. "Ole konkreten Aufgaben des
Alltags sind meln erster Auftrag”

3. "Meine Sexualltdt stellt mlch vor
dle Aufgabe, lleben zu lernen”

10, "In Gemelnschaft [eben und
handeln”™

11. “Treu zur Klrche stehen~

i2. "Mit anderen Jugendlichen das
Leben tellen und sle zu Gott
fGhren” J

JOHANNES BOSCO {1815 - 1888)

181% (16.5.) geboren In Becehl hel Turln, itailen
184t Priesterweihe und Deglon der Jugendurbeicl
1859 Grondung der Ordensgemcinschaft der “An das '

Salesianer Don Boscoa DON BOSCO-HAUS
1872 Grondung der "Don-Boscn-Schwestern)

1875  Aussendung der ersten Mlsslonare

1876 Grondung der "Salestanischen Mltarbelter
Don Boscos" Sankt Velt- Gasse 25

1888 {31.1.) Tod Don Boscos

e
oL 1934 Heitlgsprechung durch Pupst Plus XI.
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